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Apabila terdapat luka yang terbuka pada penderita DM lebih mudah terjadi 

infeksi sehingga harus dilakukan perawatan luka. Diabetes melitus tipe II 

merupakan penyakit kronis yang disebabkan oleh penggunaan insulin yang 

kurang efektif oleh tubuh. Tujuan studi literatur ini adalah untuk menganalisis 

jurnal tentang efektivitas perawatan luka pada penderita DM tipe II dengan 

menggunakan metode modern dressing untuk mengurangi risiko infeksi. 

Metode penelitian ini adalah metode studi literatur dengan menggunakan 3 

kata dan 6 jurnal dengan data sekunder hasil penelitian terdahulu. Hasil studi 

literatur mengenai efektivitas perawatan luka menggunakan metode modern 

dressing sebagai salah satu intervensi untuk mengurangi risiko infeksi pada pasien 

DM, sebelum dan sesudah dilakukan perawatan luka menggunakan metode 

modern dressing menunjukkan adanya perubahan yang signifikan. 

Studi literatur ini diharapkan dapat terlaksananya program serta dapat 

memberikan pengetahuan dalam upaya penerapan penatalaksanaan perawatan 

luka modern dressing guna untuk mengurangi risiko infeksi pada pasien Diabetes 

Melitus dengan mengajarkan teknik perawatan luka menggunakan metode modern 

dressing dan juga menerapkan pada pasien risiko infeksi untuk mengurangi 

keluhannya, disamping itu perawatan luka modern dressing tidak akan 

menimbulkan efek samping pada tubuh klien. 

 

Kata Kunci : Diabetes Melitus tipe II, Risiko Infeksi, Modern Dressing  
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