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ABSTRAK 

 

Prevalensi Kekerasan Dalam Berpacaran (Dating Violance) RemajaDi SMKN 1 
Magetan 

Oleh : alfan sunfata 

 

Kekerasan dalam pacaran (KDP) merupakan  perilaku atau tindakan 
seseorang dapat digolongkan sebagai tindak kekerasan dalam percintaan atau 
pacaran bila salah satu pihak merasa terpaksa, tersinggung, dan disakiti dengan 
apa yang telah dilakukan pasangannya. Sedangkan definisi kekerasan terhadap 
perempuan itu sendiri, menurut Deklarasi Penghapusan terhadap Perempuan 
kekerasan tahun 1994 pasal 1, adalah setiap tindakan berdasarkan perbedaan jenis 
kelamin yang berakibat kesengsaraan atau penderitaan secara fisik, seksual, 
ekonomi atau psikologis. walaupun termasuk dalam  kekerasan terhadap 
perempuan.sebenarnya ini tidak hanya kekerasan dialami oleh perempuan atau 
remaja putri saja, remaja putra pun ada yang mengalami kekerasan yang 
dilakukan oleh pacarnya. 

      Penelitian ini merupakan penelitian jenis deskriptif, dengan tujuan mengetahui 
seberapa besar prevalensi perilaku kekerasan dalam berpacaran  (dating violance) 
remaja di SMKN 1 Magetan pada bulan Februari 2014, pendekatan cross 
sectional dan tehnik sampling Purposif Sampling, dengan jumlah populasi 275 
orang dan jumlah sampel 110 orang. Data yang dikumpulkan meliputi data umum 
dan data khusus tentang perilaku kekerasan dalam berpacaran dan data diolah 
menggunakan Prosentase. 

      Dari hasil penelitian perilaku kekerasan dalam berpacaran remaja, terdapat 
(68%) mengalami kekerasan aspek fisik, (73%) aspek emosional, (20%) aspek 
seksual dan (25%) aspek ekonomi. 

      Kesimpulan penelitian secara keseluruhan perilaku kekerasan dalam 
berpacaran remaja di SMKN 1 Magetan, sebagian besar responden mengalami. 
Sehingga remaja perlu diberikan masukan informasi kesehatan reproduksi dan 
pengertian tentang perilaku kekerasan berpacaran, agar remaja dapat menjaga diri 
dan tidak mengalami kekerasan.  

 

Kata kunci : perilaku, kekerasan dalam berpacaran remaja 
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ABSTRACT 
 

Prevalensi Of Violent Behavior In coutship (Dating Violance) Teens in SMKN 1 
Magetan 

By : alfan sunfata 

 

 Violance in  is a person’s behavior or actions can be clasified as domestic 
violance, romance or courtship when one party feels forced, offned, and hurt by 
what has been done mate. While the definition of violence againts women 
themselves, according to the Declaration on the Elimination of violance Againt 
Women 1994 article 1,is any action based on sex differences that result in misery 
or suffering physical, sexual, psychologi or economic. Although include in this 
realy women violence againt not only the experience by women or gilsr only, 
there also young men who experienced violece by her boyfriend. 

 This study is descriptive, in order to know how big the prevalence of 
violent behavior in dating violance at SMKN 1 Magetan teen February 2014, the 
cross-sectional approach and sampling technique purposif sampling, with a 
population of 275 person and the number of sample 110 people. Data collected 
includes general data and specific data violance behavior in dating and the data 
prosesed using the percentage. 

From the results of study of violance behavior in adolsecent dating, there 
are (68%) experienced physical violance aspect, (73%) emotional aspects, (20%) 
and sexual aspects (25%) economic aspects. 

Conclusion the overall study of violance behavior in adolescent dating at 
SMKN 1 Magetan, most respondents experienced. So teens need to be given input 
reproductive health information and understanding about the bahavior of dating 
violance, so teens can take care of my self and not abused. 

Keywords : behavior , violence in teen dating . 

 

 

 

 

 



xi	
  
	
  

DAFTAR ISI 

Halaman Judul depan .. ...............................................................................  i 

Halaman Judul dalam  .................................................................................  ii 

Halaman Pernyataan Keaslian Tulisan  .......................................................  iii 

Halaman Persetujuan Pembimbing  ............................................................  iv 

Halaman Pengesahan  .................................................................................  v 

Halaman Kata Pengantar   ...........................................................................  vi 

Abstrak  .......................................................................................................  vii 

Abstrack ......................................................................................................  viii 

Daftar Isi  .....................................................................................................  ix 

Daftar Tabel  ...............................................................................................  x 

Daftar Gambar   ...........................................................................................        xi 

Daftar Lampiran ..........................................................................................  xii 

BAB I PENDAHULUAN  

1.1 Latar Belakang Masalah   .........................................................  1 

1.2 Rumusan Masalah   ..................................................................  5 

1.3 Tujuan Penelitian    ...................................................................  5 

1.4 Manfaat Penelitian  ...................................................................  5 

1.4.1 Manfaat Teoritis  ..........................................................  5 

1.4.2 Manfaat Praktis  ............................................................  6 

1.5 Keaslian Penelitian  ..................................................................  6 

 
BAB II TINJUAN PUSTAKA  

2.1 Konsep Perilaku ..........................................................................  8 

2.1.1 Definisi Perilaku .............................................................  8 

2.1.2 Faktor yang mempengaruhi perilaku ..............................  8 

2.1.3 Prosedur Pembentukan perilaku .....................................  11 



xii	
  
	
  

2.1.4 Teori terbentuknya perilaku ............................................  11 

2.1.5 Bentuk perilaku ...............................................................  12 

2.1.6 Domain Perilaku .............................................................  12 

2.2       Pacaran .....................................................................................  13 
2.2.1    Definisi Pacaran ..............................................................  13 
2.2.2    Karakteristik Pacaran ......................................................  14 
2.2.3    Komponen Pacaran .........................................................  16 
2.2.4    Alasan Pacaran  ..............................................................  17 
2.2.5    Model-model pacaran .....................................................  20 

2.3       Kekerasan Berpacaran ..............................................................  21 
2.3.1    Definisi kekerasan ..........................................................  21 
2.3.2    Faktor-faktor yang mempengaruhi  ................................  23 
2.3.3    Faktor-faktor perempuan menerima kekerasan ..............  23 
2.3.4    Faktor-faktor yang mempengaruhi kekesan ...................  24 
2.3.5    Bentuk kekerasan dalam berpacaran ..............................  24 
2.4       Perilaku pacaran Remaja ................................................  27 
2.4.1    Pengertian Remaja ..........................................................  27 
2.4.2    Perilaku pacaran .............................................................  30 
2.4.3    Perilaku pacaran remaja ..................................................  31 

2.5 	
  	
  	
  	
  Kesehatan	
  reproduksi	
  ........................................................................	
  	
   32	
  
2.6      Kerangka konsep .......................................................................  33 

 
BAB III   METODE PENELITIAN  

3.1 Jenis Penelitian  .............................................................................  34 

3.2 Kerangka Kerja Penelitian   ..........................................................  35 

3.3 Populasi dan sampel, teknik sampling  .........................................  36 

3.4 Identifikasi variabel   ....................................................................  37 

3.5 Definisi Oprasional  ......................................................................  38 

3.6 Instrumen Penelitian  ....................................................................  38 

3.7 Metode pengumpulan data ............................................................  38 

3.8 Analisa Data  .................................................................................  39 

3.9 Lokasi Penelitian dan Waktu Penelitian  ......................................  41 

3.10  Etika Penelitian  ...........................................................................  41 

	
  

 



xiii	
  
	
  

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 
4.1 Hasil Penelitian ............................................................................  44 

4.1.1 Data Umum ..........................................................................  44 
4.1.2 Data Khusus .........................................................................  47 

4.2 Pembahasan .................................................................................  49 
4.2.1 Gambaran angka kejadian pada aspek emosional ................  49 
4.2.2 Gambaran angka kejadian pada aspek fisik .........................  50 
4.2.3 Gambaran angka kejadian pada aspek seksual ....................  52 
4.2.3 Gambaran angka kejadian pada aspek ekonomi ..................  53 

BAB V PENUTUP 
5.1 Simpulan  .....................................................................................  55 
5.2 Saran  ...........................................................................................  57 

 
DAFTAR PUSTAKA ................................................................................  58 

Lampiran – Lampiran ..................................................................................  61 

	
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



xiv	
  
	
  

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 Tabel definisi operasional  ............................................................... 38 

Tabel 4.1 Karakteristik Responden berdasarkan jenis kelamin ....................... 44 

Tabel 4.2  Karakteristik Responden berdasarkan umur ................................... 44 

Tabel 4.3 Karakteristik Responden berdasarkan tempat tinggal ...................... 45 

Tabel 4.4 Karakteristik Responden berdasarkan ektrakulikuler ...................... 46 

Tabel 4.7 Bentuk perilaku dalam berpacaran ................................................... 47 

Tabel 4.8 Karakteristik jumlah kekerasan yang dialami dalam berpacaran ..... 48 

Tabel kuesioner ................................................................................................  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



xv	
  
	
  

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Kerangka Konsep perilaku kekerasan dalam berpacaran (Dating 
Violance) remaja di SMKN 1 Magetan  ................................. 31 

Gambar    3.1 Kerangka Kerja perilaku kekerasan dalam berpacaran  

( Dating Violance) remaja di SMKN 1 Magetan…................ 33 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1: Formulir Permohonan Menjadi Responden ................................. 44 



xvi	
  
	
  

Lampiran 2: Lembar Persetujuan Menjadi Responden .................................... 45 

Lampiran 3: Kisi-Kisi Kuesioner ..................................................................... 46 

Lampiran 4: Lembar kuesioner ........................................................................ 47 

Lampiran 5: Lembar Studi Pendahuluan .......................................................... 49 


