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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN GANGGUAN PERSEPSI
SENSORI (HALUSINASI PENDENGARAN)
Di RSJD Dr. Arif Zainudin Surakarta

Oleh :
Mellianasendi Galuh Harmono Putri
NIM 18613222

Gangguan persepsi sensori merupakan perubahan persepsi terhadap ransangan yang
bersumber dari stimulus internal maupun stimulus eksternal yang disertai dengan
respon yang berkurang, berlebihan, atau terdistorsi yang akan mengakibatkan
penderita mengalami halusinasi. Tujuan studi kasus ini untuk menerapkan Asuhan
Keperawatan Pada Pasien Gangguan Persepsi Sensori (Halusinasi Pendengaran)
mulai pengkajian, diagnosis keperawatan, intervensi, implementasi sampai dengan
evaluasi keperawatan.

Metode yang digunakan adalah metode pendekatan proses asuhan keperawatan.
Dilakukan selama 7 hari pada bulan Desember 2020 di Ruang Srikandi RSJD Dr.
Arif Zainudin Surakarta.

Hasil pengkajian didapatkan bahwa pasien mengatakan sering mendengar suara-suara
berisi “kowe ora usah sholah, kowe ora bakalan mlebu surgo”. Setelah dilakukan
tindakan asuhan keperawatan, pasien dapat mengenali halusinasi dan hanya dapat
mengontrol halusinasi dengan 2 cara yaitu menghardik halusinasi dan minum obat
secara teratur, sedangkan 2 cara lainnya tidak dilakukan karena pasien masih dikuasai
halusinasi sehingga kemampuan pasien masih sebatas SP 1 dan SP 2 . Serta tidak
dilakukannya SP Keluarga karena Keluarga tidak ada yang menunggu pasien.

Pasien dengan gangguan persepsi sensori(halusinasi pendengaran) membutuhkan
perawatan yang komprhensif, terutama pada strategi pelaksanaan 1 dan 2 yang harus
dilakukan secara berulang sampai dengan strategi pelaksanaan 4. Peran perawat serta
keluarga sangat mempengaruhi proses kesembuhan pasien.. hal itu dilakukan guna
pencegahan halusinasi muncul kembali.

Kata Kunci : Halusinasi Pendengaran, Gangguan Persepsi Sensori dan Asuhan
Keperawatan
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas nikmat dan karunia-Nya sehingga penulis
dapat menyelesaikan Proposal Riset Keperawatan dengan Judul “ASUHAN
KEPERAWATAN PADA PASIEN GANGGUAN PERSEPSI SENSORI
(HALUSINASI PENDENGARAN)”.

Proposal ini disusun guna memenuhi salah satu persyaratan dalam menyelesaikan
pendidikan Program Diploma Il di Program Studi Keperawatan Fakultas lIimu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Dalam penyusunan Studi Kasus ini penulis banyak mengalami hambatan dan
kesulitan, namun berkat dukungan, bantuan, bimbingan, dan pengarahan dari
berbagai pihak akhirnya penulis dapat menyelesaikan Studi Kasus ini. Untuk itu pada
kesempatan ini penulis akan mengucapkan terimakasih kepada :

1. Dr. Happy Susanto, M.A. Selaku Rektor Universitas Muhammadiyah
Ponorogo yang telah memberikan kemudahan dalam pemberian izin sehingga
dapat memperlancar Studi Kasus ini.

2. Sulistyo Andarmoyo, S.Kep., Ns., M.Kes. Selaku Dekan Fakultas lIimu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang telah memberikan
kesempatan pada kami untuk praktik di RSJD Dr. Arif Zainudin Surakarta dan
menyelesaikan pendidikan di Fakultas 1lmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Ponorogo.
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10.

Rika Maya Sari S.Kep., Ns., M.Kes. Selaku Kepala Program Studi D-IlI
Keperawatan yang selalu memberikan dorongan penuh dengan wawasan
dalam upaya meningkatkan kualitas sumber daya manusia.

Nurul Sri Wahyuni, S.Kep., Ns., M.Kes. Selaku pembimbing I, yang dengan
tulus ikhlas telah bersedia meluangkan waktu, tenaga dan pikiran serta
perhatian memberikan semangat dalam penyusunan Studi Kasus ini.

Laily Isroin, S.Kep., Ns., M.Kep. Selaku pembimbing Il, yang dengan sabar
dan tulus telah memberikan arahan, motivasi dan semangat demi
kesempurnaan Studi Kasus ini.

Direktur RSJD Dr. Arif Zainudin Surakarta yang telah memberikan izin untuk
memperoleh data-data yang dibutuhkan peneliti untuk menyusun Studi Kasus
ini sehingga dapat selesai tepat waktu.

Pudji Lestari, S.Kep., Ns. selaku Kepala Ruang yang telah mendampingi dan
memberikan arahan selama proses evaluasi.

Partisipan di Ruang Srikandi RSJD Dr. Arif Zainudin Surakarta yang telah
bersedia menjadi subyek dalam penelitian ini.

Bapak Djumono dan Ibu Sri Hartanti selaku orang tua yang telah memberikan
dukungan baik secara moral, spiritual maupun material sehingga Studi Kasus
ini dapat terselesaikan.

Kakak Serka Andik Eko Prasetyanto dan Kakak Praka Aditya Galih Dwi
Harmono Putro yang telah memberikan semangat dan memberikan arahan

dalam penyusunan Studi Kasus ini.
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11. Teman-teman Program Studi DIIl Keperawatan Fakultas lImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang telah memberikan dorongan dan
motivasi dalam penyusunan Studi Kasus ini.

12. Serta semua pihak yang tidak perlu disebutkan satu persatu. Terimakasih atas

membalas amal baik semua pihak yang telah membantu dalam proses
penyelesaian Studi Kasus ini.

Selanjutnya, penulis menyadari bahwa Studi Kasus ini masih banyak
kekurangan dan jauh dari kesempurnaan. Maka dari itu penulis senantiasa
mengharapkan kritik dan saran yang konstruktif. Penulis berharap semoga Studi
Kasus ini dapat bermanfaat bagi pembacanya terutama bagi Fakultas Ilmu

Kesehatan Universitas Muhammmadiyah Ponorogo.

Ponorogo, 23 September 2020

Penulis
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