Lampiran 1 : Lembar Penjelasan Mengikuti Penelitian (PSP)

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP)

1. Kami adalah Peneliti berasal dari institusi/ jurusan/ program studi D III
Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela
dalam penelitian yang berjudul Asuhan Keperawatan Pada Lanjut Usia
Dengan Masalah Keperawatan Keletihan.

2. Tujuan dari penelitian studi kasus ini adalah untuk mengetahui asuhan
keperawatan pada pasien lansia gangguan keletihan yang dapat memberi
manfaat berupa meningkatkan mutu asuhan keperawatan. Penelitian ini
akan berlangsung selama 3 hari.

3. Prosedur pengambilan bahan data dengan cara wawancara terpimpin
dengan menggunakan pedoman wawancara yang akan berlangsung kurang
lebih 15 — 20 menit. Cara ini menyebabkan ketidaknyamanan tetapi anda
tidak perlu khawatir karena penelitian ini untuk kepentingan
pengembangan asuhan keperawatan/ pelayanan keperawatan.

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian
ini adalah anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan /
tindakan yang diberikan.

5. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan
akan tetap dirahasiakan.

6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini,

silakan menghubungi peneliti pada nomor HP :0881026593592.

PENELITI

MONICA ROSHA YOVANKA



Lampiran 2 : Lembar Informed Consent

INFORMED CONSENT

(Persclujuan Menjudi Partisipant)

inkan bahwa saya teluh mendapal

Saya yang bertanda tangan dibawsh ini menys
dilakukan Oleh

Penjelasan secar rinei dan telah mengerli mengenai penelitian yang akif)
Monica Roshg Yovanka dengan judul Asuhan Keperawatan Pada Lanjut Usia Dengan Masalah

Keperawatan Keletihan.

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi puda penelitian ini secara sukarela

tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka saya

dapat mengundurkan sewaktu — wakiu tanpa sanksi apapun.

Saksi Ponorogo, 12 Januar 2021
- e Yang memberikan persetujuan
-7
; ;
FARROUAN Y. O A ST

T T T L L L LA

Ponorogo, 12 Januari 2021

Peneliti

Monica Rosha Yovanka



Lampiran 3 :

2018)

Standar Operasional Prosedur (SOP) Manajemen Energi (SIKI,

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
MANAJEMEN ENERGI

Pengertian

Pengaturan energi yang digunakan untuk menangani atau
mencegah keletihan dan mengoptimalkan fungsi tubuh.

Tujuan

Bertujuan untuk mengatasi dan mencegah keletihan pada tubuh.

Manfaat

Mengoptimalkan fungsi tubuh.

Prosedur

a) Observasi
1. Mengidentifikasi gangguan fungsi tubuh yang
mengakibatkan kelelahan
2. Memonitor kelelahan fisik dan fungsional
Memonitor pola dan jam tidur
4. Memonitor lokasi dan ketidaknyamanan selama

(98]

melakukan aktivitas
b) Terapeutik
1. Menyediakan lingkungan nyaman dan rendah stimulus
(mis. Cahaya, suara, kunjungan)
2. Melakukan latihan rentang gerak pasif dan/atau aktif
Memberikan aktivitas distraksi yang menyenangkan
4. Memfasilitasi duduk di sisi tempat tidur, jika tidak dapat
berpindah atau berjalan
¢) Edukasi
1. Menganjurkan tirah baring
2. Menganjurkan melakukan aktivitas secara bertahap
3. Menganjurkan menghubungi perawat jika tanda dan gejala
kelelahan tidak berkurang
4. Mengajarkan strategi koping untuk mengurangi kelelahan

[98)

d) Kolaborasi
1. Berkolaborasi dengan ahli gizi tentang cara
meningkatkan asupan makanan

Unit

Terkait

Bidang Pelayanan Kesehatan
Bidang Perawatan

Komite Keperawatan
Instalasi Terkait.

AR e

Unit Pelayanan Terkait




Lampiran 4 : FormatShort Portable Mental Status Questioner (SPMSQ)

SHORT PORTABLE MENTAL STATUS QUESTIONER (SPMSQ)

Penilaian Untuk Fungsi Intelektual Lansia

Nama Klien :Ny. T Jenis Kelamin : P

Usia : 75 Tahun Register -
NO PERTANYAAN B S

ENAR ALAH
1 Tanggal berapa sekarang ? (tanggal, bulan, tahun) N
2 Hari apa sekarang ? N
3 Apa nama tempat ini ? N
4 Dimana alamat anda ? N
5 Berapa usia anda ? V
6 Kapan anda lahir ? N
7 Siapa Presiden Indonesia sekarang ? N
8 Siapa nama Presiden Indonesia sebelumnya ? N
9 Siapa nama ibu anda ? V
10 Berapa 20 dikurangi 3 ? (dan bilangan yang N
disebutkan terus dikurangi 3 secara menurun)

Total Skor =0

Pfeiffer E (1975)

Keterangan :
e Salah 0-2 = Fungsi intelektual utuh
e Salah 3-5 = Kerusakan intelektual ringan
e Salah 6-8 = Kerusakan intelektual sedang

e Salah 9-10

= Kerusakan intelektual berat




Lampiran 5 : Format Indek Katz

INDEK KATZ
Indeks Kemandirian Pada Aktifitas Kehidupan Sehari-hari

Nama Klien :Ny. T Jenis Kelamin : P
Usia : 75 Tahun Register D -
SKO KEMANDIRIAN NILAI*
R
A Kemandirian dalam hal makan, kontinen (BAB/BAK), N
berpindah, ke kamar kecil, mandi dan berpakaian
B Kemandirian dalam semua hal kecuali satu dari fungsi tersebut
C Kemandirian dalam semua hal, kecuali mandi dan satu fungsi
tambahan
D Kemandirian dalam semua hal, kecuali mandi, berpakaian, dan
satu fungsi tambahan
E Kemandirian dalam semua hal, kecuali mandi, berpakaian, ke
kamar kecil, dan satu fungsi tambahan
F Kemandirian dalam semua hal, kecuali mandi, berpakaian, ke
kamar kecil, berpindah, dan satu fungsi tambahan
G Ketergantungan pada keenam fungsi tersebut
Lain- | Tergantung pada sedikitnya dua fungsi, tetapi tidak dapat
diklasifikasikan sebagai C,D.E, atau F
lain
Keterangan :

* Kemandirian berarti tanpa pengawasan, pengarahan atau bantuan pribadi aktif.
Pengkajian ini didasarkan pada kondisi actual klien dan bukan pada
kemampuan, artinya jika klien menolak untuk melakukan suatu fungsi,
dianggap sebagai tidak melakukan fungsi meskipun ia sebenarnya mampu.

** Cara penilaian : memberikan tanda ") pada kolom nilai sesuai dengan skor

kemandirian lansia



Lampiran 6 : Format Pengkajian Keseimbangan Untuk Lansia

PENGKAJIAN KESEIMBANGAN UNTUK LANSIA
(Tinneti ME &Ginter SF;1998)

Nama Klien :Ny. T Jenis Kelamin . P
Usia : 75 Tahun Register -
I. PerubahanPosisiatauGerakanK eseimbangan

Tidak bangun dari duduk dengan satu

Bangun dari kursi kali  gerakan, tetapi = mendorong ya tidak
tubuhnya keatas dengan tangan atau
bergerak ke bagian depan kursi
terlebih dahulu

Duduk ke kursi Menjatuhkan diri ke kursi, tidak duduk ya tidak
ditengah kursi, berpegangan

Menahan dorongan pada sternum|  Menggerakkan kaki, memegang obyek ya tidak

sebanyak 3 kali untuk dukungan, kaki tidak menyentuh
sisi-sisinya

Mata tertutup Menggerakkan kaki, memegang obyek ya tidak
untuk dukungan, kaki tidak menyentuh
sisi-sisinya

Perputaran leher Menggerakkan kaki, memegang obyek
untuk dukungan, kaki tidak menyentuh ya tidak
sisi-sisinya, keluhan : vertigo, pusing
atau keadaan tidak stabil

Gerakan menggapai sesuatu Tidak mampu untuk menggapai
sesuatu dengan bahu fleksi sepenuhnya ya tidak

sementara, berdiri pada ujung-ujung




jari kaki, tidak stabil, memegang

sesuatu untuk dukungan

Membungkuk

Tidak mampu untuk membungkuk
untuk mengambil obyek dari lantai,
bisa berdiri dengan memegang obyek
sekitar, memerlukan  usaha-usaha

multiple untuk bangun

Yya

tidak

II. Komponen Gaya Berjalan atau Gerakan

Gaya berjalan

Ragu-ragu, tersandung, —memegang

obyek untuk dukungan

ya

tidak

Ketinggian langkah kaki

Kaki
tidaknaikdarilantaisecarakonsisten
(menggeserataumenyeret kaki),

mengangkat kaki terlalutinggi

Ya

tidak

Kontinuitas langkah kaki

Tidak konsisten dalam mengangkat
kaki, mengangkat satu kaki sementara

kaki lain menyentuh lantai

Ya

tidak

Kesimetrisan langkah

Panjang langkah yang tidak sama (sisi
yang patologis biasanya memiliki
langkah yang lebih panjang, masalah
terjadi pada pinggul, lutut, gerakan

kaki atau otot-otot sekitarnya

ya

tidak

Penyimpangan jalur

Tidak berjalan dalam garis lurus,

bergelombang dari sisi ke sisi

Yya

tidak

Berbalik

Berhenti sebelum mulai berbalik, jalan

sempoyongan, bergoyang, memegang

Yya

tidak




obyek untuk dukungan -

Interpretasi Hasil:

Skor 0-5 = Risiko jatuh rendah
Skor 6-10 = Risiko jatuh sedang
Skor 11-15 = Risiko jatuh tinggi

Jawaban YA =nilai 1

Jawaban TIDAK = nilai 0

T
3
"

I




Lampiran 7 : Format Mini Mental State Exam (MMSE)

Nama Klien : Ny. T

MINI-MENTAL STATE EXAM (MMSE)

Penilaian Aspek Kognitif dari Fungsi Mental Lansia

Jenis Kelamin : P

Usia : 75 tahun Register
ASPEK PERTANYAAN SKOR NILAI
Orientasi Sebutkan waktu sekarang :
- Tahun 5) 5
- Musim
- Tanggal
- Han
- Bulan
Sebutkan dimana sekarang berada :
- Negara
- Propinsi
- Kota S S
- Rumah/Panti/Posyandu
- Ruang
Registrasi Sebutkan nama 3 obyek dengan
waktu 1 detik tiap obyek. (lansia
diminta untuk menyebutkan kembali 3 3
3 obyek tersebut)
Perhatian - Hitung mundur angka 100
dan dikurangi 7 dan seterusnya tetap
Kalkulasi dikurangi 7 sampai dengan 5 kali S 3
jawaban
- Mengeja kata atau kalimat dari
belakang
Menginga Sebutkan nama 3 obyek yang telah
t disebutkan sebelumnya pada aspek
registrasi
Bahasa - Tunjuk 2 benda dan lansia

diminta untuk menyebutkan
namanya
- Sebutkan kata :

“Tak ada jika, dan atau tetapi”

- Ikuti perintah :




Ambil kertas, lipat menjadi dua dan
letakkan di meja

Total Skor =28

Keterangan :

Nilai maksimal 30, nilai <21 biasanya ada indikasi kerusakan kognitif yang

memerlukan pemeriksaan lanjut




Lampiran 8 : Format Inventaris Depresi Geriatrik

INVENTARIS DEPRESI GERIATRIK*

Pengkajian Tingkat Depresi Lansia (Yesavage ; 1983)

Nama Klien : Ny. T

Jenis Kelamin : P

Usia : 75 5h Register o

No Pertanyaan Jawaban Skore

1 Merasa puas dengan kehidupan yang
dijalani ?

2 Banyak meninggalkan
kesenangan/minat dan aktifitas anda
?

3 Merasa bahwa kehidupan anda
hampa ?

4 Sering merasa bosan ?

Penuh pengharapan besar akan masa
depan ?

6 Mempunyai semangat yang baik
setiap waktu ?

7 Diganggu oleh pikiran-pikiran yang
tidak dapat diungkapkan ?

8 Merasa bahagia disebagian besar
waktu ?

9 Merasa takut sesuatu akan terjadi
pada anda ?

10 Seringkali merasa tidak berdaya ?

11 Sering merasa gelisah dan gugup ?

12 Memilih tinggal dirumah daripada
pergi melakukan sesuatu yang
bermanfaat ?

13 Seringkali merasa khawatir akan
masa depan ?

14 Merasa mempunyai lebih banyak

masalah  dengan  daya
dibandingkan orang lain ?

ingat




15 Berfikir bahwa hidup ini sekarang
sangat menyenangkan?

16 Seringkali merasa merana ?
17 Merasa kurang bahagia ?
18 Sangat khawatir terhadap masa lalu ?
19 Merasakan bahwa hidup ini sangat
menggairahkan ?
20 Merasa berat untuk memulai sesuatu
hal yang baru ?
21 Merasa dalam  keadaan penuh | Ya
semangat ?
22 Berfikir bahwa keadaan anda tidak
ada harapan ?
23 Berfikir bahwa banyak orang yang
lebih baik daripada anda?
24 Seringkali menjadi kesal dengan hal
yang sepele ?
DS Seringkali merasa ingin menangis ?
26 Merasa sulit untuk berkonsentrasi ?
2y Menikmati tidur ?
28 Memilih menghindar dari
perkumpulan social ?
29 Mudah mengambil keputusan ?
30 Mempunyai pikiran yang jernih ?
Keterangan :
1] S
! =nilai 0
Nilai :
0-5 =normal

6 — 15 = depresi ringan sampai dengan sedang
16 — 30 = depresi berat




Lampiran 9 : Format Apgar Lansia

APGAR LANSIA

PenilaianFungsiSosialLansia

Nama Klien :Ny. T Jenis Kelamin : P

Usia : 75 tahun Register -
NO | FUNGSI URAIAN SKORE
1 Adaption | Saya puas bahwa saya 1

Dapat kembali pada keluarga/teman saat saya

kesusahan
2 Partnersh | Saya puas dengan cara keluarga/teman | 1
ip membicarakan sesuatu dan mengungkapkan

masalahnya kepada saya

3 Growth Saya puas bahwa keluarga/teman saya | 1
menerima dan mendukung keinginan saya
untuk melakukan aktifitas yang baru

4 Affection | Saya puas dengan cara keluarga/teman saya | 1
mengek spresikan dan berespon terhadap
emosi saya seperti marah, sedih atau
mencintai

5 Resolve Saya puas dengan keluarga/teman yang | 1
maumenyediakan waktu untuk bersama-sama

Jumlah 5

Kategori:
Keterangan :

e Skor 0-3 = Disfungsi keluarga sangat tinggi

e Skor 4-6 = Disfungsi keluarga sedang
e Selalu =2

e Kadang-kadang =
e TidakPernah =0




Lampiran 10 : Format Inventaris Depresi Beck

Nama Klien : Ny. T

INVENTARIS DEPRESI BECK

Pengkajian Tingkat Depresi

Jenis Kelamin : P

Usia : 75 tahun Register -
Skor Uraian Nilai
A. Kesedihan
3 Saya sangat sedih/tidak bahagia dimana saya tak dapat
menghadapinya
2 Saya galau/sedih sepanjang waktu dan saya tidak dapat
keluar darinya
1 Saya merasa sedih atau galau
0 Saya tidak merasa sedih
B. Pesimisme
3 Saya merasa bahwa masa depan adalah sia — sia dan
sesuatu tidak dapat membaik
2 Saya merasa tidak mempunyai apa — apa untuk
memandang ke depan
1 Saya merasa berkecil hati mengenai masa depan
0 Saya tidak begitu pesimis atau kecil hati tentang masa
depan
C. Rasa kegagalan
3 Saya benar — benar gagal sebagai orang tua (suami/istri)
2 Bila melihat kehidupan ke belakang semua yang dapat
saya lihat hanya kegagalan
1 Saya merasa telah gagal melebihi orang pada umumnya
0 Saya tidak merasa gagal




D. Ketidakpuasan

3 Saya tidak puas dengan segalanya

2 Saya tidak lagi mendapatkan kepuasan dari apapun
1 Saya tidak menyukai cara yang saya gunakan

0 Saya tidak merasa tidak puas

E. Rasa bersalah

3 Saya merasa seolah — olah sangat buruk atau tidak berharga

2 Saya merasa sangat bersalah

1 Saya merasa buruk/tak berharga sebagai bagian dari waktu
yang baik

0 Saya tidak merasa benar — benar bersalah

F. TIdak menyukai diri sendiri

3 Saya benci diri saya sendiri

2 Saya muak dengan diri saya sendiri

1 Saya tidak suka dengan diri saya sendiri

0 Saya tidak merasa kecewa dengan diri sendiri

G. Membahayakan diri sendiri

3 Saya akan membunuh diri saya sendiri jika saya mempunyai
kesempatan
2 Saya mempunyai rencana pasti tentang tujuan bunuh diri
1 Saya merasa lebih baik mati
0 Saya tidak mempunyai pikiran — pikiran mengenai
membahayakan diri sendiri
H. Menarik dir1 dari social
3 Saya telah kehilangan semua minat saya pada orang lain dan
tidak perduli pada mereka
2 Saya telah kehilangan semua minat saya pada orang lain dan
mempunyai sedikit perasaan pada mereka
1 Saya kurang berminat pada orang lain dari pada sebelumnya




Saya tidak kehilangan minat pada orang lain

I. Keragu — raguan

3 Saya tidak dapat membuat keputusan sama sekali

2 Saya mempunyai banyak kesulitan dalam membuat keputusan
1 Saya berusaha mengambl keputusan

0 Saya membuat keputusan yang baik

J. Perubahan gambaran diri

3 Saya merasa bahwa saya jelek atau tampak menjijikan

2 Saya merasa bahwa ada perubahan permanent dalam
penampilan saya dan in membuat saya tidak tertarik

1 Saya kuatir bahwa saya tampak tua atau tidak menarik
0 Saya merasa bahwa saya tampak lebih buruk dari pada
sebelumnya

K. Kesulian kerja

3 Saya tidak melakukan pekerjaan sama sekali

2 Saya telah mendorong diri saya sendiri dengan keras untuk
melakukan sesuatu

1 Saya memerlukan upaya tambahan untuk memulai melakukan
sesuatu
0 Saya dapat bekerja kira — kira sebaik sebelumnya

L. Keletihan

3 Saya sangat lelah untuk melakukan sesuatu

2 Saya merasa lelah untuk melakukan sesuatu

1 Saya merasa lelah dari yang biasanya

0 Saya tida merasa lebih lelah dari biasanya.

M. Anoreksia

3 Saya tidak mempunyai napsu makan sama sekali
2 Napsu makan saya sangat memburuk sekarang




1 Napsu makan saya tidak sebaik sebellumnya

0 Napsu makan saya tidak buruk dari yang biasanya.

Keterangan :

Penilaian :




Lampiran 11 : Format Indek Barthel

INDEK BARTHEL
Nama Klien : Ny. T Jenis Kelamin : P
Usia : 75 tahun Register -
SKOR
NO KRITERIA DENGAN MANDIRI NILAI
BANTUAN
1 Makan 5 10 10
Minum 5 10 10
Berpindah dari kursi 15
3 roda ke tempat tidur dan 5-10 15
sebaliknya
Personal Toilet (cuci -
4 muka, menyisir rambut, 0 5
gosok gigi)
5 Keluar masuk toilet s, 10 10
6 Mandi (menyiram, 5 15 15
menyeka tubuh)
7 Jalan di permukaan 0 15 15
datar
8 Naik Turun Tangga 5 10 10
9 Mengenakan pakaian > 10 10
10 Kontrol Bowel (BAB) 5 10 10
11 Kontrol Bladder (BAK) b 10 10
12 Olahraga/Latihan 5 10 10
Pemanfaatan waktu 10
13 luang / Rekreasi . Ay
140
Penilaian :
- Mandiri =126 - 130
- Ketergantungan sebagian = 65— 125

- Ketergantungan total = <60




Lampiran 12 : Surat Izin Penelitian Panti Sosial Tresna Werdha Magetan

UNIVERSITAS MUHAMMADIY AH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

J Huadi Ubano Mo 10 Ponoroge 63471 Jawa Tanur Indonesia
Telepan (03525401124, Faksimile 198527 461 700, ensael ab ademik drumpsn ag s s
Wit mpn ag, sl
Shaedinas bestmie olelh BA%P1 |
5k Sonmn TT SR Hamc D AL-DEDPE Y 2000

Nomor . F22/1V 6N/2020 7 Desember 2020
Hal :Permohonan Studi Kasus

Kepada
¥ih Kepala UPT PSTW Magetan
[B]]

Magetan

Ansidumu alaikur w, w,

Dizampaikan dengan bormat babwa sebagai rongkaian pelaksanaan Ujian Akhar Program (UAP)
Pendidikan Prodi DI Keperawatan Fakelias lmu Keschatan Universins Muhammadivah
Ponorogo Tahun Akademik 200002021, maky mahasiswa | mahasisws diwajibkan untuk
menyusun karya Tulis Hmiah (S1ed Basus) linghup Keperawatan

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantsan dan kerjasama Bapak ¢ Tha dapainya membenkan
ijin kepada mahasiswa  mahasisw kami dalam pengambilan Stedi Kasus pada penvusunan
Karya Tulis llmiah. Adapun nama mahasiswa / mahasiswi sebapai benku

Hama © Monice Rosha Yovanke

MM 18613237

Lokasi UPT P5ST Magelan

Waktu 3 {bulan}

Judul Stedi Kasus © Asuhan Keperawatan pada Lanjut Usia Dengan Masalah

Keperawalan Keletihan

Dermikian, atas bantuan dan kegasamanya di sampatkan terima kasih

Wesvalamy “alakum w, w

MK 1979]215 200302 12
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Lampiran 13 : Surat Izin Penelitian BANKESBANG Magetan

PEMERINTAH KABUPATEN MAGETAN
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
Jalan Tripandita Nomar 17Magetan Kode Pos 83314
Telepon ( 0351 ) 8188137 Fax. ( 0351 ) 8198137
E-mail: bakesbangpol.goid
——————— e _— —  —

REKOMENDASI PENELITIAN/SURVEY/KEGIATAN

Nomor: 072/ pf, /403205 2021

Diazar © 1. Perluran Menter Dalam Negeri Momar 84 tahun 2011 lendang Pedoman
Penertban Rekomendas! Peneitian, sehagaimana telah diubah dengan
Perahursn Menten Dakam Megesd Momer 7 tahun 2014 fentang Panubahan alas.
Pemiuran Mensen Dlam Meger Nomor 64 tabun 2011
2 Peraturan Bugpat Mageten Momor 32 Tahur 2017 tertang Perubahan Alas
Peraturan Bupsti Magetan Momaor 80 Tahun 2016 tentang Keduduian, Susunan
Orgaresas!, Tugas dan Fungsi, sera Tala Kerja Badan Perencanaan
Pembangunan Peneitan dan Pengembangan Daeran Kabugaten Magatan
Manimiang . &ysat dari Dekan Fakultas limu Kesehatan Universias Muhammadiyah Poncroga,

Surat Pengantar dan Kiepala UPT Panli Soslal Tresna Werdha Magetan , igl. 30

Memperhatkan

Desember 2020 nomar : §94/1552/107.6.152020 perhad Pelaksanaan

Penalitian, dii jinkan.

Dengan ini menyatakar TIDAK KEBERATAN / DIUINKAN disksanskan Peneitian
yang diajukan oleh ©
Hama + MOMNICA ROSHA YOVANKA
BN 1 18513237
Fakulias : fBmu Kesehatan
Program Stud| ¢ D=l Keparawslan
Tahun Akademik o 202072021
Judud G AmhunlfzpampadnLMﬁﬂLBiuDergmMmﬂlm
Keperawatan Keletihan

Mama Penanggung Jawab - Sulistyn Andarmoyo, 5 Kep Ns., M Kes
Jabatan © Dekan I
Lokas| © UPT Panti Sosial Tresna Werdha Magetan I

Wakiu palaksanaan © Bulan Januar sid Maret 2021

Diengan kistentuan — ketentuan ssbagal bkt ;

1. Dalam jangka wakiu 1 x 24 jam setelah tiba ditempat yang dituju diwajibkan melaporkan

kedatangannya kepada Camat dan Kepolisian satempat.

. Mentaati ketentuan — ketentuan yang bertaku di [Diasrah Hukum Pemerintah selempat

4. Menjags tata tertib, keamanan, kesopanan dan kesusdsan serts menghindar

permyataan pernyalasan, baik dengan lesan maupun tulisan { lukisan yang dapat melukai

{ menyinggung perasaan atau menghina sgama, bengsa, negara dari suatu golongan

penduduk. ¢

Tidak diparkenankan menjalankan kaglatan lain dilugr ketentuan yang telah ditetapkan

sebagaimana tarsebut diatas.

5 HKaglatan harus telap meamatubi pencegahan pengembangan covid-18 [ protokel
kesehatan.

Satelah berakhimya survey | research dan lain - lain, diwajibkan teriebih dahulu
melaporkan kepada Pejabat Pomersintah sefempat mengenal selesainya pelaksanaan

survey [ research dan lain — lain .




F
Splesal pelaksanaan kegiatan Survoy ! rosonrch 1 ponatitian dan lamn — lain diwgjibkan
men'ﬂ!ﬂﬁhﬂn laperan hasi pelnksanaon kegiotan dan olau menyirahkan | { satu )
eksamplar hasil penalitian kepada BakesbangpolKabupaten Magetan,
§ Surat keterangan ini okan dicabul dan dinyatakan tidak berlaku spabila lamysta
Katentuan sebagaimana lersebut diotas

pemegang surat inl tidok memenuhi
Magetan, /I Jaran 2021
Pt H,’Em; KESBANGPOL
s El ETAN
"'-':‘.."5'"'E.‘.:'f".'!l'ﬁ"'.l'l'
Pombtha Ulnmid Muds
B3040
Tembusan Yth:

1. Sdr Kepala UPT Panti Sosial Tresna Werdha
Magetan



Lampiran 14 : Surat Izin Penelitian BANKESBANG Surabaya

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

I Buds Utome Moo 10 Pasoroge 63471 Jawa Tanur Indonesia
Pelepan (11152) 481124, Faksimibe (#6152} 461 79 cmwil sk sdemib it umpn ac id wehsile
www umph ac sl
Akrediiant bnstibsg olely BAN 1 B
15k Sonnon T8k Han-1 1 AR-IT) P 2100

Momar : 772 1V &/PN2020 T Desember 2020
Hal :Permohonan Studi Kasus

Kepada
Yih Kepala Dinas Sosial Propins: Jawa Timur
B3

SURABAYA

Assalim alatkem w, w

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagar rangkaian pelaksanaan Ujian Akbir Program (LIAF)
Pendidikan Prodi DIl Keperawatan Fakullas lmu Keschatan Universitas Muhammadivah
Ponorogo Tohun Akademik 203002021, maka mahasiswa / mahasisw diwajibkan untuk
menyusun Karva Tulis Tmizh (Studi Kases) hingkup Keperawatan

Untuk kegiatan dimaksud mengharap hantuan dan kerjasama Bapak / Iha dapatnya memberikan
ijin kepada mahasiswa - mohasiswi kami datam pengambilan Stedi Kasus pada penvusunan
Karya Tulis limiah. Adapun nama mahasiswa | mahasiswi sehagai bertku

Mama - Monica Rosha Yovanka

MiM © 1BA13237

Lokasi LIPT PST Mapetan

Waktu 3 {bulan)

Judul Studi Kasus Asushan Keperawatan pada Lamjut Usia Dengan  Masalah

Keperawatan Keletihan

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanyn di sampaikan terima kasih

Weassglomu “alatkum w, w,

ovo, 5. Kep Ns,
MIE 19791215 200302 12



Lampiran 15 : Format Surat Selesai Pengambilan Kasus UPT PSTW Magetan

FEMERINTAH PROVINSI JAWA TIMUR
DINASSOSIAL
UPT PELAYANAN SOSIAL TRESNA WERDHA MAGETAN

Jalan Raya Panekan NoO1 Telp fFax. [0351) BY95428
Email; uptpstwmagetan@gmail.com

MAGETAN 63313

SURAT KETERANGAN
Momor @ 460/55/107.6.15/2021

Yang bertanda tangan dibawah ini;

CAGUS TRIMUALIM, AKs

Narma
NIP - 19640613 198910 1 001

Fangkat Penata Tk, |

labatan : ¥epala Sub Bagian Tata Usaha UPT PSTW Magetan
Alamat : JI, Raya Panekan No. 1 Magetan

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa :

Nama : MONICA ROSCHA YOVANKA

Mitd : 18613237

Program Studi ; DIl Keperawatan

. Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Alamat
“psuhan Keperawatan Padz

Telah melaksanakan penelitian pengambilan kasus dengan judul
UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha

Lanjut Usia Dengan Masalah Keperawatan Keletihan di
Magetan * mulai bulan Januari = Maret 2021.

Demikian surat keterangan inil dibuat, untuk dipergunakan saperlunya.

L epiidan, 31 Maret 2021
§ Usaha
= agetan
=



Lampiranl6 : Scan Log Book Pembimbing Satu
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BUKU KEGIATAN BIMBINGAN
KARYA TULIS iLMIAH (KT1)

PRODI DIll KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
2020/2021



BUKU KEGIATAN BIMBINGAN
KARYA TULIS ILMIAH (KTD

Pembimbing - Pika M‘“P Sari, '”‘ﬂ-r-Hr-. kg

Mams Mohasiswa - Monics Rotha Tousnke

NIM

lagtazsy

FRODI DIIT KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIVAH PONOROGO
2020/2021
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U

BUKU KEGIATAN BIMBINGAN
KARYA TULIS ILMIAH (KTI)

PRODI DIll KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
2020/2021



BUKU KEGIATAN BIMBINGAN
KARYA TULIS ILMIAH (KTT)

I E b Ly
Pembimbing : Eleig Mughiana . Gty P i
Mama Mahasiswa ¢ Muosice Besha Tovembo
NIM B BT
PRODI DITI KEPERAWATAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
202072021
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Lampiran 18 : Dokumentasi Proses implementasi dan evaluasi




