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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA LANJUT USIA DENGAN MASALAH 

KEPERAWATAN KELETIHAN DI UPT PANTI SOSIAL TRESNA 

WERDHA MAGETAN 

 

Oleh : 

Monica Rosha Yovanka 

NIM. 18613237 

 

Keletihan adalah perpaduan dari wujud penurunan fungsi mental dan fisik 

yang menghasilkan berkurangnya semangat kerja sehingga mengakibatkan 

efektifitas dan efisiensi kerja menurun. Terdapat salah satu faktor yang 

mempengaruhi keletihanyaitu pada aging process karena semakin bertambahnya 

usia maka semakin menurun pula kinerja metabolisme dalam tubuh.Studi kasus 

ini menggunakan tindakan keperawatan dalam mengurangi keletihan pada lansia 

dengan memberikan manajemen energi. Tujuan dari studi kasus ini untuk 

melakukan asuhan keperawatan pada lansia dengan masalah keperawatan 

keletihan.Metode yang digunakan dalam studi kasus ini yaitu metode pemecahan 

masalah dengan pendekatan proses keperawatan. Sampel yang digunakan yaitu 

lansia dengan masalah keperawatan keletihan di UPT Panti Sosial Tresna Werdha 

Magetan. 

Hasil asuhan keperawatan pada Ny. T yang telah dilakukan selama 7 hari, 

didapati bahwa asuhan keperawatan pada Ny. T dengan masalah keperawatan 

keletihan yaitu teratasi sebagian.Kriteria hasil yang telah tercapai yaitu kepulihan 

energi meningkat, motivasi meningkat, verbalisasi letih menurun, lesu menurun, 

selera makan membaik dan pola istirahat membaik.Data fokus yang diperoleh 

melalui pemeriksaan ekstremitas terdapat kekuatan otot 4 pada kaki sebelah 

kanan.Ny. T tidak pernah tidur siang dan ketika malam terbangun akan sulit 

kembali untuk tidur, sehingga gangguan pola tidur ini dapat menyebabkan 

keletihan saat beraktivitas tetapi pada Ny. T risiko jatuh sangat rendah dengan 

skor =3. 

 

Kata kunci: Asuhan Keperawatan,  Keletihan, Lansia 
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ABSTRACT 

 

NURSING CARE IN THE ELDERLY WITH NURSING PROBLEMS FATIGUE 

AT THE UPT PANTI SOCIAL TRESNA WERDHA MAGETAN 

 

By : 

Monica Rosha Yovanka 

NIM. 18613237 

 

 Fatigue is a combination of a decrease in mental and physical function 

that results in reduced morale, resulting in decreased work effectiveness and 

efficiency. There is one factor that affects fatigue, namely the aging process 

because as you age, the metabolic performance in the body decreases. This case 

study uses nursing actions to reduce fatigue in the elderly by providing energy 

management. The purpose of this case study is to provide nursing care for the 

elderly with fatigue nursing problems. The method used in this case study is a 

problem solving method with a nursing process approach. The sample used is the 

elderly with fatigue nursing problems at the UPT Panti Sosial Tresna Werdha 

Magetan. 

The results of nursing care on Mrs. T which has been done for 7 days, it was 

found that the nursing care for Mrs. T with fatigue nursing problem that is 

partially resolved. The criteria for the results that have been achieved are 

increased energy recovery, increased motivation, decreased fatigue verbalization, 

decreased lethargy, improved appetite and improved rest patterns. The focal data 

obtained through examination of the extremities showed muscle strength 4 in the 

right leg. T never sleeps during the day and when he wakes up at night it will be 

difficult to go back to sleep, so this sleep pattern disorder can cause fatigue 

during activities. The risk of falling is very low with a score of = 3. 

 

 

Keywords: Nursing Care, Fatigue, Elderly 
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