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ABSTRAK 

 

PENGARUH PIJAT PUNGGUNG PADA LANSIA DENGAN HIPERTENSI 

DI UPT PSTW MAGETAN 

 

Oleh : Nora Reza Fazira Shah 

 

Meningkatnya usia seseorang akan diikuti dengan meningkatnya masalah 

kesehatan. Salah satu masalah kesehatan yang sering terjadi pada lansia adalah 

hipertensi atau tekanan darah tinggi. Oleh sebab itu perlu diberikan alternatif 

intervensi non-farmakologi yang diberikan pada lansia untuk dengan pijat 

punggung. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pijat 

punggung terhadap tekanan darah pada lansia dengan hipertensi di UPT PSTW 

Magetan. 

Penelitian ini menggunakan desain pra quasi – eksperimental dengan 

rancangan one group pretest-post test design. Populasi di UPT PSTW Magetan 

terdiri dari 20 lansia yang menderita hipertensi, sampel diambil menggunakan 

purposive sampling. Dan total sampling sebanyak 18 individu. Penelitian ini 

dilaksanakan selama 3 hari berturut – turut. Analisis data menggunakan uji 

wilcoxon signed rank test dengan taraf signifikan p 0,05. Instrumen penilaian 

menggunakan SOP (Standart Operasional Prosedur) dan lembar observasi 

pengukuran tekanan darah, spymomanometer, dan stetoskop. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa intervensi pijat punggung berpengaruh terhadap tekanan 

darah dengan nilai p=0,001 dan dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh intervensi 

pijat punggung terhadap tekanan darah pada lansia dengan hipertensi. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa intervensi pijat punggung dapat 

menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi. Sehingga dapat menjadi 

sebuah alternativ yang sederhana untuk membantu lansia yang hipertensi untuk 

menggunakan obat non farmakologi yaitu pijat punggung.  

 

Kata kunci : Pijat Punggung, Hipertensi ,Tekanan Darah 
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ABSTRACT 

 

Effect Of Back Massage For Blood Pressure In Elderly with Hypertension in 

UPT PSTW Magetan 

 

By : Nora Reza Fazira Shah 

 

The increasing age of a person followed with increasing health problems. 

Other health problems that often occur in the elderly is hypertension. Therefore, 

need to be given alternative interventions non-pharmacological with given on 

elderly people for decrease blood pressure. The aim of this research was to reveal 

back massage on blood pressure in elderly people with hypertension in UPT 

PSTW Magetan. 

This research applied pra quasy experiment design with design with one 

group pretest-post test design. Total population in UPT PSTW Magetan were 20 

elderly peoples with hypertension as sample were take using purposive sampling 

technique.  Then 18 peoples as total sampling. This research was for 3 days 
consecutively. Analysis of data using wilcoxon signed rank test with significance 

level p 0.05. Assessment instruments using the Standard Operating Procedure and 

the observation sheet blood pressure measurement, spymomanometer, and a 

stethoscope. 

The results of this study show that the intervention of the back massage 

effect on blood pressure with a value of p=0.001 and it can be concluded that 

there is influence of the intervention of back massage on blood pressure in elderly 

people with hypertension. 

The results of this study show that the intervention of the back massage 

can lower blood pressure in patients with hypertension. So it can be an alternative 

that is simple to help the elderly hypertension to use the drug non-

pharmacological namely a back massage.  

 

Keywords : Back Massage, Hypertension in Elderly, Blood Pressure 
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