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Lampiran 1 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

 

1. Kami adalah mahasiswa yang berasal dari institusi/ jurusan/ program studi 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo Fakultas Ilmu Kesehatan Diploma III 

Keperawatan dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela 

dalam penerapan asuhan keperawatan pada studi kasus yang berjudul Asuhan 

Keperawatan pada pasien Stroke dengan masalah keperawatan Defisit 

perawatan diri : makan/minum.  

2. Tujuan dari pemberian asuhan keperawatan ini adalah untuk mengkaji, 

menganalisis, merencanakan tindakan, melakukan tindakan dan melakukan 

evaluasi yang dapat memberikan manfaat berupa member edukasi mengenai 

pentingnya dan cara merawat pasien Stroke dengan masalah keperawatan 

Defisit perawatan diri : makan/minum. Pemberian asuhan keperawatan ini 

akan berlangsung selama minimal 3 hari. 

3. Prosedur pengambilan bahan data dengan cara wawancara terpimpin dengan 

menggunakan pedoman wawancara yang berlangsung kurang lebih 15-20 

menit. Cara ini menyebabkan ketidaknyamanan tetapi anda tidak perlu 

khawatir karena penelitian ini untuk kepentingan pengembangan asuhan 

keperawatan/ pelayanan keperawatan.  

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini 

adalah anda turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan/ tindakan 

yang diberikan. 
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5. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan 

akan tetap dirahasiakan.  

6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini, 

silakan menghubungi peneliti pada nomor HP : 085706524507 

 

 

Peneliti, 

 

 

Wiwin Ambarwati 

 NIM. 18613165 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

A. Topik 

Pentingnya perawatan diri : makan/minum pada pasien stroke 

B. Sasaran 

1. Pasien  

2. Keluarga  

C. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah dilakukan penyuluhan mengenai defisit perawatan diri : 

makan/minum diharapkan pasien dapat melakukan atau menyelesaikan 

aktivitas makan secara mandiri. 

D. Tujuan Instruksional Khusus  

1. Menjelaskan pengertian defisit perawatan diri : makan/minum. 

2. Menyebutkan tanda dan gejala defisit perawatan diri : makan/minum. 

3. Menjelaskan penyebab defisit perawatan diri : makan/minum. 

4. Menjelaskan akibat defisit perawatan diri : makan/minum. 

E. Materi  

1. Pengertian defisit perawatan diri : makan/minum. 

2. Tanda ketidakmampuan defisit perawatan diri : makan/minum. 

3. Penyebab defisit perawatan diri : makan/minum. 

4. Akibat defisit perawatan diri : makan/minum. 

5. Cara perawatan defisit perawatan diri makan : minum. 
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F. Metode  

1. Ceramah  

2. Tanya jawab  

G. Media dan Alat 

Leflet  

H. Waktu  

1. Hari/Tanggal  : Rabu, 28 April 2021 

2. Jam    :10.40 WIB 

I. Tempat  

Di Ruang HCU Aster Rumah Sakit Dr. Harjono Ponorogo 

J. Kegiatan Penyuluhan 

Tahap 
Kegiatan 

Waktu Kegiatan Pemateri Kegiatan Sasaran 

Pembukaan 5 menit 1. Memberi salam 
pembuka 

2. Mempekenalkan diri 
3. Menjelaskan kontrak 

waktu, pokok 
pembahasan dan 
tujuan  

Sasaran diharapkan 
menjawab salam, 
mendengarkan dan 
memperhatikan 

Penyajian 15 menit 1. Menjelaskan 
pengertian defisit 
perawatan diri : 
makan/minum 

2. Menjelaskan tanda 
ketidakmampuan 
defisit perawatan diri 
: makan/minum 

3. Menjelaskan defisit 
perawatan diri : 
makan/minum 

4. Menjelaskan akibat 
defisit perawatan diri 
: makan/minum 

5. Menjelaskan cara 
perawatan diri : 

Sasaran diharapkan 
mendengarkan dann 
memperhatikan materi 
penyuluhan dengan baik 
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mkan/minum 

Tanya Jawab 5 menit Mempersilahkan sasaran 
untuk bertanya mengenai 
materi penyuluhan 

Diharapkan sasaran dapat 
mengajukan pertanyaan 
kepada penyuluh 

Evaluasi dan 
Penutup 

10 menit 1. Mengajukan 
pertanyaan kepada 
sasaran tentang 
materi penyuluh 
dengan soal yang 
sudah disiapkan 

2. Mengakhiri 
pertemuan dan 
mengucapkan 
terimakasih dan 
salam penutup 

1. Sasarah diharapkan 
dapat menjawab 
pertanyaan yang 
diajukan oleh penyuluh 

2. Sasaran diharapkan 
mendengarkan, 
memperhatikan dan 
menjawab salam 

 

 

 

 

 

MATERI PENYULUHAN 

 

1. Pengertian defisit perawatan diri : makan/minum 

Defisit perawatan diri merupakan suatu kondisi pada seseorang yang 

mengalami hambatan atau kelemahan kemampuan untuk melakukan aktivitas. 

Defisit perawatan diri : makan/minum merupakan hambatan kemampuan 

untuk melakukan atau menyelesaikan aktivitas makan secara mandiri. 

2. Tanda dan gejala defisit perawatan diri : makan/minum 

Ketidakmampuan makan secara mandiri, ditandai dengan ketidakmampuan 

mengambil makanan sendiri, makan berceceran, dan makan tidak pada 
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tempatnya, ketidakmampuan dalam menelan makanan, menggunyah 

makanan, mengambil peralatan makan. 

3. Penyebab defisit perawatan diri : makan/minum 

a. Gangguan kognitif  

b. Penurunan motivasi 

c. Ketidaknyamanan 

d. Gangguan muskulokeletal 

e. Gangguan neuromuskular 

f. Keletihan 

g. Nyeri 

h. Kelemahan  

 

 

 

4. Akibat defisit perawatan diri : makan/minum 

a. Dampak fisik 

Banyak gangguan kesehatan yang diderita seseorang karena tidak 

terpeliharanya kebersihan diri dengan baik. Gangguan fisik yang sering 

terjadi yaitu, mukosa mulut, gigi kotor, karies dan bau mulut. 

b. Dampak psikososial 

Masalah sosial yang berhubungan dengan defisit perawatn diri adalah 

gangguan kebutuhan rasa nyaman, kebutuhan harga diri, aktualisasi diri 

dan gangguan interaksi sosial. 

5. Cara perawatan defisit perawatan diri : makan/minum 
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a. Menyiapkan lingkungan yang menyenangkan selama makan 

b. Sediakan tempat tidur dan lingkungan yang bersih, nyaman dan rapi 

c. Mengatur posisi nyaman saat makan/minum 

d. Lakukan kebersihan tangan dan mulut sebelum makan 

e. Sediakan peralatan makan yang dibutuhkan 

f. Memberikan bantuan saat makan/minum sesuai tingkat kemandirian 

g. Menyiapkan makanan dengan suhu yang meningkatkan nafsu makan 
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Lampiran 12 
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Lampiran 13 
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