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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DEWASA STROKE DENGAN
MASALAH KEPERAWATAN INKONTINENSIA URIN FUNGSIONAL

Oleh :

Delly Refialy Wahyu
NIM 18613176

Strokemerupakan penyakit yang harus ditangani secara tepat dan cepat, terjadinya
stroke karena terganggunya aliran darah keotak yg disebabkan karena perdarahan,
penyumbatan darah yg menggumpal di otak. Inkontinensia urin merupakan
pengosongan urin diluar kesadaran dengan jumlah frekuensi yang memadai.
Inkontinensia urin bisa disebut juga berkemih secara tidak terkontrol yang dapat
dimati secara obyektif sehingga menyebabkan masalah kesehatan dan masalah
social.Asuhan keperawatan pada penderita stroke dengan masalah inkontinensia
urin yang tepat dapat meningkatkan kualitas hidup dan mencegah komplikasi.
Salah satu intervensi keperawatan yang dapat dilakukan untuk mengatasi maslah
tersebut adalah latihan berkemih bladder training.Penulisan ini bertujuan untuk
menganalisis intervensi bladder training dalam asuhan keperawatan pada
penderita stroke dengan masalah keperawatan inkontinensia urin fungsional.
Metode dalam penelitian ini adalah studi literature dengan menggunakan 3 kata
kunci dan 5 jurnal dengan data sekunder yang dihasilkan dari penelitian terdahulu.
Hasil penelitian studi literature merujuk pada pemberian terapi bladder training
dalam mengatasi masalah kesehatan inkontinensia urin. Dengan terapi bladder
training sebagai intervensi untuk mengobati inontinensia urin pada pasien stroke
dapat penurunan frekuensi berkemih, peningkatan interval berkemih, managemen
cairan serta peningkatan kualitas hidup.

Kata kunci : Stroke, Inkontinensia Urin, Bladder Training .
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ABSTRACT

NURSING CARE IN ADULT STROKE PATIENTS WITH NURSING
PROBLEMS FUNCTIONAL URINE INCONTINENCE

by :
Delly Refialy Wahyu
NIM 18613176

Stroke is a disease that must be treated appropriately and quickly, the occurrence
of stroke due to disruption of blood flow to the brain caused by bleeding,
blockage of blood clots in the brain. Urinary incontinence is the involuntary
emptying of urine with an adequate amount of frequency. Urinary incontinence
can also be called uncontrolled urination which can be objectively killed, causing
health problems and social problems. Nursing care for stroke patients with urinary
incontinence problems can improve the quality of life and prevent complications.
One of the nursing interventions that can be done to overcome this problem is
bladder training. This paper aims to analyze bladder training interventions in
nursing care for stroke patients with functional urinary incontinence nursing
problems. The method in this research is a literature study using 3 keywords and 5
journals with secondary data generated from previous research. The results of the
literature study refer to the provision of bladder training therapy in overcoming
the health problem of urinary incontinence. With bladder training therapy as an
intervention to treat urinary incontinence in stroke patients, it can reduce urinary
frequency, increase voiding intervals, fluid management and improve quality of
life.

Keyword : Stroke, Urinary Incontinence, Bladder Training
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DAFTAR SINGKATAN

BB : Berat Badan
BAK : Buang air kecil
Cm : Centimeter

CT Scan :Computed Tomography Scanning

CRT : Capilary refill time

DPP . Dewan Pengurus Pusat
EEG :Elektro Encefalografi

GCS : Glasgow coma scale

Hb : Hemoglobin

Ht : Hematokrit

IMT : Indeks masa tubuh

Kg > Kilogram

Lila - Lingkar lengan atas

M : Meter

MCV : Mean corpuscular volume
MCH : Mean corpuscular hemoglobin

MCHC : Mean corpuscular hemoglobin consentration

MRI : Magnetic Resonance Imaging
MRS : Masuk rumah sakit

B : Tinggi Badan

TIA : Trans Iskemik Attack

TIK : Tekanan Intrakranial
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