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RINGKASAN 

STUDI LITERATUR: ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK DIARE 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN DEFISIT NUTRISI 

Oleh 

KURAINI FINGKI ENDRA CAHYANI 

NIM: 18613149 

 

Diare merupakan suatu penyakit dimana seseorang buang air besar dengan 

konsistensi lembek atau cairbahkan dapat berupa air saja dan frekuensinya lebih 

sering, biasanya tiga kali atau lebih dalam satu hari. Asuhan keperawatananak 

diare yang tidak tepat akan menimbulkan gejala mual, muntah, dan anoreksia 

yang menyebabkan defisit nutrisi. Salah satu intervensi keperawatan yang dapat 

dilakukan untuk mengatasi masalah tersebut adalah pendidikan kesehatan yang 

diberikan kepada ibu yang mempunyai anak diare. Metode dalam penelitian ini 

adalah metode studi literatur dengan menggunakan data sekunder hasil penelitian 

terdahulu. Hasil studi literatur pemberian pendidikan kesehatan efektif sebagai 

salah satu intervensi ibu dalam mengatasi masalah defisit nutrisi pada 

anak.Dengan pendidikan kesehatan dapat meningkatkan pengetahuan tentang 

pilihan makanan yang sehat dan sesuai dengan tujuan kesehatan untuk pasien 

diare. 

 

Kata kunci: diare, defisit nutrisi, pendidikan kesehatan  
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ABSTRACK 

LITERATURE STUDY: NURSING CARE FOR  CHILDREN WITH DIARRHEA 

WITH NUTRITION DEFICIT NURSING PROBLEMS 

 

Diarrhea is a disease in which a person defecates with a soft or liquid 

consistency, it can even be water and the frequency is more frequent, usually 

three or more times a day. Inappropriate nursing care for children with diarrhea 

will cause symptoms of nausea, vomiting, and anorexia that cause nutritional 

deficits. One of the nursing interventions that can be done to overcome this 

problem is health education given to mothers who have children with diarrhea. 

The method in this study is a literature study method using secondary data from 

previous research. The results of a literature study on providing effective health 

education as one of the mother's interventions in overcoming the problem of 

nutritional deficits in children. With health education can increase knowledge 

about healthy food choices and in accordance with health goals for diarrhea 

patients. 

 

Keywords: diarrhea, nutritional deficit, health education 
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