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ABSTRAK

Shaleh, Irsyad, 2021, Strategi Mengatasi Kejenuhan Belajar Tahfizhu/ Qur’an
Dalam Prespektif Neurosains di Griya Qur’an Al-Furgon Ponorogo. SKripsi
Program Studi Satu (S-1), Prodi Pendidikan Agama Islam Fakultas Agama Islam
Universitas Muhammadiyah Ponorogo. Pembimbing: (1) Katni, M.Pd, (I1) Aldo
Redho Syam, M.Pd.1.

Kata Kunci : Strategi, Mengatasi, Kejenuhan, Tahfizhul Qur’an, Neuroseins.

Agama Islam merupakan agama yang syamil, mengatur dan memberikan
tatanan kehidupan yang menyeluruh. Kepada setiap manusia, Allah SWT sediakan
Al-Qur’an sebagai petunjuk untuk melewati kehidupan di dunia ini dengan benar.
Dari bangun hingga tidur kembali yang digunakan menjadi pedoman adalah Al-
Qur’an, maka tentu kualitas hidupnya menjadi baik. Dalam mempelajari kitab suci
ini terdapat beberapa macam strategi, ada ; tahfizh, tadabbur, tafsir, dan masih
banyak lagi bagaimana strategi untuk mempelajarinya dengan baik.

Penelitian ini  bertujuan untuk mendeskripsikan: 1. Pelaksanaan
pembelajaran Tahfizhul Qur’an dalam prespektif neurosains di Griya Qur’an Al-
Furgon Ponorogo. 2. Strategi mengatasi kejenuhan belajar Tahfizhul Qur’an dalam
prespektif neurosains di Griya Qur’an Al-Furqon Ponorogo. 3. Hasil belajar
Tahfizhul Qur’an berbasis neurosains di Griya Qur’an Al-Furgon Ponorogo.

Adapun metode yang digunakan adalah metode penelitian kualitatif
deskriptif. Teknik pengumpulan data melalui wawancara, observasi, dan
dokumentasi. Dan teknik analisis data melalui tahapan: reduksi data, penyajian
data, dan penerikan kesimpulan (verification). Serta Teknik keabsahan data
menggunakan teknik peningkatan ketekunan, triangulasi, dan member check.

Temuan hasil penelitian ini adalah sebagai berikut : 1. Pelaksanaan
pembelajaran Tahfizhul Qur’an di Griya Qur’an Al-Furgon Ponorogo menerapkan
metode WAFA dengan penekanannya pada metode gerakan. 2. Strategi mengatasi
kejenuhan belajar Tahfizhul Qur’an dalam prespektif neuosains di Griya Qur’an
Al-Furgon Ponorogo terdiri dari 2 strategi yaitu: a. strategi 5 P (Pembukaan,
Pengalaman, Pengajaran, Penutupan, dan Penilaian) dan b. strategi TANDUR
(Tumbuhkan, Alami, Namai, Demokrasi, Ulangi, dan Rayakan). 3. Hasil belajar
Tahfizhul Qur’an berbasis neurosains di Griya Qur’an Al-Furgon Ponorogo, santri-
santri lulus dengan hasil memuaskan, hal ini ditunjukkan dengan pencapaian
hafalan yang melebihi target kurikulum Tahfizhul Qur’an.
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ABSTRACT

Shaleh, Irsyad, 2021, Strategy To Overcome Tahfizhu/ Qur’an Learning
Saturation within Neurosains Prespective in Griya Qur’an Al-Furgon Ponorogo.
Essay Study Program One (S-1), Islamic Religious Education Study Program
Faculty of Islam University of Muhammadiyah Ponorogo. Advisor: (I) Katni,
M.Pd, (1) Aldo Redho Syam, M.Pd.l.

Keywords: Strategy, to Overcome, Saturation, Tahfizhul Qur’an, Neurosains.

Islamic Religion is a Syamil religion, to manage and give comprehensive
rules of life. To every people, Allah SWT provide Al-Qur’an be a guidance to get
through life in this world properly. From wake up till go back to sleep is using Al-
Qur’an for a guidance, of coures his quality of life is good. In learning of this
scripture that several kinds of strategy, there is: Tahfizh, Tadabbur, Tafsir, and there
are many more strategies to learn it well.

This research has intended for description: 1. Implementation of Tahfizhul
Qur’an Learning within Neurosains Prespective in Griya Qur’an Al-Furgon
Ponorogo. 2. Strategy To Overcome Tahfizhul Qur’an Learning Saturation within
Neurosains prespective in Griya Qur’an Al-Furgon Ponorogo. 3. The result of
Tahfizhul Qur’an Learning based Neurosains in Griya Qur’an Al-Furgon Ponorogo.

The method used is descriptive qualitative research method. Data collection
techniques through interviews, observations, documentation. And data analysis
techniques through stages: data reduction, presentation of data, and withdrawal of
conclusions (verification). As well as data validity techniques using data increased
persistence, tringulation, and member check.

The findings of this study are as follows: 1. Implementation Tahfizhul
Qur’an Learning in Griya Qur’an Al-Furgon Ponorogo apply WAFA method with
its emphasis on the movement method. 2. Strategy of overcome saturation Tahfizhyl
Qur’an Learning within Neurosains Prespective ini Griya Qur’an Al-Furgon
Ponorogo it consists of two strategies, there is: a. 5P strategy (opening, experience,
teaching, closure, assessment) and b. TANDUR strategy (Grow, Natural, Name,
Democracy, Repeat, Celebrate). 3. The result of Tahfizhul Qur’an Learning based
Neurosains in Griya Qur’an Al-Furgon Ponorogo, a students graduate satisfactorily,
this is show by achievement of memorizationn that exceeds the curriculum target
of Tahfizhul Qur’an.
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