Lampiran 1

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP)

1. Kami adalah mahasiswa dari Program Studi Diploma III Keperawatan Fakultas
Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, dengan ini meminta anda
berpartisipasi dengan sukarela dalam menerapkan asuhan keperawatan pada Studi
Kasus yang berjudul “Asuhan Keperawatan pada ibu Post Partum Episiotomi
dengan Masalah Keperawatan Nyeri Akut”.

2. Tujuan dari pemberian asuhan keperawatan ini adalah untuk mengkaji,
menganalisis, merencanakan tindakan dan melakukan evaluasi yang dapat
memberikan manfaat berupa informasi mengenai perawatan jahitan luka
Episiotomi, menjelaskan mengenai rasa nyeri yang dialami ibu dan mengajarkan
ibu latihan pernapasan, teknik distraksi untuk menguranngi rasa nyeri akibat
tindakan Episiotom.

3. Prosedur pengambilan bahan data dengan cara wawancara terpimpin
menggunakan metode wawancara yang berlangsung kurang lebih 15-30 menit.
Menggunakan cara ini menimbulkan ketidaknyamanan terapi yang diberikan
kepada ibu tetapi tidak perlu khawatirk\ karena penelitian ini untuk proses
pengembangan asuhan keperawatan atau pelayanan keperawatan.

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan pada penelitian ini ialah
anda turut aktif mengikuti dan terlibat mengenai perkembangan asuhan atau
tindakan keperawatan yang diberikan.

5. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan tetap

akan dirahasiakan dengan baik.



6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini,

silahkan menghubungi peneliti pada nomor HP. 081382272573

Peneliti

OKTAVIAN AULIA HASANAH
NIM. 18613215




Lampiran 2

INFORMED CONSENT
(Persetujuan Menjadi Partisipant)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya telah
mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai pemberian asuhan
keperawatan yang akan dilakukan oleh Oktavian Aulia Hasanah dalam Studi

tKasus dengan judul Asuhan Keperawatan pada ibu Post Partum Episisotomi
dengan Masalah Keperawatan Nyeri Akut. Saya memutuskan setuju untuk ikut
berpatisipasi pada pemberian asuhan keperawatan ini secara sukarela tanpa
paksaan. Bila selama pemberian asuhan keperawatan ini saya menginginkan
mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi
apapun.

Ponorogo, 18 Februan 2021

Saksi - yang memberikan

‘L,ﬁ persetujuan
WAD| PURWAN TO AN%E*‘“M‘

Ponorogo, 18 Februari 2021
Peneliti

N

OKTAVIAN AULIA HASANAH

NIM. 18613215



Lampiran 3

SATUAN ACARA PENYULUHAN

(Pendidikan Kesehatan)

Judul : Manajemen Nyeri

Sub Judul : Manajemen Nyeri
Sasaran : Pasien dan Keluarga
Tempat : Ruang Siti Walidah
Hari/Tanggal : -

Pelaksana : Oktavian Aulia Hasanah
Waktu

I. Tujuan Instruksional
a. Tujuan Instruksional Umum (TIU)
Setelah mengikuti penyuluhan kesehatan 1 x 30 menit, pasien dan keluraga
mampu memahami dan menjelaskan tentang Manajemen Nyeri
b. Tujuan Instruksional Khusus (TIK)

Setelah mendapatkan penyuluhan, peserta mampu :

l. Menyebutkan pengertian Nyeri
2. Menyebutkan tujuan Manajemen Nyeri non pharmacologis
3. Menyebutkan cara-cara sederhana mengatasi nyeri
4. Mendemontrasikan cara-cara mengatasi nyeri
I1. Materi

1. Pengertian Nyeri

2. Klasifikasi Nyeri
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3.

4,

5.

Penyebab Nyeri pada Ibu Post Partum Episiotomi

Cara Mudah Mnegukur Nyeri

Cara sederhana mengatasi nyeri

II1. Metode dan Media

a.

b.

C.

Ceramah dan Tanya Jawab

Leaflet

Demonstrasi

III. Kegiatan
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No | Langkah - langkah | Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Sasaran
1. | Pendahuluan 5 menit | Memberi salam dan Menjawab salam
memperkenalkan diri
Menjelaskan maksud
dan tujuan penyuluhan | Mendengarkan
Melakukan Evaluasi
Validasi Menjawab
Pertanyaan
2. | Penyajian 15 Menit | Menjelaskan Materi
penyuluhan mengenai :
Pengertian Nyeri Mendengarkan
Tujuan manajemen dengan seksama
Nyeri non
pharmacologis
Cara-cara sederhana
mengatasi nyeri
Mendemontrasikan
cara-cara mengatasi
nyeri.
3. | Evaluasi S menit | Memberikan pertanyaan | Menjawab dan
akhir sebagai evaluasi mendemontrasikan
4. | Penutup 5 menit | menyimpulkan bersama | Mendengarkan

hasil kegiatan
penyuluhan
menutup penyuluhan
dan mengucapkan
salam

dan menjawab
salam
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IV. EVALUASI
1. Evaluasi Isi
2. Seluruh materi tersampaikan kepada peserta
3. Evaluasi Proses

a. Peserta antusias terhadap materi penyuluhan

b. Peserta mendengarkan dan memperhatikan penyuluhan

. Evaluasi Hasil
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MATERI PENYULUHAN
TENTANG MANAJEMEN NYERI IBU POST PARTUM EPISIOTOMI
1. Pengertian Nyeri
Nyeri adalah pengalaman sensorik atau emosional yang berkaitan dengan
kerusakan jaringan actual atau fungsional, dengan onset mendadak atau lambat
dan berintensitas hingga berat yang berlangsung kurang dari 3 bulan (SDKI).
International Association for the study of pain (IASP) mendefinisikan nyeri
sebagai pengalaman emosional yang tidak menyenangkan berkaitan dengan
kerusakan jaringan actual atau potensial selain itu nyeri juga didefinisikan sebagai
suatu sensori subyektif yang dirasakan dalam kejadian-kejadian dimana terjadi
kerusakan (Potter&Perry, 2005 Dalam Mohammad, 2012).
2. Klasifikasi Nyeri
Nyeri dikelompokkan menjadi 2, yaitu nyeri akut dan nyeri kronis :
1. Nyeri akut
Nyeri akut biasanya datang tiba-tiba, umumnya berkaitan dengan cedera
spesifik, jika kerusakan tidak lama terjadi dan tidak ada penyakit
sistematik, nyeri akut biasanya menurun sejalan dengan penyembuhan.
Nyeri akut didefinissikan sebagai nyeri yang berlangsung tidak melebihi 6
bulan dan ditandai adanya peningkatan tegangan otot
2. Nyeri kronis
merupakan nyeri yang timbul secara perlahan-lahan biasanya berlangsung
dalam waktu yang cukup lama, yaitu lebih dari 6 bulan. yang termasuk
dalam kategori nyeri kronis adalah nyeri terminal, sindrom nyeri kronis

dan psikomatik.
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Perbedaan nyeri akut dan nyeri kronis :

a. Nyeri akut
Pengalaman : suatu kejadian
Sumber : sebab ekternal atau penyakit dari dalam
Serangan : mendadak
Waktu : tidak lebih dari 6 bulan
Pernyataan nyeri : daerah nyeri tidak diketahui dengan pasti
Gejaala-gejala klini : pola respon yang khas dengan gejala yang
lebih jelas
Pola : terbatas
Perjalanan : biasanya berkurang setelah beberapa saat
Contoh : nyeri bedah, tauma

b. nyeri kronis
Pengalaman : suatu situasi ataupun eksistensi
Sumber : tidak diketahui atau pengobatan yang terlalu lama
Serangan : mendadak, berkembang dan terselubung
Waktu : lebih dari 6 bulan
Pernyataan nyeri : daerah nyeri sulit dibedakan sehingga sulit
dievaluasi
Gejala-gejala : pola respon yang bervariasi sedikit gejala-gejala
(adaptasi)
Pola : berlangsung terus dan bervariasi
Perjalanan : penderitaan meningkat setelah beberapa saat

Contoh : nyeri kanker, arthritis, eurigal terminal
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3. Penyebab Nyeri Ibu Post Partm Episiotomi
Ibu post partum Episiotomi sering mengalami pengalaman sensori dan
emosional yang tidak menyenangkan Penyebabnya dari bekas jahitan perineum
disebabkan proses inflamasi dan terjadinya pelepasan zat-zat kimia seperti
prostaglandin yang meningkatkan transisi nyeri (Rukiyah dkk, 2010).
4. Cara Mudah Mengukur Nyeri
1. P = Problem : Pencetus nyeri
Faktor-faktor yang merangsang nyeri
Apa yang membuat nyeri bertambah buruk?
Apa yang mengurangi nyeri?
2. Q = Quality : Kualitas nyeri
Nyeri dirasakan seperti apa?
Apakah nyeri dirasakan tajam, tumpul, ditekan dengan berat, atau berdenyut
seperti diiris?
3. R =Region : Lokasi nyeri
Dimana nyeri tersebut?
Apakah nyeri menyebar atau menetap pada satu tempat?
4. S = Squerity = Intensitas nyeri
Apakah nyeri ringan sedang atau berat?
Seberapa lama nyeri?
5. T = Time : waktu
Berapa lama nyeri dirasakan?

Apakah nyeri terus-menerus atau kadang-kadang?
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4. Cara Sederhana Mengatasi Nyeri
Upaya yang dapat dilakukan untuk Mengatasi nyeri dibagi menjadi dua,
yaitu dengan Farmakologis dan Non-Farmakologis.

1. Penatalaksaan Farmakologis dengan pemberian analgesic pereda rasa nyeri
sendangkan,

2. Penatalaksaan Non-Farmakologis dengan Tehnik Distraksi dan Relaksasi.
a. Distraksi (Pengalihan pada hal-hal lain sehingga lupa terhadap nyeri
yang sedang dirasakan
Contoh :

1) Membayangkan Hal-hal Indah
2) Mendengarkan Musik, Radio dan lain-lain
3) Menonton Tv atau Film
4) Membaca buku, Koran sesuai keinginan
b. Relaksasi
Hal yang paling penting dalam relaksasi adalah Posisi yang Nyaman
(Tepat) Dan juga Pikiran yang tenang.
Tehnik Relaksasi :
1) Menarik nafas dalam
2) Keluarkan perlahan-lahan dan rasakan
3) Nafas beberapa kali dengan irama yang normal
4) Ulangi nafas dalam dengan konsentrasi pikiran pada lengan, perut
pinggang dan bagian tubuh lain

5) Setekah rileks, nafas pelan
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6) Stimulasi dan pijatan, Pasien jauh lebih akan nyaman karena otot
relaksasi, sensasi tidak nyeri, memijat anggotan bagian tubuh.
DAFTAR PUSTAKA

DPP PPNI, T. (2017). Standr Intervensi Keperawatan Indonesia Definisi dan
Tindakan Keperawatan. Jakarta: Dewan Pengurus Pusat Persatuan
Perawat Indonesia.

Mohamed, A. &. (2012). Episiotomy pain and waound Healing and Postpartum
Women. Journal of American Science, 640-650.

Potter, P. A. (2012). Fundamental Of nursing. jakarta: ECG.

Prasetyo, S. N. (2010). Konsep dan keperawatan Nyeri( 1 ed). Yogyakarta: Graha
[Imu.
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Lampiran 4

UPAYA YANG DAPAT DILAKUKAN UNTUK MENGATASI NYERI
dibagi manjadi dua, yaitu dengan MQHMEM EH
FARMAKOLOGIS NON FARMAKOLOGIS T -
Penatalaksaan Farmakologis Penatalaksaan Non-Farmakologis k “EHI I'“‘
dengan pembertan analgesic dengan Tehnik Distraks| dan
pareda rasa nyar Ralaksasi. b rns‘ mmum
a, Distraksi pad e -
Pengalinan A hal- hal lain
sehingga lupa terhadap nyerl EHSIn'nmI
yang sadang dirasakan
ae:;m Gommar :
1) Membayangkan Hal-hal Indah
w 2} Mendengarkan Musik, Radio & : i 4
lain-tain
LA 'lr;'“""' 3) Menonton Ty atau Film - | 1o
4) Membaca buku, Koran sssual :

‘D:... ity keinginan
- b. Relaksasi
Hal yang paling penting dalam

i . relakaasi adalah Pogisl yang
-,,_\S:i . Nyaman (Tepat) Dan juga
Pikiran yang tenang

Tehnik Relaksasi @
1 nafas dalam dalam

m pﬂ%ﬁm dan rasakan

l-]hrﬂ l'l-!hi Ehﬂlm?ﬂm pada lengan, perut

ﬂ : i l ! Lo ot MR TR AR B P B masisih
ﬂm prey pijatan, Pasien jauh labih akan nyaman karena otot (877 NN

retaksasl, seasns! tidak nyeri, memijat anggotan bagian tubuh. lienrsias W=y Faarsan
PENGERTIAN NYERI jlka kerusakan tdak lama tedadi
Myeri adalah pengalaman sensorlk dan tidak ada penyakit sistematik
alau emosional yang barkaitan Myeri akut biasanya menurun
dengan kefusakan jarngan aclual  sejalan dengan penyembubar.
atau fungsional, dengan onsel Myari akut didefinisikan sebagal
mendadak atau lambal dan nyarn yang berangsung tidak

berintenzitas hingga berat yang makabihi & bulan dan ditandai
berdangsung kurang dari 3bulan  adanya peningkatan legangan atol  PENYEBAB NYERI IBU
POST PARTUM EF
KLASIFIKASI NYERI 2. Nyeri kronis Ibu post partum
Myerl dikelompokkan menjadi 2 merupakan nyeri yang timbul mengalami pangal@man se
secara perahan-lahan dan emosional y i
1. Nyeri akut bissanya berlangsung datam wakiu menyenangkan
Myari akut biasanya datang tiba yang cukup lama, yaitu lebih dari 6 Penyshabnya dari
tiba, umumnya berkaitan dengan  bukan.
cedera spesifik Yang termasuk dalam kategor nyeri | dz d
kn:mus adalah nyerl terminal sindrom Zal-zat kimia sepe
jari mnls‘:r:l:n psikomatik. yang meningkatka

: PERBEDAAN NYERI AKUT DAN NYERI KRONIS

+ NYERI AKUT
4 Sualli kegadian dargan penyebab aktarmal sled penyash darl dalam, sedara mendadak
* denigan durisi waklu Gdak lebih da 8 bulen dimana daersh nyeri ek dlealahul past
. den dengan Gejala-gegala kins pala respon yang khas dengan gejaia yang lebib jelas
daﬂ tarbaitas hinsanya berkurang satolah baberspa smat Contoh - o bodah, Fauma
- 4 ! NYERI KRONIS
'\, suslu siluasl ateupun eksisiens! sumber yang lidak diketahul atau pangohatan yaEng
tavlalu lama Sarangan nyan secars mandadak, berkambang dan tGI'SBlLIU-LIﬂQ dalam
i .r'f. disrasi wakii @ |ebih dam & {aram) bulan dmana lokasi desrah mer sull dibedakan
smhingga sulit dievalunsi dengan pejela-geiala pala respon yang bervarias sedicl
 dan dengan gajala-qegala (adapiasi} yarg berlangsung tenus dan bereariasi dmana
inimnsitas pondariiaan meningat setalah bebarapa saat
" Consgh ; nyen kankes, aribitis, aunigal teeminal
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Lampiran 5

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
_ FAKULTAS ILMU KESEHATAN
J1. Budi Utomo No. 10 Ponoroge 63471 Jawa Timur Indonesia
| Telcpon ((352) 481124, Faksimile (0352) 461796, email: Ekademikifumpo,ac.id website -
~ Wwwumpnacid
Akreditas Institusi oleh BAN-PT =B
{SK Nomor 169/ S K/ Akred PTIIV/ 201 5)

Momor  : Tes/1V.6/PR/2020 Ponorogo , 25 September 2020
Hal : Permohionan Data Awal
Kepada

¥th, Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Kabupaten Ponorogo
D

POMNOROGO

Assaleini wlatkunt w. w,

[isampaikan dengan hormat bahwa sebagei rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program (UAP)
Mahasiswa Program Studi D-3 Keperawatan Fakultas Ilmu  Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tshun Akademik 2020 / 2021, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Karya Tulis Iimish

Untuk kegiatan dimaksut mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnys memberikan
kemudahan dalam melaksanakan izin data awal, dengan pokok permasalahan. Jumlah kasus bu
melahirkan normal di RSU Mubammadiyah Ponorego. Adapun nama mahasiswa / mahasiswi

sebagai berikut :
MNama : Oktavian Aulin Hasanah
HIp 218613215
Jurusan - D3 Keperawatan

Diernikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasth,

Wassalamu “ofaikum w, w.
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PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Marmor

JI. Aloon-atoon Utara Momor 8 Telepon (0352) 483887

PONOROGO
Kode Pos 63413

51
0727 438) 405.28 | 2020

Berdasarkan sural Dekan Fakuttas limu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponoroge, tanggal
25 Septermber 2020, Nomor ; 766V 6/PM/2020, perhal Permohonan Data awal.

Dengan inl Kepala Badan Kesatusn Bangsa Dan Politk Kabupaten Ponorogo memberikan

Rekomendasi kepada :
Mama Peneliti

Alamat

Thema / Acara Survey / Ressarch
PELS Pengumpulan dataMagang

Daerah/ Tempat dilakukan PEMN/
Survey! Pengumpulan Data

Tujuan Panealian

Tanggal dan aiau Lamanya
Panalitian

Bidang Peneditian

Status Penelitian

Anggola Penelit

Mama Penanggungjawab f

OKTAVIAN AULIA HASANAH

Mhs. Fakultas Hmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorfége

JIWah Songa RT/RW 002/002KelDesa Ngabar Kec. Siman Kab,
Penorogo

= Jumlah Kasus Ibu Melahirkan Normal DI RSU
Muhammadiyah Ponorogo *

RSU Muhammadiyah Ponorogo

Karya Tulis llmiah
& {Enam) Bulan Sejak Tanggal Surat Dikeluarkan,

Kasehatan
Baru
Sulistyo Andarmoyo S.Kep Ns,, M.Kes

Koordinator Peneditian
Mama Lembaga

Dekan Fakultas limu Kesehatan UNMUH Ponorogo
Univarsdas Muhammadiyah Ponorogo

Dengan ketentuan-kelentean ssbagai berikud |

Harus Melaksanakan Protokoler Kesehatan Covid 19 ¢

Dalam jangka wakiu 1 X 24 jam setalah tiba ditempat yang dituju diwajibkan melaporkan kedatangannya

kepada Camat setempat

Mertaati ketentuan- ketentuan yang berlaku dalam Daerah Hukum Pemerintah satermpat -

Merjaga tata tertib, keamanan, kesopanan dan kesusilaan serta menghindari pemyataan baik dengan lisan

ataupun tulisan / fukisan yang dapat melukal | menyinggung perasaan atau menghina Agama, Bangsa dan

Negara dari swatu golongan penduduk ;

5 Tidak diperkenarkan menjalankan kegiaten-kegiatan diluar ketentuan-ketentuan yang telah ditetapkan
separi tersabut distas ;

6 Selelah berakhimya dilakukan Survey/ Research/ PKL diwajibkan terebi dshulu melaporkan kepada
Pejabal Pemerintah setempat mengenai selesainya palaksanasn Survey | Research { PKL, sebelum
meninggalkan daerah tempat Survey [ Ressarch / PKL :

7. Dalam jangka waktu 1 (satu} bulan setelzh selesal dilakukan Survey | Research /| PKL diwajibkan
membarikan laporan tentang pelaksanaan dan hasil-hasinya kepada -

- Kepaia Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Panorogo.

8. Surat Katerangan inl akan dinyatakan tidak berlaku apabila termyata bahwa pemagang Surat Keterangan ini

tidak memanuhi ketentuan-ketentuan sebagaimana tersebut distas,
Dramnikian untuk meniadikan perhatian dan guna seperunya,

[

o

Ponorogo, 28 Septembar 2020

an, KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
KABUPATEN EgNOROGO
Kby pol

Tembusan ;
¥ih. 1.Kepala Dinas Kesahatan Kab, Ponorogo
2.Dekan Fakuitas imu Kesehatan
Universitas Muhammadiyaih Ponorogo

Penata Tinglat |
MIP. 19631023 1 03 1020
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RSU MUHAMMADIYAH PONOROGO

TERAKREDITASI No. KARS-SERT/S05/VIIZ019

1 mrdminia FallFUEKS
: A, [;:Lm 50 Panorogo Telp. (0352) mzﬂra.ua&gzﬂ Fax, (03532) 48611 e

Nomor -+ 634A/V.5.AUIA2020 Ponorogo, 13 Safar 1442 H
Lampiran @ - 01 Oktober2020 M
Perihal - Ijin Penelitian

Kepada Yth.

Oktavian Aulia Hasanah

di-

Tempat

C semiEsEs e
Ba'da salam semoga Allah SWT senantiasa memberikan kekuatan kepada kita
untuk menunaikan kewajiban mengamalkan perintah-perintab-Nya  dan
mengikuti sunnah Rasul-Nya. Amin.
Menindaklanjuti surat dari Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kabupaten
Ponoropo Momor: 072/438/405 28/2020 tanggal 28 September 2020 perihal
Rekomendasi Penelitian Mahasiswa, Pada prinsipnya kami menyetujui
permohonan saudara untuk melakukan kegiatan mencari data/ karya
tulis/skripsi/ penelitian dengan judul : Jumlah Kasus Tbu Melahirkan
Normal di RSU Muhammadiyah Ponoroge.
Dengan kefentuan membual surat pemyataan yang berkaitan dengan
pelaksanaan kegiatan penelitian tersebut.
Demikian surat ini kami buat untuk mendapatkan perhatian bagi vang
berkepentingan dan atas kerja samanya kami ucapkan terima kasih.

SR E o e

Tembusan disampaikan vth
1. Mahasiswa vang bersangkutan.
1. Manager Keperawatan
3. Arsip

Sarahaya - Gresik - Lamergans - Rabai - Bumberejy - Bajourgaca - Talaa - Sidnarin - Mo + Mujang - - My i
Kata Kadisi - Kab, Hediri - Madios - Panarogs - Telungagang - Biftar - Melang - gqo - Ragejamgl - Bany ]
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Lampiran 6
SURAT PERNYATAAN
= --"E 1--1!!!33. -
Yang bertanda tangan dibawah ini,
Wama . tal?quam ﬂuha Hr::k'iamc.t"b'
Tempat, Tanggal Labir : | /0w eviogo + 06 Olteoer 1999
Alnmat :Hq&hav 8o il‘)qu.u-q. Cha
NM. (8613248
Diengan ini memyatakan bahwe -

1. Sanggup mentzati ketentuan yang bertakn di BSU Muhsmmadiysh Ponorogo.

1, Sangpup menjags kerahasiann dats nemah sakit.

3. Meneraphan protoke] keschatan sclama melaksanakan penedition & rumah sakit.

4. Menerima segala resiko kessbtan di maza pandemi COVID-19.

5. Berkoordinasi dengan penangmngiawsh Lithang nmmoh sakit sebelum dan sesudah
medakukan penelitian'menemi koresponden.

6. Sanggup unhuk menyerahkan dokumen hasil mencari data/ karyn tulis/ /sekripsi/ penelitian
kepada RSL Mubammadiyah Ponorogn.

Deeikian surat pernyataan ini kami buat, stas perhatiannya kami sampaikan terima kasih,




Lampiran 7

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
» RSU MUHAMMADIYAH PONOROGO Q

TERAKREDITASI No, KARS-5ERT/H0SVIINZD19

E-mai rsum_ponorogodlyahog.com. Wabsile: swas mUmponorego.oam

Nomaor VKEPK.RUMPOCXIL2 L

KETERANGAN LOLOS
KAJ ETIK (ETHICAL APPROVAL)

Komite Etik Penelitian keschatan RSU Muhammadivah Ponorogo dalam upaya
melindungi hok asasi dan kessjahteraan subjek penclitian kesehatan, telah mengkaji dengan
teliti protokol berjudul:

The Ethics Commitiee of Muharmadiyeh Hospital i Ponoroge with regard of the
proteciion of fmar rights and welfare i medicol and bealthoars researcl hay carafully
reviewed the research protocol entitled;

Asuhan kepermwatan pada ibu pest partum episiotomy denpan masalah keperawatan
nyer akut

Nurxivig care for posi pariim episiotomy mothers with acute pain marsing prodlems

Mama Pencliti Oiktavian Aulia Hasansh
umne of fnvestigaror (Wtavian Awlia Hasanal

Mam, {tesi -Fakulias tan Universi shymmadivah Fonorogo

Namre of Institution Health scienee faculty of Mubmnmadiyal wni versify in Pororoge

Dan telah menvatakan protokol tersehut di atas LAYA ETIK.
Andd onformed  thar  the  above-mentioned  protocol  ETHICAL APPROVED/NET
AR

"Persctupman Layak Eiik ini berlals 7 bulas scjak tanggal diterbitkon
** Penefiti berloewa)dan
L. Wenjsn berahsstom identitas subjek panetitisn
2 Melsporkan kejadion seriss yung tdak diinginkan fosberrne evenr)
3. Penchiti tidsk bolkeh melaksban tsudalan apapun pads subjek schelum penalilian lobos kaji etk des informed
cancent
4, Pencha) menangpung semua bisys penclitian tennasuk biava lainnya vang Gdak terdugn, bila tenadi Baldbal vang
tdak diinginkan sen penelilian

JI. Diporegoro 50 Poranogo Telp, (1352) 481270405820, Fax (0352) 486111 iadml s Fanifinma
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
A, Budi Utomo Mo, 10 Poneregoe 63471 Tawa Timur Indonesia
Telepon (0332} 481 124, Faksimiile (0352 461 7%, ernil. shademikiusmpe. e
whsite . wovw umpo 4 il
Akreditasi Institusi oleh BAN-PT =B
(SK Momaor TT/SE/BAN-PT/AK-PPUPTAV/20200

Momor -24 /IV 6PK202 ] Ponorogo, 15 Januari 2021

Hal :Permobonsn Pemmjukdan Pendamping
Pembimbing Studi Kazis

¥ih. Direktur Rumah Sabai Mubammadivah Ponorogo
di -

PONOROGO
Assalamn ‘alakum Wr Wh

Disampaikan dengan hormat hahwa sebagai ranpauan pelaksanaan Ujian Akhir Program (AP
Prodi DI Keperawatan Fakultes lmu keschatan Universins Muhammadival Ponorogo tnlun
akdemik 202002021, makn mahasiswa divajiblan untuk menyusus Proposal mmapun menyusin
Karys Tubs Thmiah lingkup Keperawatan

Schubungan dengsn hal tersebut kani mobon kesediasn kepads Bapakby ik mtium)uk
pembimbing pendunping dalam studi kasus bagi mahastswa/malasiswi kami sebagni berikw

Main ¢ Ohctervian Aulin Hasannh
MIM IB613215

Judul Studi Kasus - Asuhan Kegerawatan Pada [bu Post Parium Episiotom| Diengiin
Masalah Kepernwaton Myer Ak

Demikinn permobonan i knmi sampaikon, otas ketedinan dan Kersama Hapak/Thu
dispmpaikan terima kasih.

Wassalamu ‘alaskum Wr, Wh.

HIK19794215% 200302 12
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