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ABSTRAK 

STUDI LITERATUR : ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN     

STROKE NON HEMORAGIK DENGAN MASALAH KEPERAWATAN 

HAMBATAN MOBILITAS FISIK 

Oleh: 

RIFKI AKBAR 

NIM : 18613245 

 

 Stroke non hemoragik merupakan proses terjadinya iskemia akibat emboli 

dan trombosis serebral biasanya terjadi setelah lama beristirahat, baru bangun 

tidur atau di pagi hari dan tidak terjadi perdarahan. Namun terjadi iskemia yang 

menimbulkan hipoksia dan selanjutnya dapat timbul edema sekunder. Tujuan 

studi literatur ini untuk menganalisis intervensi keperawatan ROM aktif pasif 

pada pasien stroke non hemoragik dengan masalah keperawatan hambatan 

mobilitas fisik. 

 Metode dalam penelitian ini adalah metode studi literatur dengan 

menggunakan data sekunder hasil penelitian terdahulu. Hasil penelitian studi 

literatur yang efektif merujuk pada pemberian ROM exercise bola karet sebagai 

salah satu intervensi dalam  mengatasi hambatan mobilitas fisik pada pasien 

stroke non hemoragik. Pemberian ROM exercise bola karet berpengaruh terhadap 

kekuatan otot jari tangan dan  merangsang serat-serat otot untuk berkontraksi. 

Tingkat keberhasilan  latihan ROM exercise bola karet dalam  mengatasi 

kelemahan otot tergantung aktivitas klien dalam  melakukan  latihan rentang 

gerak dan progam latihan secara rutin. 

 Studi literatur ini diharapkan mampu memberikan motivasi dan 

pengetahuan dalam upaya penerapan penatalaksanaan pemberian terapi ROM 

exercise bola karet guna meningkatkan kekuatan otot terutama jari tangan dan 

dapat membantu pasien dalam melakukan aktivitas sehari-hari dan mencegah 

terjadinya kontraktur. 

 

Kata Kunci : Stroke non hemoragik, ROM, exercise bola karet 
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