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BAB 3 

METODE PENELITIAN 

 

3.1 Metode 

Metode yang digunakan dalam studi ini adalah studi literatur yaitu 

penelitian yang dilakukan hanya berdasarkan atas karya tertulis, termasuk 

hasil penelitian yang telah dipublikasikan.  Meskipun merupakan sebuah 

penelitian, penelitian dengan studi literatur tidak harus bertemu secara 

langsung dengan objek yang diteliti atau responden. Data – data yang 

diperlukan dapat diperoleh dari sumber pustaka atau dokumen. Menurut (Zed, 

2014), dalam riset pustaka (libraryresearch), penelusuran tidak hanya untuk 

menentukan kerangka penelitian (research design) akan tetapi sekaligus 

memanfaatkan sumber – sumber perpustakaan untuk memperoleh data 

penelitian. Variabel dalam studi literatur bersifat tidak baku. Data yang 

diperoleh dituliskan dalam setiap sub bab sehingga mampu menjawab 

rumusan masalah penelitian. 

 Kriteria yang digunakan dapat dibagi dalam dua macam. Kriteria pertama 

kelengkapan artikel dan bahasa. Artikel ilmiah yang dipilih yaitu artikel yang 

diterbitkan dalam bahasa Indonesia secara utuh. Manuskrip dipandang utuh 

jika memuat judul, nama pengarang, penerbit, abstrak, serta terdapat isi artikel 

yang lengkap hingga daftar pustaka. Artikel yang dipilih hanyalah artikel yang 

membahas tentang asuhan keperawatan pada pasien Stroke non hemoragik 

dengan masalah keperawatan hambatan mobilitas fisik. 
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1.2 Metode Pengumpulan data 

 Teknik pengumpulan data dilakukan dengan mengumpulkan data secara 

sekunder melalui berbagai sumber studi pustaka baik dari buku, jurnal, 

maupun referensi lain dengan cara membaca, mencatat, dan mengolah hasil 

evaluasi yang nantinya akan diambil kesimpulan. Sumber data yang 

digunakan dapat berupa diskusi ilmiah,  jurnal yang diperoleh melalui Google 

Scholar dengan kata kunci ROM aktif dan pasif, efektifitas ROM , 

peningkatan kekuatan otot, pengaruh ROM 

 Data sekunder yang dibutuhkan dalam penyelesaian studi literatur ini 

adalah asuhan keperawatan pada pasien Stroke non hemroagik dengan 

masalah hambatan mobilitas fisik. Data ini dapat diperoleh dengan penulisan 

studi literatur dan pembacaan beberapa jurnal penelitian yang didapat. Jurnal 

yang didapatkan sejumla 5 jurnal. Hasil dari pengumpulan data tersebut dapat 

digunakan sebagai bahan penyusunan asuhan keperawatan. 
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Secara sistematis langkah-langkah dalam penulisan literature review 

seperti gambar berikut ini: 

Studi literature 

 

Pengumpulan data 

 

Konsep yang diteliti 

 

Konseptualisasi 

 

Analisa data 

 

Hasil dari pembahasan 

 

Kesimpulan dan saran 

 

Gambar 3.1 Alur kerja 
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1.3 Metode Analisa Data 

  Data-data yang sudah diperoleh kemudian dianalisa dengan metode 

analisa diskriptif. Metode analisa diskriptif dilakukan dengan cara 

mendiskripsikan fakta yang kemudian dilanjutkan dengan analisis, tidak 

semata-mata menguraikan, melainkan juga memberikan pemahaman dan 

penjelasan yang secukupnya. 

Terdapat empat hal yang diperhatikan dalam analisi meliputi: 

1. Identitas sumber 

2. Kualifikasi dan tujuan penulis 

3. Simpulan sederhana mengenai konten penulis 

4. Kegunaan/ kepentingan sumber yang dirujuk dalam menjawab 

permasalahan yang telah dirumuskan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


