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ABSTRAK 

 

 

PERAWATAN DEMAM PADA ANAK 

 

Oleh: Retno Mutia Puri 

 

Demam pada bayi dan anak balita merupakan salah satu kasus yang tidak 

dapat diabaikan karena membutuhkan penanganan yang berbeda dengan orang 

dewasa. Perlakuan dan penanganan yang salah, lambat, dan tidak tepat akan 

mengakibatkan terganggunya pertumbuhan dan perkembangan tubuh balita, 

bahkan dapat membahayakan keselamatan jiwanya. Tujuan Untuk mengetahui, 

Perawatan Demam Pada Anak. 

Metode penelitian adalah Artikel Literature Review yang dibuat untuk 

memberikan tinjauan kepada suatu jurnal tentang Perawatan Demam Pada Anak. 

Sumber data menggunakan database melalui google scholar, PubMed untuk 

menemukan artikel sesuai kriteria inklusi dan ekslusi kemudian dilakukan review 

dengan analisis deskriptif.  

Hasil ulasan penelitian ini didapatkan perawatan demam pada anak secara 

Farmakologis sebagian orang lebih mengenal paracetamol sebagai obat penurun 

panas. Perawatan demam pada anak secara Non Farmakologis biasanya 

menggunakan kompres air. Pemberian kompres yang paling efektif dengan 

kompres air hangat pada daerah aksila dan di lipatan paha. 

Pengetahuan yang tinggi dibutuhkan pada saat anak mengalami demam 

karena dengan pendidikan dan pengetahuan yang tinggi, seseorang bisa 

mengambil penanganan sendiri seperti penanganan awal demam saat dirumah atau 

sebelum dibawa kefasilitas kesehatan untuk mencegah komplikasi yaitu dehidrasi 

dan kejang. Pihak petugas kesehatan sebagai salah satu pengabdian terhadap 

masyarakat dengan membuat video perawatan demam pada anak tertama dengan 

kompres hangat pada daerah axila, leher, dan lipatan paha. 

 

Kata Kunci : Perawatan Demam Anak 
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ABSTRACT 

 

 

FEVER TREATMENT IN CHILDREN 

By: Retno Mutia Puri 

 

Fever in infants and toddlers is a case that cannot be ignored because it 

requires different treatment from adults. Wrong, slow, and inappropriate 

treatment and handling will result in disruption of the growth and development of 

a toddler's body, and can even endanger the safety of his soul. Purpose To find 

out, Treatment of Fever in Children. 

The research method is a Literature Review Article which was created to 

provide a review of a journal on Treatment of Fever in Children. The data source 

used a database through Google Scholar, PubMed to find articles according to 

the inclusion and exclusion criteria, then reviewed with descriptive analysis. 

The results of this research review showed that pharmacological treatment 

of fever in children is that some people are more familiar with paracetamol as a 

febrifuge. Non-pharmacological treatment of fever in children usually uses water 

compresses. The most effective compressing is with warm water compresses in the 

axillary area and in the groin. 

High knowledge is needed when a child has a fever because with high 

education and knowledge, a person can take care of himself such as early 

handling of fever at home or before being taken to a health facility to prevent 

complications, namely dehydration and seizures. The health workers as a part of 

community service by making videos of fever treatment in children, especially 

with warm compresses on the axilla, neck, and groin areas. 
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