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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN OBESITAS DENGAN SIKLUS MENSTRUASI 

STUDI PADA REMAJA PUTRI 

DI SMKN 1 KEBONSARI 

 

Oleh :  

Wanda 

17631628 

 

Menstruasi merupakan bagian penting dari siklus reproduksi wanita, 

gangguan menstruasi sering terjadi pada sebagian remaja. Gangguan yang sering 

terjadi pada remaja putri adalah gangguan siklus menstruasi, salah satu faktor 

yang menyebabkan gangguan siklus menstruasi adalah berat badan berlebih 

(obesitas). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara obesitas 

dengan siklus menstruasi pada remaja putri. 

Desain penelitian ini adalah korelasi dengan pendekatan cross sectional. 

Populasi pada penelitian ini adalah seluruh siswi kelas XII di SMKN 1 Kebonsari 

dengan besar sampel sebanyak 58 responden. Dalam penelitian ini menggunakan 

total sampling. Teknis pengumpulan data menggunakan kuesioner dan analisis 

menggunakan Uji Chi-Square dengan signifikan 0,05. 

Hasil penelitian obesitas didapatkan sebagian besar 30 responden (51,7%) 

yang mengalami obesitas. Pada siklus menstruasi pada remaja putri sebanyak 30 

responden (51,7%) yang mengalami siklus menstruasi tidak teratur. Analisis 

hubungan antara variabel obesitas dengan variabel siklus menstruasi didapatkan p 

value (0,000) < α (0,05) yang berari H0 ditolak dan H1 diterima yang berarti ada 

hubungan obesitas dengan siklus mentruasi. Pada keeratan hubungan 0,707 dalam 

kategori keeratan hubungan cukup antara obesitas dengan siklus menstruasi. 

Hasil penelitian didapatkan remaja yang mengalami obesitas dapat 

diturunkan dengan mengikuti program penurunan berat badan serta diet dengan 

benar dan pemberian aktivitas fisik agar siklus menstruasi teratur. 

 

Kata kunci : Obesitas, siklus menstruasi, remaja putri. 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN OBESITY AND THE MENSTRUAL 

CYCLE IN A STUDY OF YOUNG GIRLS  

AT SMKN 1 KEBONSARI 

 

By:  

Wanda 

17631628 

 

Menstruation is an important part of the female reproductive cycle, 

menstrual disorders often occur in some adolescents. Disorders that often occur 

in adolescent girls are menstrual cycle disorders, one of the factors that cause 

menstrual cycle disorders is excess body weight (obesity). This study aims to 

determine the relationship between obesity and the menstrual cycle in adolescent 

girls. 

The design of this research is correlation with cross sectional approach. 

The population in this study were all class XII students at SMKN 1 Kebonsari with 

a sample size of 58 respondents. In this study using total sampling. Technical data 

collection using a questionnaire and analysis using the Chi-Square Test with a 

significance of 0.05. 

Obesity research results showed that most of the 30 respondents (51.7%) 

were obese. In the menstrual cycle in adolescent girls as many as 30 respondents 

(51.7%) who experience irregular menstrual cycles. Analysis of the relationship 

between obesity variables and the menstrual cycle variable obtained p value 

(0.000) < (0.05) which means H0 is rejected and H1 is accepted which means 

there is a relationship between obesity and the menstrual cycle. The closeness of 

the relationship is 0.707 in the category of sufficient closeness of the relationship 

between obesity and the menstrual cycle. 

The results showed that obese adolescents could be reduced by following a 

weight loss program and proper diet and physical activity so that the menstrual 

cycle was regular. 

 

Keywords: Obesity, menstrual cycle, adolescent girls. 
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