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ABSTRAK 
 

STUDI LITERATUR : EDUKASI KESEHATAN MELALUI MEDIA LEAFLET 
PADA PASIEN DIABETES MELITUS DENGAN MASALAH 

KEPERAWATAN DEFISIT PENGETAHUAN 
 

Oleh : 
Syahrul Arip Rahmanto 

NIM : 18613224 
 

Diabetes Melitus adalah gangguan metabolik yang ditandai oleh 
hiperglikemia (kenaikan kadar glukosa) akibat kurangnya hormon insulin, 
menurunnya efek insulin atau keduanya. Studi literatur ini dilakukan untuk 
mengetahui seberapa besar pengaruh edukasi kesehatan dengan media leaflet 
terhadap pengetahuan pasien dan keluarga diabetes melitus. 

Metode yang digunakan dalam studi ini adalah studi literatur yaitu 
penelitian yang dilakukan hanya berdasarkan atas karya tertulis, termasuk hasil 
penelitian baik yang telah maupun belum dipublikasikan (Embun, 2012). 
Dilakukan pengumpulan studi pustaka baik jurnal maupun referensi lain dengan 
cara membaca, mencatat, dan mengolah hasil evaluasi yang nantinya akan diambil 
kesimpulan. Data dalam penulisan studi literatur ini diperoleh dengan 
menggunakan penelusuran artikel dengan menggunakan database dari Google 
Scholar dengan menggunakan kata kunci leaflet, diabetes melitus, kurang 
pengetahuan, edukasi kesehatan.  

Hasil penelitian dari 5 jurnal yang telah dipilih dalam studi literatur 
Asuhan Keperawatan Penderita Diabetes Melitus Dengan Masalah Keperawatan  
Defisit Pengetahuan yaitu peneliti menemukan adanya efektivitas dalam 
penggunaan leaflet sebagai  media edukasi kesehatan pada pasien dan keluarga 
penderita diabetes melitus. Hal ini dibuktikan dengan adanya hasil dari kelima 
jurnal tersebut yang menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan setelah 
dilakukannya edukasi kesehatan dengan cara memberikan leaflet kepada 
responden. 

Studi literatur ini diharapkan mampu memberikan wawasan kepada 
pembaca bahwa edukasi kesehatan melalui media leaflet sangat efektif untuk 
meningkatkan pengetahuan pasien diabetes melitus.  

 
Kata kunci : leaflet, diabetes melitus, defisit pengetahuan
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