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Abstract

The armre of this sudy 1o deteeming the relationship betwoen parenting styles of porents wilh
highet education bevel with fhe level of preschool childrn’™s ematiosal intelipence. The
survey miibod was used in this sdy with randomly selected the bocalion at a distrct of
Selangor. The samples of this siody consist of 50 presebool children sped six vears old and
have paserts with higher educatbon level. Throe types of Irstraments were used i this sy,
which is Parenting Privcisoes Questionnaire (PPO) el Active Pansoiting Publisler { APFPD 10
idenify the types of paresting styles of paremts with higher education bevel, whereas. The
Sullivan Emwiional Intelligence Scale lor Children (EISC) e idesicly the level of proschosd
children's emotional meelligence. This study also wses Berkeley Puppel Interview (BPL) s an
istermiedssie mediwn when cellecting data togother with the subpecis of the study. Descriptive
mnalyass deseribes (he level of preschoed children's emotone] mbelligence, while mierential
mnalysss imvalves Pearson correlation best to explain the relatinship between two vanables:
The findings showed thal paresis with higher education level mosily procioes an
aithiriliran parenimg stybe, while overall level of preschool chililren's enxibional iitelligenos
are muklerate. Poarson comelation analysis showed that there s significant relationship
between all parentime styles {sulboritarian, msthoritative, permissive) with the level of
preschool children's emnotional mielligesce. The conclusen from this study showed that
parenting styles does affects the level of preschool children's emotional imelligence,

Kiywords: Earty childhood, emotional imelligence, parenting stvles

schood  readiness,  social  petiviiees, and  academic
1, Introduction achievement Therefire, children with well-educnied parents

have o greal oppemunity to pgnin soocss W the hest
The bevel of patental educabion 5 strooply relaled 0 ohicvement and socinl resources (Monb, ©. & Wesi, I,
chilidren’s posttive: pafcomes i varknes fiells  including
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2000y I this regard, the level of parental education can

inluence the paremting syle they adopt anid the well-being of

their children, This is hecause higher education parents bend
1o be mere invelved in children’s lives (Rosenfeld, 2008),
enriching their lives with addisonal curriculum setiviies,
scademic books, cognitive stimalation amsd high educationsl
N b,

2. Problem Statements and Literature Review

Even though ibe level of parenizl education s sronply
related 1o chibilren's developmenl. bowever, this sihastion

oes nod pive children & chance o expenence the process of

learndng theough trial and crior because evervildng has boen
monopalieed by their parents (Rosersond, H004) Ad the
same  time, these  porents aleo dend G0 use megative
disciplinary  technlgues, swch as verbal and  physical
punishmenst { Hair, 2007),

Adter the years, ihe ape of busy pareiits with a lite of

wdulihocul that hos made them less foeus and monitonng on
tsear chibdren I the 2lst comury there have boen many
cducatod parems who have tmed their parenting seyle oo a
new parenting siybe of helicopter parentiing and sergeani
pareifing style (drill sergesnt parening) bave been cited by
Lowe and Logle Parenting author Chardes Fay amd Foster
Cline [Cline & Fay, 1993);

This beliopter paremting style is defined oz the
parengs who have always imagined the lives of elldren like
hiclicopters. This siuation imdicsics that porents are overly
Imvelved in ehildrens life thos pronsobing & lack of
respansibility, distarbdng  children's  independence,  and
childres’s autoromy {Sclafani, 20125

While the sergeant pagemting style practices s
defined as parents who slways give instructions, rales aril
manishmenix to chiklren wich s sergeants whe rain in the
wrmyy, Thie situntton shows thor parents wan children 1o
wlways follaw the rules amd follow the instructions. IF the
child doss por sbey the insiructions asd males thed the
pumnishenent will be used as a means of remonval

The parenting style mentsoned by Charles Fay uml
Fomer Cline ds in line with Baumeinds ({1966} parending
style, ramaely. authoriterion, awthoricerian, and permissive, [n
geneml, he parenting sryle of higher education pamllels the
suthoeitarian and permissive porenting sryle. However, these
parents are also likely o odops an suthoeiative pasenting

style., In sumvmary, there are tlnee types of parenting styles as
{lestrated in tabde 1.1,

Tk Coalinmee Sl Sakd Soipmis, Fhaares and limesies {0 SESFH), Viduss ], 2810

Commenaliny of theee types of parenting sayles
Charles Fay and Foster Clings wil Diama Banmrive's
parenting syle

Table |1 Conmmonality of three types of parenting
styles Charles Fay and Foster Cline's with Dinna Baumrind's

parenting stvle
Thrae af, Sy
ITRT
Hammeina Lo s
P [ Awihorimiee | A i ¥
Manfel)
Camrol is
nghieyvmd
Ih‘:mFI'.”" Sirict comerod “5‘.
usealigd | G e [ TROSEE
bt fnir henugh sirict mmnipulation
NrelE b s, The rule o 'j"
Explsnarinn o Busis for pptelr coaTuption as
it el enfaroed by & i T
bk s i ard acdsee wime
nogokistions it hvel ol
ropetier using control
i
reimforcenment,
Chardes Fay
s Funsler
Cline
Logie
Tarvunig
.lm.l.l?
The prremiing
Pa styhe thit hes
abyle thoi A parenimg m.::r::lu
p"'m“n';e“'“‘d I;':L“;";:}': childy 1.
Explanation onshing ol et Rl ﬁmnm
s i i childres's
chiliren five e prbilest
= e wil the woald
fm which ey
live

Educwied parcwis  mise  thelr  childen in oan
environment of  high  acadensic  aclievernent amd  high
expectathons, In addithon, iese parenis are capable of
engaging in a8 varety of addiional curmculim sctbvities it
encourage chilibren w sctively participste {Teschman, 1987),
In ihis context, parents consider thal thesr  frequent
Intervention in children's scadende aetivities, co-curriculum
anil soctal life can ensure that the chald's mdividual needs ane
fally met (Bernstein & Trige. 20135

In general, having o background ;o edwsarion
capecaally o higher cdecation ndicanss  thal one  has
soadeinic schisvement,  excellence,  compelitiviness
{Rosendfeld, 2008), and oflves ndes and actively and actively
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engages (Sclafoni, 20020 in oll mocers s ochieve the
abjectives,

The sttement shows that the atitude of someons
with a higher education hackgroand is synonymous with one
of the parenting stybes of Haumennifs anthorianan parenting
maded,  Therefore, parems with & higher  eduentional
tackground can b2 osaid w0 adopt amborigerian parenging
styles (Selafami, 20125 Howewer, researchers befieve tha,
higher education paresds ore more  likely o adogl
suthortive or permissive paremsting styles,

Given ihe drstic growth ond development of
children, it & impomant 10 look =t the parenting-style
relntionship  practiced by well-educated  parents on the
development of early  childhood  emotional  imelligence
levels. This is because, children should be oet, think and
bebave like children, and should not be o perfect, versatile
in all things or treated and treated a5 odults [Rosenfeld,
20d0ED,

Recent siudies have shown that children with well-
educated parents of this age con be seen as they foree iheir
children 1o learn ull the fime in order to make their children
the best child at am carly nge (PAMA, 2017), This is further
reinforesd by o recent study showing 1hat parents with siress
and anyiely hove a positive relationship with the negative
parenging sivle they pructice.

Therefore, the mvalvenent of a highly eduscated
parent in the Fife of children especiolly in the sondemic field,
is peen s 0 dangeraus trend (Honere, J00#), Hecuuse of this,
purents feel thut engaying children in a variety of pctivities is
intended & pvoid the nsk of boredom (Remstein & Triger,
20010

Looking &t the brosder soope, the findings of
prevings stdies show bt nine out of M parests priontize
repuantion  ml  academiic  achievement  im choesing
kimilergariens for their children {Badzis, 20035 In comtros,
only twa out of 30 parents prioritize chilidren's happiness and
fan in the process of choosing. kinderganien for their children,

This siiation  clearly shows that these  highly
cducated parents do not mke inlo acount the children’s
enmwtions and emedions bui mther thewr mieresis as they have
the right to determine the children's fiure (Honare, 2065}
Maoreover, parents of these proups elso emphasize the ego-
hased stundard of care for the imege and hockground of their
higher cducation that con be questioned by socicty if their
children's nché imeil

BE
nent i5 Cimg

Farell (2015 stutes in his study thaz the majority of
Ideraiure reviews hove sapported the peed lor a positive

relniooship between parenting style and children's enaotional
Inselligenee. However, he said there is tarely any rescarch on
the relationship of parenting style with the level of emational
intelligence gpecifie to preschook children,

In this regard. the researcher wanis to further his
research by Jooking at the  parenting-siyle  relsionship
proetiead by parents with o higher education backpround in
e lewed of emational imelligence of kindergnrten children in
Selangar,

3, Research Objectives

The mam ohjective of this stuly wos 1o prove ths the
parenting syle practced by highly educated parents =
related 1o the fevel of emotional imelligence of kindergurten
children in Selangor. The ohjective is o idendifying the
relaorship of mghoritarion, autheriative and permissive
parenting styles 1o the level of emodional intelligence of
kinderganien children in the Petaling Utamao  dastrice of
Selmmgar.

4. Research Methodal

A quantitative approsch with survey design was wsed in this
stdy. The survey method was used mothis sudy with
manilomly selected the lociion al o district of Selangor. The
sumples of this sudy consist of 340 preschoo] children aged
six vears old amd have porents with higher education level.
Threw types of instruments wene wed o ihis stody, which is
Paremiing  Practices CQuestionmure (PP and  Actve
Paremting Poblisher (APP} b0 identify the types ol parenting
styles of parents with higher edocation fevel, whenss The
Sullivan Emotional letelligence Scabe for Chaldren §EISC) bo
idemlify ibe  kevel of preschool  children's  emotiomal
intelligence. This study also uses Berkeley Puppet Inferview
{AM} ns on intermediate mediom when callecting dain
iopriber with the suhjecis of the study. Descriptive onalysis
descrihes the level of preschool children's  emolional
ingelligence, while infiential snnlvsis  involves Pearson
carrelatiom 1est o explaim the refationshp between fwo
varinhles.

Descreptive unaly=iz explairs the level of emalional
mselligence  of kindergarten  chilidren, while inference
annlysis mvalves o Pearson ocomelation tost explaining the
relatiorshap between study vonables, The ressarcher carmied
aul the methedology used in this sty by touching in detail
mnd detail meluling stsdy design, popuelatson amd sampling
design, sixly anea survey gouge, soore scoring, study
pricedure, pilet stady and fimal datn analysis. Theredfore, m
order Wy ohiwin valid, guality and accountsble research

Page | 14
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resehts,  proper and  proper  procedures pesd o be
irnplemented with proders

5. Findings

In this stuly, resesrchers have idemified whether there = o
relationship  between parentzl stvle of hagher education
{suthoriturian, puthoritdive, permissive)  ond emational
imelligence level (knowing emobion, knowing emation,
knowing  emaotion, knowing emation)  Eindergarien
Petrling  Lhomm  ares. The  imdependent  sarishles of
amuthortarian parerding style will he tested for whether there
is m sigmificamt refationship with the dependent voriahle, the
level of emational mtelligence. Bosed on hipotesis:

Hypothesis null 1: There & no significont relotionship
between guthoritorian porenting style and level of
emotional intelligence of kindergarten children 0
Petaling Utamo aren

Table 1 shows the resulis of the correlation analyses betwesn
anthoriarian-type parenting style and kindergarien children’s
emational imelligence level, found Pearsom carrelation, =
0757, This soggests thai  the  sssociation  hetween
suthoritarkan-type panenting stybes and preschool childron’s
enmiional meellipoice is high.

Table |: Cosrelation Relationship Analysis Between
Autorrrian Parenting Style With Respondent Emotionnl
Intelligerss: Levels in = Stk

Paremting Emndinnal
styles Intelkigence
Aatnriturian
Ematinmnal Pearsnn {757 I
Intelligence  Correlarion
r
AN
Signifikan
i 2-miled)
N a0 A0

*o imificans ar e level of undomading = 0,05 (2 ixliedr

The: positive correlation coefficient means that the
relationship betwoen amboritarian-type pareoiing style and
kinlergarien  childrer’s  emnotional  imlelligenee 15
mropeetional. Mean valoe p o= 00 <o 005 (2-niled). The
null hypothesis was rejocied whene the stsdy found that there
was o significant relationship between amiboritarian type of
purenting  style amd  kindergasten childrews  gmotional
it ligence.

The indepenidem varinbles of authorintive parenting
style will be tested for whether ithere is a significam

relatioeship with the  dependent variable, the level of
cmotsond Entelligence.

Hypathesis il 20 There U5 oo sigeificent refofiansii
between puthoriotive porenting stple ond leved of emotiomal
intetigence of kindergorhen civildren i Petaiing Utoma orea.

Table 2 ahows the resulis of the correlation analysis berwesn
mulborstative type of parenging style and the level of
emotim]  meolligence of kindergarten  children,  foumd
Peamson comelation. r = O.7ES This suggesis ihat the
asgociation berween amthoritarian-iype paresting siyles amd
preschool ehildren's emotsonal mielligesoe 15 hagh

Tahle 2: - Eaticon Helxti hip Analysis B
Ausorintive Parenting Siyle With Respordent Emational
leelligenee Level {n = 5)

Parcnating Emuotienal
Kivhes Imielligence
Keibubapann
Authoritative
Emustivnal Pearsom 0,TE3*= 1
Imtelligence  Carrelation
T
L)
S.'grr{fh'm.!.r
(2-takledy
N RJ1] =

== Sdgwelfloarar ar she leved of underaendimg = (L0F (2-blodd

The  positive  correlavon  coefficeent  mears  thet  the
relaarship between auth ive lype of parenting style aml
the level of emetionul intelligence of kinderganien children is
propastional. Mean value p o= 0000 <o 04F (2-aniled]. The
mull hypothesis was repected whene the stady found that there
was @ slgnificant rekationship betwoen authontative vpe of
parenting style and the level of emational infebligence of
kimudergarien children.

The indepersdent varinbie, the permassive parenting
alyle, was tested for wheilber there wae o significant
relatiorsbip  with ilse dependent variable, the lewel of
emotwnml mbelligenos.

Hypothesis o 3: Therg 5 o sigedficont  relebionsidg
bebween the permissive paventing style and the level of
emetianal inteligence of kindergarten chifdren i the
Prtafing Uroma onea.

Table 3 shows the results o the correlation analvsis belween
parenting siyvle parenting style and level of emotional
nselligence  of  kimklergurten  children,  foumd  Pearson
carrelation, r = 0,798 This sipgests that the association
betwesn permissive type parenting style and the level of
et intelligence of kindergirten children is highe

Page | 15
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Takle 3: Comrelation Relationship Analysis Betwesn
Permasaive Parq:nhng Sivle with Respondest Emational

'l'irnlh:; Enotional
Styles Imiclligence
. _— Permissive .
Emationl Pearson ol TR 1
Intelligence  Correlation
r
150100
Stgrtficaary
(2-tailed )
N AN R

w8 Kl fiemnr ar tee fevel of mmaeratamdiog = 00005 ¢ 2iailed)

The posibive Gorrelation cofflcsent means thar e
relationship between permissive bpe parenting style and the
level of emational imelligence of kinderganen children s
propogtional. Mean value p = DB <p 005 (2-uiled) The
null hypothesis was rejected where the sudy found that there
wis a slgnilicant relntbomship betwesn parenting siyle of
permissive type and level of emobional miclligence of
kindergarien children.

6. Discussion

Through this shudy, the fodemps of the study wene
annlyzed based on sch dommin i the Mayer-Salovey
enmtional intelligence model to look al pessible relationships
between parenting sivles. The strenpth of the relstionshap
hetween these four domains of emational imcelligence am the
parenting style of higher sducaison s eshmeled using the
power sczle. The findings of the sty show thoi children are
aware of the emations of kindergarien children and that their
relatioaship o authoriterian purenting style reflocts a positve
correlation seale. where the relotionship between emationally
amid emabionally pareniing stybes is directly propodicnal

Uncler the signilicance level of 0005 was chosen and
a comrelatban value of r= 0590 abliimed between 050 and
T A coefliciem of G5 w0 070 indicabes that the
relationship between the two varishles is mederale. Wheress
p values were smaller thsn §105 whach was G000 and
showed that there was o significani relationship hetween
levels of emomon necopnition and authordarian parenging
style

Farther, loi e domain of Enonwmy conlral of
children's kindergarien and s relationship 1o authorilaran
parenfing siyle. the findings show a positive correlation scale
scale where the relabionship  between  emotionally  amid
emmbieoally penenting style is dircctly propartional.

Thie sudy coniribuics t the thearies used by the
researchers im this study, two theorics thet wderpin parem-
child relationships, Bowlby's Theory of 1982 (1981 and
Baannrid's Pareniing Model (1984) which illustrae the
emotiomal connection  berawen  parenis with chilidren in
addition to the qualiy of emational bonding that has been
eatablished firom bodh sides.

While m the theory of emobanal imelligence, the
model under discossion is the Mayer-Sabovey (1997} Four-
hrunch Ematicnal Imelligence model This study has proven
ihat the selection of parenting styles mendioned by Basimried
in its Parenting Style Model in determining  children's
ematmal well-being |s cnscinl. The Mayer-Salovey (1997)
Four-branch Model of Emotional Iniellipence, supponed by
enterive rescanch, has shovwn thar success i ik depemds on
a wariety of intelligences such ne those described in Howand
Gardeers Theory of Muliple Inselligence (1955} and not
ey dnteliocmual imellbpence

7. Conclusion

In conclusion, hased on this satemen is fimher reinforoed
by sioilies  thal khave -shown that individuals with high
insellechual ahility fadl -t become pood leaders hecause of
thezir fnilure to monage emotions in the warkploce, According
io the sumdy, the bevel of emotional imelligence of the
kindergarien chikdren ag a moderste level has o positive and
strang relotionship wiih the theee parenting styles aed the
strongest relstionship is the permissive type of parenting
style.
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The Relationship Between Patterns of Care and Level of
Emotional Intelligence Among Pre-School Children
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Astivie hissreyy Backgrewmd ¢ Paycholegias Salovy from Harvand Univorsity and Mayer from
w‘““:"‘jl!“m the University of Sew Hampshise reveal that emotional istelligence b an
.\::mu!ﬂ;:hmu emotienal quality that is umportand R 8 sscossslll Ble, These qualities

melude empatly, cxpresshiag and undersianding feelings, controlling anges,
mdependence, abality e mdapt, o be hked, ability 10 solve inborpersonal
problems. perseverance, solidarity, endlmess amd respect Faclors that can
uffect ensortonnl inlelligence include peychological factors, emotivnnl raming
facwors and family education foctors. The purpose of this stedy was o
determine the relstionship between pareniing sivle and the level of emoticmal
mtelliganee of preschioo] childoon, Meshed ; The rescarch design used sy
crens-sectional, the research was carried out ol T Kemala Bhayangkar 4%
Tulungagung, Rexufst ; The resules showed thal respondenis who received
uathoritnlzve  care were B8 children £53.3%) whe ol hml  emotional
mntolligence, meluding ti the sman category. Meanwhile, noae of the childven
whi teceived aulloritalive care were m the less meelligenl category. The
resailts of the Chi-Square statistsead test showed that p = (0000 <a = 05,
which mueand that there = a rolatonship betwien porciting styles and dhe lovel
ol erational mielligence of preschaned children, Comcfasion @ 1t s concluded
that different paremting stvles wall proghece children with dafferent bevils of
emotional meelligencs. The better the parenting methed, the beiter the level of
miellipence of a child. Recommendations. for fudure researchiers are expoctid
Fm:rllm.:: e further imvestigate the fctors that o influence the  indvidual

Esussml niclbgenes charederistics of parenis and the kevel of emotional imeligence of preschoal
Pz Sehoal Childres ehibe e,

L latroduaction

Emotional intelligence i very impontant for a person's life. Emotional intelligence was first
expressed by psychologists Salovy of Harvard Universuy and Mayver of the Undversity of New
Hampshire 1o revisl emotional qualities that are essential for o soccessful Hife, These gqualities
include empathy. expressing and onderstanding feclings, controlling anger, independence, ability 1o
ndapd, o be liked, ability to solve igerpersonal problems, perseverance, solidarity, friendliness and
respect, (Widyaningsih, 201 6)

Cine form of child behavior that identaffes an inabatity 1o control emotions 14 a erime that has
oceurred 0 recent years in Indonesin.In Indonesin i 2007 there were 1,234 boys or 54% and 1 (64
girls or 46% as victims and perpetrators of cases of sexunl horassment | Susanto, 2007) and based
om KPAL data in 20135, 463 complaines of pornography and cyber crimes were recorded.
Meanwhile, tn 2006 1t increased o 587 complaims and in 2017 the figure reached 514 cormplaints.
The high rete of juvenile delmgquency identifies the number of chikéren who are not yel optimal in
developing their emotional intelligence.

From research conducted by Asti Nurhavati and Firia Skwi Uinmi, 5.5.T., MNS at TK
ABA Candi, Pakem, Sleman in 2006, from ™ respondemts it was concluded thai parenting sivies
are muostly democrtie parentingg, namely 8T people (92.6%), while the parents who s
muitheritarian parenting were 4 (4. 3%), and only 3 parents (3.2%) apphed permissive parening.
And based on the analysis, the level of emotional intelligence in preschoolers g1 TK ABA Condi,

DoCKL: frbpes o corye' O J0FY yprph, v Fil TR Wiebsate - bifpscjprh ong'mndes ph JORTH
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PFakem. Sleman shows that there are 87 children with high emotionn] intelligence (92.6%), and 7
children with effective emotional imelligence (7.4 ).

Parents’ behavior models, directly or indirectly, will be studied and mmatated by children,
When children see the good habits of their parents, they will quickly imutate them, and vice versa,
if purenis behave badly, their behavior will be imitated by the children. Children imitate how
parents behave, speak words, express hopes, demands, and eriticize each other, respond to and
selve problems, ami espress feelingy and emations. 7 parents often rejecl clildren's negative
emwdions in wrong ways, such as scelding children ar pinching, this will affect the chalds
emstional intelligence. The impact s thot children will have a low level of emotionn] imtelligence.
If the child feels depressed. the child will find it difficult g0 develop his ahilities, children will
always feel disappointed and dissatisficd with themselves. Children will find it difficult to adjust to
their envaronmient i friends, have difficully socializing and mamge their emotbons. Children will
often feel sngry or sad without knowing o clear resson and it 3s difficult e colm themselves when
they are angry or sad. This will greatly affect the childs future.

Therefore, children's emotional intelligence 18 closely related to parenting styles. There are
many things that can be done w form parenting styles for cluldren co et teeir emctional
development runs normally. However, to make this bappen, parents must be role models for
children by exemplifying posstive things in everyday life. Do nol let the claild be forced to do good
things secordimg to the parents but the child scally doesn't want 1o do it Free the child to express
and listen 1o his opinion, Understamd the child's point of view, so parents will find it easier o give
uisderstanding o children the cavses and effects of a thing.

The purpose of this study is to kentify parenting sivles i preschool chilidren o TR Kemala
Bhayangkan 48 Tulungngung, identify levels of emotional intelligence i preschool children at TK
Kemala Blayvangkari 48 Tulungapung, analves the relationship between parenting styles and
emotional imelligence levels of preschool chibdren at TK Kemala Bhayvanghari 48 Tulungagung .

The hypothesis m this study s that there & 2 relationship between parenting styles with the
lewel of emotional intelligence of preschool children ai TK Kemala Bhayangkar 48 Tuhmgogung
in 2024

1. Methods

The research design used was o cross sectional research design, Cross Sectonal Diesign s a
study to stdy the dynamics of the correlation between risk factors nnd effects. by way of
approaching, observing or collecting data at once (point approacly). That is, each rescarch subject is
observed only onee wnd mesurements ans made of the chanscter status or subject varahles ot the
time of examination, This does oot mean that all sudy subjects were ohserved a the same time,
(Motoatmodjo, 2004}

The tyvpe of research design used is the correlation study. Correlation studies are studies or
sludies of the relationship betwoen twe variables in a sfwation or group of subjects. This i done 1o
see the relationship betwesn one symplom and another symptom, or o vanable with ansther,
(Motoatmodjo, 2004}

The population of this study were all poremis /| mothers of siudents a1t TH Kemala
Bhayangkar 48 Tulungagung totaling | 20 people.

The sample wsed in this study were some of the perents / mothers of sdents ot TK Kermala
Bhayangkan 48 Tulungrgung who @it the mclusion erlenia,

Collecting datn using a questionnaire mensuring ool Doto analysis using teststotesties Ch-
Egiere. IF p value <0005 said to be significant that is Ho i rejected, then HI is aceepted which
mans there s the relationship of parenting style with the level of emotional intelligence of
preschool children, while p values 0,05 then Ho s acoepted, and H1 is rejected, which means that
it docs ot exist the relationship of parenting style wath the level of emotional intelligence of
preschool children,

The ethics of this research are the Informed Consent, Anonymity (Mo Name), and Confidentiality
(Confidenmaliny) Approval Sheet.
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1. Result
A Special Data
I. Distribution of pareniing sivles o Th Kemals Bhayangkari 48 Tulungagung studenis
in 2020
Mvin Parenting Sivle Frejquency Percentage
1 Authortstive 16 53
2 Authortarin 14 47
3 Permissive /] 0%
TSI an 100%;

Baszed on fable I, it con be concluded thalt most of the 16 parenss’ respondents (53%)
apply authositative pareitog o thelr childen,

2. Distribution of emotional intelligence of preschool children a1 TR Kemaln
Bhavangkari 48 Tulangagung in 20240,

Mo, Level of Emotional Intellipence Frequency Percentage
| Il ligent 18 62%
2 Liss Smnri 12 38%
o a0 100%;

Biased on fuble 2 it con be concheded that 18 students (62%) of the 30 students in TE
Femala Bhayangkari 48 Tulungagung are among the children who hove a level of emotional
intelligence which is included in the smart catepory.

B Cravs fohs
1. Cross-tabulation of the level of children's emotional intclligence on parenting styles at
T Kemala Bhayangkar! 44 Tulungagung

Children's Emithvmal
Parenting Inteligence Level AT
Style Intelligent Less Soart

¥ %% F % F o
Authoritative 16 533% 0 0% 14 333
Authorifanan 2 6T 12 dirt, 14 46.T%

Permissive 0 % 0 s 0 i
AL I8 &0% 12 0% 30 DN

Based on table 3, the results show that 16 children 153.3%) who received suthoriative
care all had emotional intelligence which was included in the smart catcgory. Meanwhile,
i 0f the chibdren who recerved awthoritative care were in the bess iaelligent cabegory.
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0 Dot analysis

I. Amalysks of the relatlonship berween parenting patterns and the level of emotlonal
intelligence ol preschool chibdren st TR Kemala Bhaysoghkari 48 Tulungagueng in
020,

Variable Statistic test Asymp. Sig. (2 - " Conclusion
shded)
Independent:
Purenting style
ﬂ:?él‘ﬂ‘.llll: [T .‘i;mrrc' LERTIN IR ks Hiy Demsed
Emohional
Inelligence

Based on table 4, it is known thot the relotionship between parenting and the level of
cmsotional intelligence of preschool children at TK Kemala Bhayangkan 48 shows the Asymp
value, Sig. {2 - gided) = (000 at a =005,

This shows that Asymp, Sig, (2 - sided) <, so HO = rgected, which means there s 0
relmteemshup between porenting 2md the level of emotional intelligence of preschool children.

. Driscussion

Parenting Patterns in Kindergarten Students Kemola Blhayanghari 48 Tulwngagang
i 2020

The results showed thot respondents who applied authoritative parenbing were 16
respondents (33%), and the remaining 14 respondents (47%) applied uuthoritarian parenting.

According 10 Wong (2001 ) in Wabvuningryas (2005), factors that influence parenting
are parental education, prrental age, father valvemnent, previoes experiense m parenting, wnd
porentu] stress, In this siudy, the researcher did not discuss one of the faciors, namely the
factor of father invalvement.

Hased on the resulis of this snsdy, it was found that most of the parenis at TK Kemala
Bhayangkarn 4% Tulungagung applied awhoriative parenting. Pasents who have higler
echsention will have more enderstanding aned broge) knowledpe abowt childeare, Nearly holf of
the respondents have a higher education level, namely 14 respondents (46.7%). In accordance
with the theory of Wong (20011 in Wahyuningtyas {2015 one of these factors is thot
eduscwtion can affect e clarsctenstics of individoal parents in TE Keouila Blayangkari 48
Tulungagunyg m providing care for their chalénen,

Level of Ewotlona!  Intefligence of Preschood  Children o Kindergarten  Kemala
Bleayangkart 48 Tulungagang in 20208

The resilis showed that most of the chilfren had emational imlellbgence which was
mehucled i the smart cotegory, namely |8 studems (62%) ansd 12 stadents (38%) who were in
the poor category,

Early childvod ermotional imelligence is the ability 1 recopnize, process, and comrol
eredtiors so that children are able o respend positively o any conditsors tet stmulate the
ermergence of emotions. By teaching children emotsonal skills. children will be betier able 1o
deal with varius problems that arise during the process of their development towards ndub
humans. Several studics in the field of child paychology have shown that children who have
high emodional intelligence are children who  are happy, confident, popular, and mose
sisecessful 1 school thln.-dmr. Il h

Based on the results of research that has been conducied wsing o questionnuire, it was
found that most children kave emotional mitellipence which 8 incloded in the smart category.
The resulis obtnined by the rescarchers ohtained from the children's emotionsl intelligence
guestionnaire that the most answered posative sttements were children who dared 10 go 10
school by themselves, were oaly delivered and then lefi home, children were patient and
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orderly queved to enter class after Tming up, when they had new toys that were difficult for
children 1o try fo play. looking for ways that he can solve it, when the child needs help from
the child's parents ask n a kind and polite way, Some of these stalemends were answered
abways in the category of respondents, A totl of 13-14 respondents answered that children
always do. When conducting research, researchers also leoked ot children’s nehivities m the
classroom. Researchers found that most children were active in following lessons, were
cheerful, incdependent i doing asgignments, afier playing they cleaned ther own Leys, were
active in socalizing and made frends with thedr friends. Thas ds in aceordance with the theory
of Mashar (2001 and shows thot most stodents from TK Kemaln Bluyangkan 48
Tulungagung have emotional intelligence which is included in the smarn category.

Tl Relativwship between Pareniy’ Paresting and  Emotional Intelligence Levels of
Prosclioad Children in Kewala Bluayanghori 48 Kindergarien, Tolungagang,

The results of cross tnbulation between parenting styles and children's emotional
intelligence level of I respondents whose emodional intelligence was included in the smart
category by authoristive paremting were 16 chibfren {53.3%) Meanwhile, none of the
respomerits whi have emetional inlelligence are in the less imtelligen category,

The resultz of the stody wsing the Chi-Square statsficn] test obsnined the Asymp value,
Rig (2 - sided) = 0000 gt o = (W5, This shows thot Asymp. Sig (2 - sided} <e, 50 Hib is
rejected, which meas there is a relationship between paremting and the level of emational
bl geice of predchon] childin,

From the results of the above research, parents must be able o chowse a good and
appropriate way of caring for their chifdren. Children who are cared for in the wrong way will
affect their emotional abilities. Because parewting and emoticnnl education for chilibren from
familica, especially paremts, are the initial stages for childeen 10 become adult humss who
have self-awareness skills, self-comtred, self-mativation, empathy, and social skills. According
ter rescarchers, this proves that parenting can affoct the Jevel of emotionnl inteliigence of n
child Meanthe better the parenting style, then the level of emotional intelligence in preschool
children will be higher.

Conclusion

Based on the resulis of research conducted by researchers who discuss "The
Relationship between Parenting Patterms and the Emotional Intelligence Level of Presclusel
Children at Kemmals Bhayangkan 48 Kindergarten Tolngagung”, it 5 known that the
relatponship between parenting style and emotional intelligence leved off preschos| children
TE Kemulo Bhoyangkori 48 obiained Asvmp volues. Sig (2-sided) = 0,000 at @ = (.05, This
shows that Asvmg. Sig (2-sided) <o, so HO is rejected, which means that there is a relationship
between parenting and the kevel of emotional intelligence of preschoo] children 1t is sugoested
that further resenrchers be able 1o further investigate the Factors that can mfluence the
indavidual churacieristics of parents and the emwdional intelligence of preschool children.
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PENGARUH POLA ASUH ORANGTUA TERHADAP
KECERDASAN EMOSI ANAK USIA DINI:
Studi Siswa Kelompok Bermain Permata Hati Desa Dungus
Gresik

Mina Muriyah Maanf -
STAl Darvtengea Gresik
nmamaznt? 7 dpmail,com

Mufatichatus Lulia -
keelompak Bermain Permata Han Gresik

Abzwrac: This amicle examanss the effect of the parem of pa.r:m'ing arncluened l}:r]’x‘ll‘cﬂl:l H.rl:.'
childbeod’s emotional mecllipenee, The research was conducted using vorrelabonal quantdadve
resench methads throagh distributing guestionmaines o 23 parents and studenns of te Permata
Hati Play Group in Dungas Village, Cerme Disnee, Crresik inthe penod from Jamery 14 60
Miarch 16 20200 The findings have revealed there is a sipnificant infloence between the pamerss of
prrentny on cmtiona] intelligenee of eary childbood m Play Growup of Permotn Had, o this
n'.g:lrds, the three disinet ptrqzm'inp, snfes wsed h!.' [rarents, thar is suthworirarian, [::-rmingive. or
nuthodestrve, have affoced the 1.11']_\.'1:hl||.||1-:m:|".1 el inldli;l;zl.m. ."udﬂh:il:-nul'_r, there are 12
studenes were mised by on aurhorimrian parencng syle from deeir parens, & smdents reised by o
permbssive parentdng sode, ard 5 students mlsed throsgh an authonmtive panenting strsbopes,
Keywords: Ps.mﬂu.ng m'_|tr.=. emmonanl mrellipence, eary childhood

Absirak: Armkel ini membahas perbal pengamoh pola asub omangoe edhadsp kecerdasan
erossdnal piak uta dini. Penefinan dilakokan dengan enenpgunakan metode penelitian kaamitanl
lorclasiona! melabui penyebaran angket kepada 23 omngnia dan sgswn Kelompok Bermain
Permatn Han di Dhesa Dungus Kecamatan Cerme, Gresik dalem reneang wakio 14 Janusti samapa
dengan 16 Maree 2020, Hasl penelitian menojukban babawa terdapat pengaruh signifikan anars
pols ssul orangna rerhadap kecerdasin emosioml anak ueia dink di Kelompok Bermuin Permata
Had Dhangnes Cerme Grressk, Selvin i, fugs didapan bahwa apapun pala asab yang dicerspkan
aleh ormagiua, badk oworter, peemisif, maopun oboertf, berpegnah padin keoerdusan emos
nnak usia dini Mda 12 sivaa yayy merdapacken pole asub otoriver das omngranya, 6 ssws
mendapatkan peda gaoh peemisif, dan 5 dawa sisas didapasi memeroleh pola ssuh omsmail das
[alaTetaih Ta i

Eara lunci: Pola arah oranprua, kecerdisan emoss, anak st dini.

Pendahuluan

Pendidikan  merupakan hal  vamgr  penoding bagn kehidupan monosic
Pendidikan  menjadikan scscorang.  lebih  beragwan kepauda Tuhan Yang  Maha
Tisa, memiliki kereramplan, pengetahuan dan keprbadian vang akan mengembangkan porensi
dini vang dimiliki seris baror berperan terhadop kemajean bangea, Hal inl sejalan dengan is
Unding-undang Mo, 20 Tabun 2003 tentarng Ststen Peadidikan Nasional menyaakan badvaa
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pendidikon adalah wsaha ssdar dan erencana etk mewujudkan suasana belppar dan proses:
pembelajaran apar peserm didik secara aknf mengembangkan potens: dinnya anmk menlik
kekusean spiritual keagnmaan, pengendalion din, kepribadian, kecerdasan, akhlak muolia, sers
keterampilan yang diperukan dinowa, masvarakar, bangss, dan negara. Tujuan dae adanya
pendidikan yaim peningkatan koalisas sumber daya manusia.’

Proses pendidikan ddak dapar dipisahkan dar peran keloarga” Hal ini sesuai dengan
pendapar Henny Supoln, vang mengatakan bahom persentuban anak vang pertama adalnh dengan
keeluargm, Oirangtes memibiki peran yang penting bag perkembangan dan pendidikan seorang
ank, vaitu beramgreng jawab untuk mendidik, mengasuh dan memisinbing anak-anakaya unilk
mencapal whapan remenm sehingga pada akhimya secrang anak siap dalam kehidopan

hermasyarkat,

John Locke mengacakan balrwa anak vang bang lahir bagakan keras kosong vang puth
hersth, maksudnva adalah sewakm bahir pikitn manusta ddale memuat apa-apa, Semun ide
terhenmk melabul proses penmnderaan, pengiibatin, pendengaran, perabaan dan pencioman,
Sehingre John Locke pun menckankan aspek perilaki yang dipelajari melalui pengnlaman.®

Pendidikan anak vsia dini anak {usia (b6 mbun) sebagai dicatn dalam Undang Undung Ko
200 Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan MNasional Pasal 1 svat 14 menvaakan babwa
Pendidikan Anak Usia Dini (FIAULY) adalah swam upaya pembinaan vang diajukan kepada anak
sefale |ahir sampal dengan wsin enam tabun yang dilakukan melalal pemberion ngsangan
pendidikan wneuk membanty pertambaban dan perkembangan fasmani dan rohans gear wnak
memmliki kesizpan dakam memasuki pendidikan lebik lanjut’

Seturut dengan hal itw, anak usia dini adalah kelompok anak vang berada dalam proses
pertumbulan dan perkembangan vang bersifar unik” Amak uwsin dini sering dischar anak
praschkalah, vang memiliki masa peka dafam perkembangannya, dan rerjadi pematangan fungsa-
fungs fisik dan peikes yang stap metespons mngsangnn dan Bngkungannya, Masa i merupakan
saat yang paling tepat untuk meletkkan desar pertama dan ima dalam memgprembangkan
berhagni porensi dan kemampean fisik, kogninf, babasa, seni, sostal emosional, sprinsl, konsep
diri, dan kemandirian.

Ringhkasnva, anak usia dini merupakan masa vang sangar menentuban dalam pembeniuk
karakeer dan kepribadin seorang anak. Pada. usia dini, pengembangan potensi anak dianggap
sangat pentng dilam spava membantn meletakkan dasar kemampuan sumber dayn manwesn vang
berkualitas, Tidnk hanye kemajpun dalam aspek Bohasa, fisk, kopnetif, nilal ggema dan moral,
nadrin juga aspok cmost dan sosial

Teslalt detyzan bal serschiit, kecerdasan emosi betmasak salah sas kecendadan vang lais
dikembnangkan pada usia dink. Pada hakikamyva kecerdasan emosi (Faatonad Tndipens- EIJ atau
Emional Chotioms-5) adalah suate jemss kecerdasan yang memusatkan perhagannya dalam

mengenall, memahami, merasakan, mengelola, memoavast din sendin dan orang fain serta dapar

v Drplh:ﬂﬂl- 1wy 3 irarss Mmoo, irnp.iuh:m:: Pusar Pelajar, 20005, hal 3

* D By, kb, Prsgmutar Moy Peadabbon, (Joggakerta: UBRY Press, 200, hal, 146,

1 Besnpag, Koo Kamed Cadars Alwad, (Jakaita: PT Kompas Midis Mosinsae, 200, hal, 41,

1 Lacliskaus Naisaban, Paro Sy Torkrosbor Diavie. (Jakart: Gragioedo, 3060, bal, 272,

" Doepienas, Doy |lindbogg Kot Py Wobaa! Nae, 20, Taban 00, (Jakases: Depadinas, 008, hal 3
 Mlapssur, Procslday Auad [l P Do [idow, "r'ul_-.:plpu'u.: Pustaka 1sciajar, AN, hal A4

" Wb, Mengoeen P00, (Bancheng: FT Reraja Rosdibosra, 2002, hal 14
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mengaplkaskan kemampuannya tersebur dalam kehidopan pribadi dan sosialoys, Kecendasan
emersi fangsat pemting bapl kehidupan seseorang, Tanpa kecerdasan emos), kemampuan aniuk
memahami dan mengelols perasaan-perisaan did sendit dan crang lain, menghadapi sepaks
Macam maangn, reemasuk moangan wnok berhasil secara akademis, serra kesemparan unmak
hiup bahagia dan sukses menjadi sangat tpis.”

Menurut Goleman, ind kecesdasan emosi adalah pengenalan atw kesadaran diri, vaknd
kesadaran akan perasaan din sendir sewakni persaan i timbul. Kecerdasan emosi sangar
penting bagi kehidupan seseorang, Tanpa kecerdasan emiost, kemampuan unmuk memahami
dan mengelok  perssaan-perasaan did seodie dan omng laio, meoghadapl scpala macam
rantangan, wrmasek mnmnagan unmk berhasil secarn akadenis, serm kesempatn antek hidup
bahagea dan sukses menjadi sangar apis” Contoh emosi posinf yang dapat menpgantarkan
sesporang menuju keberhaslan menwrue Homesh B Uno, misaloya misianf, semangat juang,
kemampuan metyvesusikan din, empat, peecava din yang tingen dan sﬂ'mgui.l‘ly:." Banvakoya
prengaluman vang kerang menvenangkan pada masa kamak-kanak shkan menembulkan stkap vang
ridak schar terhadap pengalaman sosial anak, pengalaman tersebot dapar mendorong anak dak
sosial, ant sosial, hahlkan anak cenderung tidak percava dir,”

Dalam proses pengembangan emes anak, peran hngkungan sangatiah pennng, terurama
|:inp;|:u.|1yn lcr_-||.ru.1'|_rq. Ierterakesi anak rlt-.ngpn orang lam dimlad dan Orangria dan saudar. Oleh
lenrenananya, pola asuh omngtun menjac fakeor dornn dalam pembenmbkan kecerdasn emea
anak wsia dini,

Dhari pengramami awal stedi in, didapati beberapa siswa ada vang korang memperhatikan
ketika guru menyampaikan pembelajaran, Meski media dan penvampatan materd yang digenakan
diraza sudah cukup menank perharan semua anak-onak kerka dalam proses pembelajamn,
Durisr'lnil maka stods ind termmok wniek memfnkouskan Fndu ]_'IL'I'_IR;I'L‘II‘I pnln n=muh nrnnghm r:.-ri'ndu.]'l
pengembangan kecerdasan emosital anak usia dini di Kelompok Bermain Peemara Has i
Ciresik.

Memahami Pola Asuh Oramgtia

Menorat Casmuni pola asuh orangeua adalah bagaimana omngrua memperdakukan anals,
mcadadik, membinbitg dis mendisipliskan semn melindungn anak didam mencapal grroses
kedewasaan, hingga kepada upaya pembenmukan norma-norma vang diharapkan oleh masyarakar
secars umum, " Sedanghkan menurue Sugihartone dkk, yaitn pola perilaku vang digunakan unmk
her]'lul'n.lngun duni__r'nn uml:-u:rmlc".

Melalui beberapa peadapat vang telah dikemukakan di agas, foaks depat ditask kesmpulan
balwwn pole asuh ofangma vaite pols pengosohan osngno ethadap anak, vaitn bagainng
orangre memperttakukan anak, mendidik, membimbing dan mendisplinkan serm melindung
anak dalam mencapal proses kedewasaan sampsal dengan membentuk penlake anak sesual dengan
nearmka d;m nihi yang huill: drln. Hl:‘ﬂ.l.lj dL'TIE'H.I'I. lcu]fnﬂupan mn.'l-'_l.'ur.li:rl.t

® Harnzah B, Llow, Ckpeit, hall TA

® s Eferndl, Rombas Keeedesar <lied 28, (Banlurygs Alfabactn, 20053, bal, 191,

W Hamzah B Line, Ceeiog Hars odofoos P’ Sraivlghanm, I:]ﬂmrlai Bumi Aks=aen, 200, el TX
! Giarmnpan, Pubaby Seob Bancdung: Rafiks Adicama, 204), hal, 41,

= {asmink Flowsng’ Panmig f‘.‘rmhrlx: Pl 2067, hal, 47,

1 Supiharteon, dkk, Pubabp P, (Yopyakars: UNY Pres, 007), hat 51
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Dimensi-DHmensi Pola Asuh

Dimensi-dimenst besar vang menjedi dasar dae kecenderungan macam pola asuh omngua
ada dhan, yalta:

@ Tompsanar: alow Fegeassones

Dissteridi s menusut Baumeind (Winand Siwl Respat, dkk.)) berkensan dengnin sikap
ORI vang mencfima, penod kisih savang, memahami, mas mendengarkan, beroentasi
pada kebumbhan anak, menenmamkan don sering membenkan pujian. Orangtua - vang
menerma  dan mygap dr.ny.n :m.-lkmnn!-c, mnka rrwmuq;ls:in]can uniuk n:rinch claskus
tethuks, memben dan menediis secars verbal diastars kedwa belah pilak. Codtohiova
mengckspresikan kasih savang dan simpa."’

Baumeind mengemukakan babora gl o rivesecr rofers fo ol oot fo ol faris
omdprienuatly ferfer andieadalrty, selfrpnlaion, and acquictrnd to cheldern s ghvead oo amd demeandr”,
Kalimas tersebur memilik arn bahwa sespon pramgriea mengmeu pada sejasch mana omngton
mengasuh seoeang anak, sidkulasi diel serra kbosusaya kebumban anak den oo,

b Tweetwiam ation demvamdingnas

Dimens aovardigees menurst Bavmrind vaitu “phe claewr ooy ske on dldery
Bectme dnteprsted Sty dhe fmsily wbok, by thesr satursty devsnds, cupervigin, discipbiner sffortt and
wallfupnes fo onfient e il wbe dizadeys”. Kaliman rerscbat memiliki maksud suntutan erangtun
kepads anak untuk menpdikan kesatan ke selursh keluarga, melalo tunmoman mereka,
pengawasan, upaya disiphin dan kesedizan unnak menghadapi anok yang mekanggar, ™

Rontrml  omogtun dibetohkan ootk mengembangkan amk . mengadi odivedu
kompeten, baik secar sosial maupon incebeknal. Beberapa orangrua membuoar standar yang
g dan mercka menuniur anaknen ueuk memenubn standar tersebur, Namun, ada juga
oyt yang sangat sedikie membenkan tunmran kepada anak. Turntutan-funtutan arangtun,
yarny chsmnim cenderung menghambat tnghkah Inka sosial, kreativitas, inisaif, dan Aeksbdbios
dalam pendekatan masalah-masalah pendidikan maspun praktis.

Macam-Macam Pola Asub Orangtua
Pole aid afariter

Baumnnd mengatakan babvwn seoap poda asub vang ditermpkan memiliks akibar
pesitif dan negenf. Berdasarkan ciri-cin yang dischutkan pada pola asuh otoriner, maka akibar
negratil vangy sonbul pada pola asub ind akan conderng ebih deominas,'” Hal yang sensda juga
disampaikan aleh Bjorklund dan Bjorklund yang mengamkan babwa poln asub oories

P Winanti Siwt Respat. dbk Pertvdaay Kot D Alntanr Besgia Rilaie e Memprospul Pabe Ao Cegtaa
Authirrdariae, Fersarrer des i, JIM Pesvologn (Valisme 4 Nomoe 2, 2000, bal, 128-120,

1 Mancy Diarling, Parratg Sink aod Ty Camedafer, (famma’ ERIC DEGEST KDO-PS-09-5, 19959, hal 1,

= Thil,, kal,

17 hygoes Diariy, Prilaig? Proteoshampox’ Rewags, (Bogeen Ghalia Indonesar, 004], hal. 17,
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menjadikan seorang anak menarik din dan pergaadan serta ddak puas dan odak percavs
tethadap areng lan. Namuon, ddak hanya akibar neganf vang denmbuolkan, seipd jugn erdapat
akthat posiil amo kelehibin dari pola asuh oeodter yaim anak yang dididik akan menjadi
disiplin yakni menaan peranuran. Meskipun, anak cenderung disiplin hanva di hadapan
orangiu, "

Setap pola aswh vang diterapkan orangm memilik dampak positf dan negant
tethadap perilaka dan komdisd cmosi seorung anak. Agrar anak berkembang dengun baik,
maka setap orangmua perda memilih jenis pola asub yang sesuai dengan karakeersnk anak.

Padr savwnde demenderatesf et

Prda asub desnokeats atiu otoritdf ﬂ'hl!rupnk:.l!l p-uh asuh aranpfud  vanagr vargn
memberikan kescimbangan antae pembaisan dan ownomi/ kebebasan, pola wsub dari
Baumrnd i memiliki kesamaan deogan pola asuh mendorong dan menghambar dan
Hauser  bahwn  omngma mendorong anak unmuk bebas. templ juge
menghambat/mengendalikan perilaku anal,

i Pl coondy prertslf”

Peda azuh permisit merupakan peda asuh yang menguramakan kebebesan, memberikan
hak penuh kepada anak dalam memilib dan melakekan hal-hal yang mercka sukaipola ssizh
permisif dari Baumrind memilikl kesamann dengan pola asah menghambat dard Haoser,
kasera dalam peceapan pola ssuh inl omngius Gdak mengarahban anak untak menjadi lebibh
mazang dan dewaza, menjadikan anak tidalk memahami idenoasaya, karena dia selalu erbiasa
ridak miandii.

Pola Asuh Ideal bagi Perkembangan Anak

Berdasarkan dampak yang diombulkan dari pencrapan setiap poda asuh, moka pola asuh
yienz ddeal bagn perkembongan anak adalab pola asah otontatif,. Hal ind sepalan denean pendapat
prara ahl, diantaranye sdalah Baumrind dan Hert dids.

Baumrind (Casmini, 2007 51) meniatkan babwa pola asuh yang ideal ook
perkembangan anak yair pols asuh ooctant. Hal ini dikarenakan:"

1} Orangmaa omnmnt memben keseimbangan antara pembatssan dan kebebasan, di sam
sisi member kesempatn pengembangan percaya din, sedangkan dosisi o menganr
stanchar, bamsan sera petunjuk bagn anak. Keluargs otoritanf lebih dapat meovesaaikan
dengan tabapan bars dard siklus keloasga.

B Owangmaa arcianf luwes dadam menpasub anak, mereka membentek dan menvesesikan
tuntutan dan hampan yang sesoa dengan perubshan kebastuhan dan kompetens
anaknya,

3 Owangua oozt kebih suka membed anak kebebasan vang bertahap.

4 Ogangma omradf febih suks mendorong anak dalam perbaneangan, hal il dagar
mendukung perkembangan  intclekual  yang  merupakan  dasar penring  bagi
perkembangan kompetens sosial

S imny K, Ssmigwan Hr.hbmqgu sy Hhelgiar wad, Unkarfm I}q'nhnm Dirfen Pevwlifian T-'u_u,!:i, | )
P Casnimt. Fawtiv’ Pammiin, (¥ ogvakare: P_des, M0, hal, 532
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50 Ddiskust dalam keluargs tentang pengambilan keputusan, amrman dan haapan yang
diterangloan dapar membante anak memaharm sistem sostal dan hobungan sosial,

&) Eelwarg crorimnf dapar membeer simualasi pemikizan pada anak,

TP Owangnaa ororimanf mengkombinasikan kool seimbang dengan kehangaran. Sehingga
anak mengadennfikasi omnguanys, Pada umumnya vang memperlakukan kim penoh
kehangatan dan kasik savang,

& Anak yang mumbub dengan kehangasin orngron akan mesgarshkan diel dengan meni
orangtuanya kemudizn memperdibatkan keeenderomyman yang serupa

% Anak-anak vang rombuh dalam keliarga owrinnf akan meneriskan prakeek pengasuhan
vang otoriaaf pula. Anak bertanggung fwab, dapat mengarahkan dio, memiliki rasa
ingrn ha dan memulikl ketenangan din mencermankan adanva kehangatan dalam
keluargn, peinhetian petunjul v luaes.

10)  Crangma merasa ayaman berada di sekitr anak vang bemanggrongjawaly dan bebas,
sehingga mercka mempedakukan anak remaja lebih hangar, sebaliknya anak remaia yang
berulah akan membuat arangmanys odak berpikir panjamg, ndak sabar, dan berjarl.

Serada dengan pendapar Baameind, Hane dikk jogn mengemukakan bahwas  pemgrasuhan

onoritatif cocok/ideal wnmk diteraphkan, hal ini dikarenakan:™

I} Owmangom yang otoritadf merupakan kescimbangan yvang tepat antara kendali dan
oqonoml. Schingga membert kesempatan anak wnok membenmk kemandinan dan
memberikan standar, batas, dan panduan vang diberuhkan anak,

2 Oeangeus ving otogientf lebib cenderung swelibatkan aiiak dalom kegiatan member dan
mencrima scearn verbal dan memperbolehkan anak mengurarakan pandangan mercka,

¥ kehangaan dan kewerlibaman orangma vang dibenkan oleh orangres vang owormnd
membuat anak lebth bisa menerima peagzmb arangrua.

4 Berlasarkan pemaparan pendapat para ahb di ass, maka dapat distmspudlan baboea pola
asuh otorindl merupakan pola asoh yang memiliki dampak posidl vang lebih besar
dibandingkan dampak negatifnya, Pola asuh odtan§ dapar dikasakan sebagai pola asub
vang ideal bam perkembangan anak,

Kecerdasan Emosi Anak

Kererdasan merupakan anugerah Tuhan Yang Maha Esa vang diberikan kepada setiap
umat manusia, Kecerdasan dilkenal jugn dengan isnlah imelegens:, Intelepenss berazal dan Bahnsa
Ingpres vaitu T, Padas kamus Bahasa Inppris menere John M. Echolds dan Hasson Shadily,
Iindediezence herart kecerdasan atau keterangan-keternngnen, ™'

Howard Crardner mendefinisikan kecerdasan sebagal kemampuan untuk memecahkan
amay menciprakan sesuaty vang bernifai bagi budaya ereno ™ Sedangkan Dovid Weschler
merumuskan kecerdasan sebagal suarn kapasitas amum dan indiwvidu untuk bertndak, berpalkir
rasical, dan berinteraksi dengan lingkengan secor efekedf.™

"Smm-ck.}-ﬁut W H'v‘wvh.mrd Ak, Unhﬂa:ﬁ:ﬂcl‘nlln Homtazibea, MHFT, bal, 168
A Bebale, Joihn M dan Shadidy, Havaan, Kawar fggrr Indioese, (Jakartae T, Gieansedlis, 208, hal, 32
3 .‘q.;w Fifendi. Revoivir Kroerforay lad 21 (Banidang: Alabera, 205), hal, &1,
2 Mane Syodih Sakmacdinaa, [ Py Pries Poadidiban, (Bamadungs TT, Remaja Bosdakarra, J04), hal, ',
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Emotion merapakan isnlah emosi dabam Bahasa Inpeos, Pada kamus Bahasa Inggris
menarut [ohn M. Fchely dan Hassan Shadily, Sewsrew beram enwst oame perasaan vang
migenginarsh hari ™

Definist emos menwmr Golerman yaita seoap kematan atau pergolakan pikican, perassan,
nafsy, setiap keadann menral vang hebar atg meluap-luap™ Sedangkan, Emaosi vang didefinisikan
Suepards Poerbakawatjp vaiie suaty cespons terhadap sus perangsang vang menyebabkan
perubalan fsiologds diseru perassan vang koat dan biasanve mengadung kemongkinan uinsk
melets. Respon yang demilian wecjadi baik wethadap perangsang-perangsang eksternal maupan
imrernal.™

Kecerdnsnn emwost merepakan pabongen dant ks kecendusan dan emost, Lstilah
kecerdosan  cmosi pada mubanva dilontatkan olch dun ahli peikologl, vakni Salovey dard
Universins Harvard  dan Mayer dari Universizas Mew  Hampshire,  Salover dan Mayer
mengrunakan istilah kecerdazan emosi unmk menggambarkan sejumlah keterampibin vang
herhubengan dengan keakuratan penilaian tenmng emosi din sendin dan orang lain, serm
kemampuan mengelols perasan ontuk memativasi, merencanakan dan memih miuan hidup”
Sedongkan  kecerdasan emosi menerar Davies o af falne kemompuon seseorang unmk
mengendaliban emosi diinyas sendinl dan orang lain, membedakan sam emesi dengan lainnys, dan
mengEunakan informasi teesebut untuk menuntun proses berpikis serta periliku seseorang,™

Mesygracn  pada definisi-definzsd vang  telub  disebutkan oleh para abli, ks dapar
disimpulkan  bahwa kecesdasan emosi adalah spame jenls  kecerdasan vang  memusathan
perhaiannya dalam mengenali, memahami, merasakan, mengelola, memotvas dir sendin dan
vrang lain serta dapac mengaphikastkan kemampueannya: tersehor dalam . kehidupan: pribadi dan
sl

Menurwt pendapar diatas dapat disimpalkan balwa emosi merupakan sesusin yang
hersitar alamiah vang terjadi dan dan perkembangan amo pengalaiman manusia, kondisi masing-
masing emusi anak  herbeda-beds, Perbedasn  tersebur dipengaruhl oleh  fakoor  genens,
Engﬁ:n.ng_ﬂ:n, ]'.u::-|:| aiuh OrANETL. Oileh kareria T, hares memberkan soomuahes sesua d.q.'ngp:n
perkembangan sosial emosional anak.

Aspek perkembangan sosial emesional pads anak osia dini dibarspkan memiliki
kemampuan dan kompetisi serta hasil belagar vang ingin dicapai sepert kemampaan mengenal
linghkunpan sekiar, mengenal alam, mengenal lingkungan sosial, dan pemsan masvaraka: yang
mampu meigembanpgkan konsep dir, Hal ink menysiakan babwasanya kemampuoan emost jika
iistimulus: atau diben rangsangan dengan baik bisa menjadi kemampimn vang baik unmk
leechepanmya.

8 Eehads, Jerbn M dan Shadily, Hassan, Ogpeie, hal, 211,
s Efendi, Oy, 176
= Whohmmmad A kb, Pribol o Pedestvggen Poee D8 (Jakartas Bumi Aksars, 2008), hal, 62,
T sl }:Ml”nmm. Mopwakaria: P _xles, XKIT), hal, 3L
A Moy P, Savadarma e Flels B, Wanma, Madid Kordoran. (Jakiaria: Pustaka Populer Car, J003, hal, 27
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Faktor-fuktor Penentu Kecerdasan Emosional
Merrurat Gaolernan, ada chs fakoor yang mempengaruhs kecerdasan emosi, fakeor rersebot
aclalabs Fukier bneermal dan fkeor dhermal ™

Prtama ¢ Faktor mfewad Taktor internal merupskan faktor yang timbul dan dalam din
seorang indrvidu yang dipengaruhi oleh keadaaxn emoss seseorang, RKeadwe Faktor sbatermal, Fakror
eksmemal yaimu fakeoosr yang datang dari luar individo dan mempengarohi individe ontuk mengubah
sikap, Peryrrab fuar dapat beesifar individo maupun kelompok, Misalnya anaes indavide kepacdas
individu lain aupun anmrs kelompek kepada individe maupun sebaliknya: Pola asah yang
deterapkan ornga kepada anak menipakan salah sar coneoh pengaruh yung diberikan dari
indrvidu kepada indwidu luin, dalam hal ini adalah anak. Pengaruh jugn dapat bersifar tidak
langsung yaitu melalu peruntara mizalnya media masa badk cetak moupun clekoonik serta
informasi yang canggih lewar jasa sazelit.

kondisi ikur mempengambi emost, Meourat Hordock ada beberpa kondist yang
mempengaruhi emis seseorang, diznamnm:"’

Iy Kondisi kesehatan
Kondisi keschatan vang baik mendorong emosi vang menvenanghan menjadi
desminan, sedangkan kescharan vang buruk menjadikan emost yang odak menvenangkan

L et i

¥ Buasann ridvah
Supsann rumah vang bensi kebahagiaan, sedikic kemarahan, kecemburuan dan
dendam, maka anak akan lebih banyak mempunya kesempatan unk menjadi anak
yang buhagiu_

3 Carn mencidik anak
Mendidik anak secara ororiter, vang menggunakan hukuman untuk memperkiar
kepatuhan secara Eetat, akan mendorong emost pang tdak menyenangkan menjaci
domainan. Cara mendichlk anak yang bersifac demokrans dan permist akan menjzdikan
suasaa vang santul skan menunjang emos vang menpenangian,

4 Hubungan dengan para anggom keluagga
Hubwngan vang ndak rubun antara smngnem amo ssodam akan kebah banvak
menimbulkan  kemarahan  dan kecembuoraan sehinggm emost neganf cenderung
rmenyrsasal kehidupan anak di sumabh,

7  Hubungan dengan wman scbaya
Jika gnak diterima dengan batk oleh kelompok eman sebaya, maka emosi yang
mesvenanpkan akan menjedi domimin, Apeabiln ansk dimlak atmo dishakan oleh
kebornpok: beman sebaya maka emmost vang: dominan adalah ermos yane mega,

f Peshindungan vang berdetah-lebihan
Orangroa yang melindungl anak secara berlebthan, vang selalu berprasangha
.I_'IH..I'IiI.:l.'l fcr'hm.{ﬂp sesuzin alean nw.n-'imhu“:n.ﬂ foza tukoi 1'|!.|.‘|.n anak :mun'ilu:H doiminan.

= asmim | :lpclr. hal. 24,
¥ Hurhock, I, Flrabeth, Perkoasbangan Dk [ 1 B Keovase (Takartas Erlangm, 2008}, hal, 250
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Ty Aspirasi orangmna
Orangrua vang memiliki aspirast vang tinge dan tdak realisgs bagl anak, maka
akan menjadikan anak mefasa cangpung, malu, dan mesasa bersalah terhadap suatu
kririk. Jika perasaan ini reriaci bervlangkali maka akan menjadikan anak memiliki emosi
vany; tdak menyenangkan,

By Bimbingan
Bimbingnn dengan mendtikberatkan kepada pomanaman pengectian babowa
mengalami fruseast diperluban sekali wako dapar mencegah kemarshan dan kebencian
mienjadi emasi vang dominan.

Berdasarkan pemappran tersebut, muka dapat diearik kesimpulan babwa pole asah vang
diterapkan orangtua merupakan salah sarg kondisi jugn schagni Gkror vang dapat mempengaruhbi
kecerdasan emosi anak,

Aspek-aspek Kecerdasan Emosd

Cooper dan Sawaf menyebutkan cmpat wspek keeerdasan emaosi, vaing”

1) Kesadaran emosi (pamtiona’ ST
kesadaran Emost bernsjpan unmuk membangun rasa percayn dici pribach
meludui pengenalan emaosi yeng dialami dan kejujuran werhadap emost vang ditusakan.
Kesadaran  emosi aban  mempengacahi penyaluean energl omosi ki amb vang
komstruknf jika seseorang dapar mengelols emost vang relah dikenalnga,

21 kcbugaran emosi (ratioma’ Sivers)

Febarann emosi beruuan mempertegas antusiasme dan keanggohan ountuk
menghadapi momngan dan perubahan, Pads kebugnran emicsi weadapar kemampuan
unrik mempercaval ofan lain, mengelots konflik serta mengarast kekecewaan dengan
cara yang membangurn.

¥ Kedalaman emosi (smotimal depib)

Fedaliman ermosi vaim mencekup komitmens untuk menyclaaskan hicdup dan

kerja dengan porens serma bakar anik vang dimilike, Dengan adanya kedalaman emost,
sesporang dapar melikukan kerja dengan senang han,

41 Aldkirmaa ernesr (et wibey)

Alkimia emosi vaite kemampuan keeatif untuk mengalie bersama masafah-
masalah dan whanan-rekanan anpa laroe di dalamnya, Hal ini meneakop keterampilan
hersaing dengan lebih peka rerhadap kemunghkinan solusi yang masih weesembung dan
pelumnp vang masb erbukn onuk memperhazk hadug.

Fecerdasan cmoal semakin pedu dipahami, dimiliki scem diperhagkan dalm
pengembangannya karena mengingar kondisi kehidupan saac ini semakin kompleks,
Goleman menyebutkan ada lima komponen dalam kecendasan emasi yaite ™

I agminm f'-.mrwml'r’mtnh!-g. {'r'ng_pkurla: Fomlea, HHIT), hal, 1.
B Dicvansa, Prskab' Perbesinigon, (Bandumg T Remajs Bosdakora, J05) bal, 1710
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4

Mengenali emes2 din - kesadaran din (Ewowvmr awe't owetisr - s, yaim
mengesahar apa yvang kia masakan pada suate saat, dan menggunakannys unik
memandu  pengambilan kepunsan sendid, memiliki wlak wkur vang realises aras
kemampoan dirf dan kepercayaan dir vang kuar

Mengelols emosl (mamaginy swfong, i menangani emos ki sedemikian rupa
schinmgs  berdampak posinf kepada  pelaksannan tepas, peks terhadap kam hard,
sangrup menunda kenikmatn sehelum tercapoinya suane sasaran, dan mmpo bangddt
dari tekanan emosi.

Mlotvas dirl (eainatng avereff], vaitu mengrunakan hasear ki yang paling dalam antuk
mengerakkan dan mensmoun menuju sasaran, membant kit mengambil nisiant dan
hertindak efekf, serta untuk bertahan menghadapi kegngalan dan frustas:,

Mengrenall cinaosi orang lain st eopati (egsing esolionr de atber), vty kemampuan
untuk merasakan apa yang ditasakan orang kin, mampu mernahami perspek ! mereka,
menumbahkan hobungan saling percava dan menyelaraskan din dengan orang banyak
prwu masyarakar,

Membing hubungan (hodbns sl vt kermmmpusn - mengendaliban dan
mienanignd emosi deéngan baik ketika bethubungan dengan orang lan dan dengan
cermat membaca siuasi dan jarngan sosial, beninteraks: dengan lancar, memabami dan
hernndak bijaksana dalam hebungan antarmanesia.

Ciri-ciri Anak yang Memiliki Kecerdasan Emosi Tinggi

Dapsari mengemukakan cri-on anak vang memitiki kecerdasan emos tngg

dlanmran:.'a:“

)

L

4

Opimal dan selalu posinf pada saar menamgrand sivessi-sinss dalam Bidupnya, misalova
saat menangani perstwn dalam hidupava dan menangani tekanan masalah yang
dibiacap,
Terwmpil dalam membing emesinya, dimana crung tersebat erampal di dalam mengenah
kesuckaran emosi din dan ekspresi emeos.
Optimal  pads keeakapan  kecendasan  emosl, melipud kecakapan  intensionalita,
kreariviras, ketangguban, hubungan ancampbadi dan keddakpaasan Eostboif,
Oiprimal pada nilai-nikad empad, intis, mdivs kepercayaan, dava pribadi dan inwegritas,
Optimad pada kesehomn secara wmnm, kaalins hidup, bty guotess dan kinerja
optimal.

Goleman mengemobakan ciei seseorang vang memitiki kecesdasan emosi dnggd vait

I} zosial mantap, 2] mudah bergaul dan jenaka, 3 odak mudsh mkur dan pelisah, 4)
herkempmpuan besar unmek mehbatkan din dengan omng-orang atmu permasalahan, 3)
memikul tanggLng: inwnh chan m.nmfn.m}'ﬂ.l pu.ndu.ngan n‘u:rn], Iﬁ:l 1impnl:i:k chan ha.n.:.:r_s.'r dalam
lerhubengan, 71 merass nvaman dengan divinva sendid, orang lain maopun pergaulanny,
dan memandang dirinys secara posiaf.”

B Carminm, I.!rn.'lr., hal, 24,
B Goleman, Dhadel, Bewteas’ Tatrligrr, (Jakars; Gramecha Pusiaka Ursstia, 005)_ hal. -6
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Berdasarkan cin-cin vang melah dikemukakan, maka diharapkan omngma dan guro
dapat menpemha anak-anak vang memilik kecendasan emost anggl dan tdak, Kemudan,
dlari hal rersebur sebaikaya ormnproa dan e mengoptimalkan pengajaren bagi anak.

Metode Penelitian

Penelition i inesupakan pesds pencliton kuangtanf, Peonclinan kisntsnf menurie Zanal
Arifin yairn penelitian vang dignnakan unmk menjgwab permasalihan melalui reknik pengukuezn
vang cermar terhadap vanabel-variabel tertenm, schingga menghasiltkan simpulan-simpalan yang
rln.pu.r d:i]__g!:rl-g-.rﬂmassi]cl.l.nr Iupax dant konteks wakm dan situasi serm '|r.r.||: datn yang dlkumpu":!n
terueama dots kuantasE ™ Populasl studi ind adalah  orangmua dan siswa Kelompok Besmain
Penwata Had Desa Dungus kecamatan Cermie Babupaten Gresik 23 orang, vadtu kedas A sebanvak
12 dan kelas B sebanvak 11, Karena populasi siswa odak lebih dan 110, maka sclursh siswa anak
usia dind di Kelompok Bermain Pemara Hao menjads penelitan ini.

Penelinun dilakukan sejak ranggal 14 Januar] sampai dengaun 16 Marer 2020 dengran apenda
kegaran sebagal berikur, Peoses pengumpulin dara dilikukan dengan weknik penvebaran anghet
kepada orangrua siswa di lokast penelidan o dilakukan, Angher disusun  denpan mengounakan
skala Likert™,

Tabel 1 Skala Liker

o Responden Milad
1. Selalu (5} u
2. Sering (3R] £]

3. kadang-kadang (k1Y) 2

i | Tidak Peenah (TP ]

Unm‘c mn.gtrii lmn:[:xi d.u.'l 1.'u.ri2|'.|[£ yang mn:niarll ﬁ::kus p-:nr:.ﬁd'ipn i.!'lui.| l'u.-ngaruh pﬂla Hsuh
ugaing tid [variobel N} dan kecerdasan emeosi siswn usia dani (variabel Y, soadi ini menggninaln
uji regrest liner sederhana dengen bantuan progeom DR Saioi SEEY 200 for wimdons,

B Yalmal Avifin, Proedtbay Pradidoban Wiokalr dor P.nrmh_{_mr Harw, :J-!nr'n,lunp T, Remup Resslakasya, 206125, hal 24,
5 bl hal, 145
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Hasil Analisi Diata
Ui Morrmalivas

Uji mormalitas data meruapakan salabosiiu svarat dani ofl stk korchasional, Uji
nermalitas dilakukan dengzn bantuan program TBAM Yeorege SPSY 2000 for pimdorr mengganakan
rekmitk. Chue-gamge Kedmvgeme Sowrmar, dengan dasar pengambatan kepurusan schagat berbus apabil

sigrifikong > x = (05 moka dam memilik distnbost probabidios sommal, oomon apabila
signifikansi < o« = 0,05 maka data dikamakan memiliki disiibosi probabilitas odak normal.

Tabel 2, Hasl Ui Mormalicas

Oe-Sammple Kolmogorov-Smisov Test
Kecertlzwan
Emcsicanal
N 23
N Paraveren™ Mean TTANA0

b, Dervmimon | 6924

AAderndte Ap2
Mot Ectremy LNfferences Paitive A2
Negative 182
Kelmageroe-Nanirmor & LED
A, Sig, (i) TTh

a. Ters dictritontions dr Mormad
b, Calelatind frvny dinh,

Bierdasarkan mbef i ams, hosil uji normalies yang diperolch vaim 0,778, Maka
dapar distmputkan dam memiblki disribos probabilizs normal - dikarenakan niko
:igrl:iﬁlranﬁl =gp= i'llll."\-.
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Gafik L P-Plot Diseribus Mommalitas Kecerdasan Emiosional

Harmal - Fiot ol Kagrenasn Stendaerdzed Kol
rpainerst Vasinbila: K Ermvira

s

£
£

Lty |

] ui o [ " "

Dbsmruad Cam Frab
Grafik P-Ploe mesgrambarkan perbandingnn distribsi frekoenst dengan distribs
vang telah  diemrukan, Tik-vitk - diseribosi berada i oschiur gass Joms, maka
disimpulkan dara berdisoribusi normeal.

Distribusi Frekuensi Kecerdasan Emosional

Hazal ujian statsak cerkart dengan distnbost frekoenst vanabel kecerdasan emosional dapar
digambarkan dikemhui batvara ningkat kecerdason emaosional rat-rata amu scbaman besar siswa
ledas Beelompok Berman Permata Hao Thngus Ceeme Gresik adalah sedang, dikarenakan pamish
persensse siswa yang memiliki karegori kecesdasan emosional sedang lebih dari 43% dengran
ketenmnasn dari 23 siswa terdapar 8 siswa vang memiliki kategor) kecerdasan emosional anggi, 10
siswa memilikl kecerdasan emosional sedang, dan 3 ssen dengan kecendasan emosional rendah
(lihat whle 3 dan 4, serta prafik 2.

Tabel 3. Disibusi Frekoensi Beeerdasan Einosional

| Keeerdasan Emosional

| e Kelas Batas Thik Free | Siwralina | Kuirmibas Roelatil
Tnterval | Nyata Tengah Kueensi - Bawah Aras )

[T |57-a1 [365-613 585 i i FE] Eifh

[ |922096 [91,5-0a5 | 935 [ 2] i S

;_Iumiah 2 i
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Tabel 4. koarecgon hecerdasan Emosicnal Sisan

Interval | Frekuensi | P (&) | Kutepor
N> AL0 F | 35 Tingg
TO076 < X < 83,024 | 10 |® Seduny
T < X g ] Rendab
Jumlah Bioa [ 10%

Grafik 2. Katepos Keeerdasin Emosianal Siawa

Kategori Kecerdasan Emosional Siswa

1
] |
I |

Tingg Sedang Rendaby

Furmiah Stwa
o oMos o= o 5 B

Kategor

® Tirgp ™ Sedsng ' Rendsh

Diseribusi Frekoensi Pola Asub Orangtua

Dari hosil mbulss dan pola asub orangeron yang wlih dilakukan pememan nomaor iem
herdasarkan dimensl pola asub diperoleh bahwa kecenderungan pola asub ofangmia yang
dhiterapkan untuk anak-mnaknya mayorims adalah pola asuh omonter denean jumlah sisan sebanyak
12 sigan, kemudipn poly asuh permisit diperoleh sebanyale 6 siswn, dan pols asuh otoritatf haya
terdapat 5 saswa (Hhat table 5 dan geafik 3).

Tabel 5. Kacgon Pola Asuh Orangiua

“Kriterin Frekuensi | Persentase E.mrmm
W< D kontrol tngm | 12 52z Ctonter
B > D kontrol rendab | & 20,1 Permisif
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R = D kontrol tingg | 5 22 Ororitatif |

Jumlah 23 Riswa | ([T |

Grafik 3. Dimensi/ Karegon Pola Asah Orang Orangoa

Kategori Pola Asuh Orang Tua

pt

12
1n
= 10
: L
? &
Ak
3
o
Otoriber Permisif Crtoritatif
Kategin

¥ Otorker ' PoimdsE @ norkecd

Kecenderungan kategon polas asuh orangnaa diperoleh dengan krivera, vakni apabila
shor responeiveness lebih besar darl skor aewandiygwess dan shor konerel rendsh, maks
el asuh yang diterplean adalab poda asuh permisaf, apabila shor mepoeoeecs lehib kecil
dari skor demanduguess dagy skar konerol tngpl, maka pola aah vang diccripkan adalah
pedla asub ororer, nemun apabila skor keduanya vakni segheirniveness lebih besas aau
sama dengan skor dmandingees dan skor konerol dngg, maka pola asub yang diterapkan
adalah poda wsub aronmof, Untk nncian penskoran masing-masing dimensi, ada pada

lamaprrum,

Korelasi Pola Asuh Orangrua Terhadap Kecerdasan Emosi Anak

Uintuk pengujian hipotesis korelasi pola asub orangma tethadap kecerdasan emisst anak
duluen geudi ind menppunalan eeknik anafisis vanan saue jalure fore sy aness) dengan. bantuan
program I st spee 200 for wiwdaws Setelah dilakukan perhitungran didapat habwa
kecenderungan pola asuh cwonrer memiliki ram-rat kecerdasan emosional sehesar 7734, permisid
memmifikl mts-rat kecerdasan emosional T340, amntatf memifikn ratacrmta kecerdasan emosional

B0,82 (lihat tabel 6),
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Tabeed 6. Hasif Pechimmgran Ome Way ves

I\FL'\L'L rI.IJ.N&rI ]'.I1 1 i"\'iLI‘J]iII

s Confidence

Interval fior
|I'|11':".'|.
) Lower U pper
il el
Frrr  [Bound  [Bound
[heviatics
- 1 -
M Mean i Plaximu
il 1l
IO eneiter fI2 [F7.34 60914 j.122 7507 [T 3 12
permeaf f5 Fadeh | R3% 1.764  W9.62 At A b
JOe et bati |5 BOAZ (5036 1318 [17.43 54, ) 71 A
-
[Toaral 23 .02 kY4 868 73,28 [TRT3 5B P2

Pula hasi wgi stanstik Ancoea di lshat di tabel 7 di bawah ini yang menunjukkan babwa rilai
= 4,094, F,, (405, 2, 61) = 3,15, F.. (4,094 = 3,15). Dapar
dilihar puls dasi nilai signifikansi vang diperaleh vaine sebesar 0,028 lebih kecdl dar nilai o«
yvang diteraplan vakni 005, ariova Ho dimlak. Sehingga  dapar disimpulkan balwaa raci-ram
kecerdasan emosional dort dge jens pola asub fersebot werckapat perbedaan rata-ram kecerdasan

lebih besar dan pads F

emasicanal yumr sgmifikan berdasaroun ketipn kelompok pola asuh o essebat

Tabel 7. Hasil Perhimangan U Che Wy aora

S of [ Plean Square B [igr.
Squarcs
IBerveen (_-rrrnllps. [359,195 1 170,505 4 v L2
Within Groups  2675,750 | VAAGS
Total 154,904 s
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Sedain i, cata yvang diperoleh dan angher puga dignadisis dengmn menggronnkan . egff-¢ anak
mclihag perbedan raa-rata vang signifikan wonik kecerdasan emosiomal siswa berdasarkan tiga
kelompok poela asuh orangnm yastu otonter dengan permisif, otoner dengan otonanl dan
permisif dengan ororitf, Hasil gt Dwweed tentang kerelast kelompok pola asuh otorier dan
permisif pada kecerdasan emnst dapat dilibat pads mbel 8§ dan 9.

Tabel 8, Korclasi Poda Asub Choriter dan Perrdsil pada Kecerdasan Emosi

Grmlp Stutistics

r": IIJ thl_ {!h:!. |::.rl.'\e|r
|'1I .‘-IJI'I :"«IL';III
IO eangtu [Dcviation
B ™ Mg
coerdasan Cheoriter i 734 |94 1122
Fmosicenal permisif 15 T4 hH3S 1.7

Dan tahel hasil perhitungan rersebuat diperoleh 1, = 016876 dam r,, = 2008
kesampulan o, < dan oty maka Ho diterima, artioya tdsk weedapat perbedaan yang

sigmifikan antara kelompok ctosioer dengan permdsif

Sedanghan hast oy Dwewst teniang korclast kelompok pola sssh kelompok otorrer-
vtontmif pada kecerdasan emiog pada kecerdnsun emost dapar dilihat pada eebed 10 dan 11

Tabel W hoorelasi Kelompok Owmter-Crioeitl pada kecerdasan Evosi

Group Statistics

Foila IS, ISed. Ermor
REHI Mlcan
f rrangrua L evianion
iy Mezn
kuccerdasan (horiner 6k} 1734|6914 1.122
Emosianal Ohoirisatf 11 FOLA2 5036 1.518
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Tabeel 11, Hazal Perhitungan Sedgbendens S i-fest

66

Iyendend et | et
Lest ¥ Teafh Bt
T ‘RE i
1 | EYE T
[ | iw | Pt
B | o | D | e [ | G
Ny | ow|am r; a| | m| m| m
il i AT X o . y
= ..|r|-| “I L] | m
Dafi wbel hasil perhitungan tersebut diperoleh e, = -1,548 dan ¢, = - 1678

keampulan . > dan 1, moka Ho diterima, amnya ddak rerdapat perbedaan yang
stgmnifikan antam kelompok otoriter dengan otonmaf

Sedanpkan hasil sgd Downed enrang korelass kelompok pesmisif dan ool wechadap
kecerdasan emosi anak wsia dini dilihar pada mbel 12 dan 13,

Tabel 12, Haz=il Perhimungan Kelompok Peemasif dan ol

TPeslu Sid Std. Brror
Asuh Mean
Cirangyiva [heviation
N Slean
Kecerdasan Permisif 15 T340 B33 1.764
FEmasianal Oitovritatif 11 AR ERIRTH 1,518
Tabel 13, Hasil Perhirungan [ 5o f-feet
dagunin e |
LB Tl b A !
taem ety Zacay o
TS Ciiter= s A0e
b | e | Bem |
T T 1 4 |Ggluhe w.!ﬂﬂﬁi w. |
s -:::“ 13 wlam| e oo am| o o e
E::‘E" am | am m| m | I | i
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tidak mermliki perbediann kecerdasan emasional.

48

Tabel 14, Hasil Pethitungan Mo Hoe Tegt

Multiple Comparisons

Durx:rn:lrnr I\I.ﬂl.'lill'.\ll.'. KI:H.'L'I'I:II"LII'I |'.|11r:-u|m:||

Dan wabel hasil perhitungan eeschur diperoleh r, = -303 dan 1, = - 1,711 kesimpulan

< dari 1, maka Ho ditcolak, aminga terdapan perbedaan vang ssmafikan antars kebompok

Selanjuinys ditakokan wji Pest Hoe Test dimana pada dasarnva uji terschur digunakan
untuk mengesahui pola asuh mana sag yang memiliki perhedaan kecerdazan emosional dan yang

95,
Conlidence
i Interval
b |
[Hiferen
cefl-1) ]
e Lower | Upper
(T} Pala Asuh (]} Pola Sul
Asub Orangroat brangrua Errioor Bound | Bound
Sign
Bonfermo {hariter 3942 (2020 | 067 | -L03 B4
Permisi
[
i Chcaviant -3ATR | 2268 | 50 | 906 211
il 5042 |2020 | 167 | wor | 103
Chonte
e ot sy [ze2o | ma | 3se | s
{ Horiant [ R . AT | 22ed |30 | -3 AW
Permmisi 748 [2ema | o 0% 13,80
Games- Choriter 3042 | 200 | 63 | -1.25 14
Permisi
i
Hurwell Choriant 3476 | LLBES | B8O | 822 ()
Permisif 3042 [z | 063 | 904 | L
€ Moatare
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r Charimaf g | 2aeton | 303 | e

{ Mairitanf Ciiriter 3476 | LLRRS | EA0 ] <126 B22

Permisil T4 2328 ] .01 141 1323

=, The mean difference is significant ar the (h03 level,

Huzal Pose Hoc Test menunukkan hadven, 1) Kecesdasan emosional poda asuh otorieer
dengan pola aseh permisil mempuonyal nilad s, 11391 = 005 sehingga Ho dicerima, Artinya ddak
rerdapar perhedaan kecerdasan emostonal secara nvata antara pola asuh omrier dan pola asuh
permasif, 2] Kererdasan emosional pola asuh otoriter dengan pola asuh omnsof mempuanysai
ruba sig. .019 > 005 schigpa Ho ditenma Arinoya adek tecdopat perbedaan kecerdasan
ermosional secar myiis ante poka asah soriter dan pol asub permisif, 3) Kecerdasan emosional
pale asult pesmisit dengan pola asuh oweiadf mempunyal nilai sig, O1% = 005 schinggn Ho
dimkal, Artnya rerdapat perbedaan kecerdasan emosional secara nyata antara poda assh permisit
dan omentanf,

Sedangkan besasan pengaruh faktor pols ssuh orangriea terhadap kecetdasan. ensosional
dibhitung bievdasarkan rumus: W = db (B = 1) S b (B = 1)+ N

Dikegabui db = 2, F, = 4,00, N= 23 dengan perhitungan mums tersebat diperoleh W
sehesar (R, Artnya babwa fuktor pols asuh dapat menjelaskan 88% variansi keeerdasan
cmosional siswn kelompok Berrmain Pesmata Hat Dungues. Cenme Gresik. Dengan demikian
diperoleh hesarmyn sumbangan pola asub omngres werhadap kecerdasan emasional siswa adalah
0088 x 100% = BA%, Jad, dopst disimpulksn babwa vasians yang terjadl pada vanabel
kecerdusan emomonal sisom sebesar BB dopae dijelaskan melun vanans vang wegeds poda
viriabel pola asub omngtus, Atas pengnrob pola asub omegtoa wethadap tinggn rensdabinya
kecesdasan emosional siswa sama dengan 88%, sedangkan sisamya 91,2% dicentokan oleh fakior
di laar pola asuh orangtua, misalngs angkar pendidikan orangroa, linghkungan, dan lain-lain.

Pembahasan

Pada hakikatnga kecerdasan emosional teedin dord beberapa aspek vang dapar diamari,
aspek tersebat vaim kesadaran din, mengelela emos;, memanfratkan emos: secara produknf,
empar, dan membing hubungan, jadi sescorang vang memilil kecerdasan emosional adalah
seseorang vung menilik kieakapan mdwidu dalum mengenadi, memahami emos dirinya sendin
dan dapar mermbsca emaosi ofang lin serm kemampoan mengelola emosi sendin dengan caza
mengontrol emosi neganf dan merespon emosi crang lain dengan epar pada sinssl yang epar
Kecerdasan emosional pentng bam keberhasilan manusta,

Menurut hasil pm:ljtim, kecerdasan emosional siswa Ku.'kilrhpﬁk Bermain Penmaw Had
Dusrisz Cerme Gieesik masih terbilamy sedang arae mendekas sendah. Berdasarkan data hasil
penclitian yang wlih diperedeh maka kecerdasan emosional siswa kelompek Bermain Fermam
Han Dungus Cerme Crresik dikateprorikan ke dalam tiga kategor, vaime dngg, sedang dan rendah,
."ll:IJTK.LT! I.'l!.l'l I'IM1I. TIL'T!EI.'iti’I'I 1‘2[.‘{“.'1“1‘ 1]-'|P.i|t :El:!‘t:l.hui I'HI'IW"J. 1]|'|.|'i 2.3 uiswn I'I:LI'I:|" rEnI!.FI'I.I H- x‘im'u
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vang memibki katerort kecerdasan emosional tngm, 10 siswa. memibiks kecerdasan emosional
secdang, dan 5 sswa dengan kecerdasan emosional rendah.

Hasil penclitian ini sejalan dengan basil dard observasi yang diflakukan olch penclis sebadum
penelian dilakukan, Chhservast dilikukan pada tangeal 14 Jamuan 2020 dengan mengaman
karakeeristk siswm di dalam kelas, Hasilnpa menunjukkan babon kecerdazan emosional siswa
masih terhilang rendah, Hal ini dibuknkan dengan adanya sisen masih suks mengganggm
temannyl sant pelajaran sodiy Berlamrsong, adas siswa yvangr suka menvendin vang menandakan
kurangnya penvesuaian dirl, sisws vang suka mengeiek remannya, dan siswa vang menangis karena
ejekan temmnnyvi.

Dran hasl peneliban, denpun mwngdoteporikan poli gseh o osogries herdasackan
dimensi mipewdivanc dan dessendingoens pols asuh vang discrapkan ofanggua sisea di rumah yang
paling banyak direeaphan: adalah pola asub correr dengan jumlah siswa sebanyak 12 siswa,
kemadian poka asub permisif dipesaleh sehanyak 6 siswa, dan pola asuh orontanf hanya terdapat
fi siswn. Hasil penelinan pola asub im menonjukkan babaa ads kemongikinan orangnaz yang lehib
memilih gaya pengmsuhan owoer mi berbasan babwy di e yang sedba musdah inl dengan
kecangpiban wcknologh yang ada, omingnoa lebih memilih pengaonsan vang ketar eehadap
araknya,

Dan macam-macam r.mln #euah arangma tersehur memilila Er:.kumng'nn dan lcl:-:h-.'l:i]'mnn}'l
ennseng-masing. Banyak penelitinn vang mewyakan babwa amnk-anak vang beessal dan keluans
yang menerapkan keotoriteran dan pengawasan ket dedak memperdibatkan pola vang berhasil.
Mereka cenderung tdak bahagia, penyendin, dan sulit mempercayai crang lain, Schaliknya,
orangns permisif berusaba menerima dan mendadik sebatk mungking, temapl cenderung sangar
presdd eetilen samipai ke masalah penetapan batas-batns s mesaogeup ketdakparadan,

Crangrrun otoritanf berbeds dengan ot otogiter maupen orngiua permisif, berusaha
menyeimbangkan antara batas-bacas yang jelas dan nghungan ramah vang baik untak sombub,
Omangiua atcitatl menghans) kemandirian anzk-anaknya, tetaps menuntut mercka memenukbi
_standnr hnm-_:ung'awuh vang ti:llm lcurm:l: kehn'rgu., feman dan mu.:\_'l.'nral:a.r. {'P{z}'u untuk
berprestasi mendapar dotongan dan puiizn, Orangos otoraaf disngeagp mempanyal gava yvang
lebily mungkin menghasitkan anak-gnak percaya din, mendie, imajinait, mudah beradapasi, dan
disukai banyak orang, yakni anak-anak dengan kecerdasan emosional berderaiar angn, Kasth
sAYVANZ afirmanf beram rm:n}'nd:ia.lcnn srtuast yRNg bak haﬁ perh.:mbanglm CITHISL n.'r:|:|l:> dan
metdukung melahd cam vang dengan jelas dikenali oleb anab. Kasih savang ini berarti melibatkas
tin secara akuif’ datam kehidupan emosi anak, Tetapi dalam penelitan ini hanva sam anak vang
mendapatkan pola asub sdeal.

IMan hasal anahsss, menunjukkan babwa pda perbedaan eata-ram yang swrnifikan anmrs
keeerdasan emosional siswn vang dizsuh dengan kecenderengan pola asub owodier, permisif
mawpun ool |adi. dapar disimpulkan babwa terdapar pengarah vang signifikan pola asuh
orangiea rethadap Gngei rendahnya kecendasan emosionol siswa, Dengan terbukrinya Ha, maka
penelin memympulkan bhahwa terdapat pengarsh yang positf dan sgmifikan antara pola asuh
vrasyriug rerhadap keeerdasan emosional ssan
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Dan hosil perhitongan diperoleh besamya  sembangan poda asuh omangrua tethadap
lecerdasan emosional siswa adalab U088 = 1 = 83%, Jadi, dapat disimpalkan bahwa vanans
ying eerjadic pada varabel kecerdasan emosional dswa sebesar B8% dapur dijelaskan melasd
wagians vang rerjadi pacda variabel pola asuh orangrus. A penganib pola ssub omngmea weehadap
ringyi rendshnva kecerdasan emosienal siswa sams dengan 85%, sedangkan sisanva 91,2%
ditemtukan aleh fakmr dibwar pods ssuh omngnes, misaloya onghor pendidikan orangma,
lingkustgan, dan Lain-lain.

Peran orangrun sehagai pengasub anak vang uema sdak bisa digandkan oleh siapapon,
bahkan oleh sdvewor di seknlah dan pengasuh penpeant (suster, sawy) sckalipun, Porst rerbesar
pengasuhan anzk hares puda orangms, Karenanya, sesshak apapun orangtus bekerja, perdo
meluanpkan wakia untek meningkackan koalitas hubugran omangtua dengan wmak. Orangro
jangan menyerahkan pengasuban woral pads sdivaise moupun pengasuh penggant,

Pola asuh orangtea vang perfu dibangun oleh oangma unomik anak seosa PAUD s Th
ilengan tingkat kepercayaan yang lebah lemah dalam penlaka tertenm dan dengon kemtnys dngkar
penguwasan vang diberikan kepada anak dischabban besamys ketergantungan anak kepada
orangiud, Fetika anak semakin besae, orangton mulid mengajarkan logika, memberikan nasiba
meral, dan membenkan amu mencabuet hak-hak khusus, Keoka snak memasuki masa sekolah
dlazar, orangriua menunjskkan kasib savang sk vang semakin sedikin Pols asuh vang diterapkan
oramgries hars memperhatkan puola tmgamn vstia anak, Orangug barus bersitkap fleksthel dan
mciyesuatkan did wehadap pekembangan anak,

Kesimpulan

Berdasarkan hasil peneltian dan pembalosas yang diperoleh tentang Apakab pengasdh
prals wsuh orangtun tethadap kecerdagan emosional Anak Usia Dind i Kelompok Besoain
Permat: Had Dungus Cerme Gresik dapar dikestmpulan babwa terdapar pengaruh vang posinf
dan signifikan antara pola asub omsgnen echadap kecerdasan. emosional Ansk Usia Dine i
kelompok Bermain Permuta: Hon Thingus Cerme Gresik, Mila B, pola asuh omngius dan
vitiahel kecerdasan emodional siswa vaitu sebesar 4084, F (005, 2, 61) = 315, Fiiiasg lehih
besar dari pada F ) (4094 > 315 Dapat dilihar pula dan nila signifikansi vang diperoleh yaio
sehesar (021 lebih kecil dan nila o yang diceplan yakm 005, aronya Ho diclake Schingea
dapat dislmpulkan bahwa mts-ratn kecerdasan emostonal dan ga jenls poli aseh tersehut
terdapat perbedann ratnemtn kecerdasan emostonal vang sigmifilkan berdasarzan ketpa kelompok
kit ezl crangrios ersebar

Sedanghan rerkait dengan kecenderungan pola asub orangrua vang direrapkan unmk amak-
anaknya diddapad bahwa ada 12 sisora vang mendapatkan pola sseh otonter dan orangoanya, 6
sigwa imendapathan pola asub pernidd, daa 5 siva dedn didipat memersleh pols asuh otoeaaf
i orLnglanyL

Draftar Pustaka
Apoes Danyo, Pobabg Perkembangan Reaapa, Bogor Ghalia Indonesia, 2004

Agus Btends, Rerwdon Reacendaran Abad 21, Bandung: Alfabera, 2003,

Acthiflah - Ve & Nomor | Januari 2031 91

70



71

Aliyah Rasved Baswedan, Wamia Kamr & Perdidibar Alwak. Yogyakara: lmy Can, 2015

Anwar Chatrol Aoowar . Habdée! Meowda Dhdoe Perdidtdban Sebaah Tagoey Bitergfis, Yogakarta:
SURA, peress 2014

Ankunto Subarismb, Preredve Povelition Swein Perdobaran Prokri, |akarta: Rincka Cipa, 2006,

Asikuntn Suharssmi, Peedir Pereditron = Swatw Pencdedeason Prokiek, Fdisi ke 6 Cet ke XT1, Jakarta:
Resika Cigta, 2002,

Amosiswoyo dan Subvakio,Ased Uypood Bewdaok P Jakart: Gramedia Pestaka Utama, 2002
Bety Beu Sepnan, Meraiwk Balite Cerlar Daw Pode Aoeh Oragptnec Y ogyaloartn: Waho Medikn, 20012
Casimini, Eavetfona’ Parating Y ogyakarta: P_idea, 2007,

Conny R Scrmiawan. Peetowsmgw dan Bl Aloadakars: Depdiknas Dien Pendsdikan Tingm,
15998

Depdiknas. adwp-wndang Nivtes Pesdiciban Nadowal fogjakarm: Posar Pelsjar 2006
Depdiknas. Uy Loy Nectons Ponaliatiban. N Na, 20, Vb 2003 Jakarma: Depdikoas 200

Desmita, Prokolog Perkembangen. Bandeng PT Remajs Rosdakarya, 2005
Echuds, John M dan Shadily, Hassan, Kawnr Tegends Indowesie ] akacee FT. Gramedia, 2003,
Efendi. Apus FRevadird Kooy <Aad 21, Bandung: Affalbet, 2005

Desmarn. Psikologl Perkembangan. Bandung: PT Remaga Rosdakarva, 2005,
Echals, fohn M dan Shadily, Hassan, Kamus Inggms Indonesia.Jakarns: FT. Gramedia, 2003,
Efendi. Apgus Revolusi Keeerdasan Abad 21, Basdunge Alfabera, 20035

Fidebs B, Wamaw dan Mengy I Sanadsrma . Mendidik kecerdasan Jakarta: Pustaka Populer
(¥hevr, 2003), hal, 27

Cinrungrn, Paikobopi Sodial Bandung: Rafika Aditar, 2004
Goleman, Dantel, Emomonal Intelbigence, Jakarts; Gramedia Postaka U, 2005,

H. A Bahmne Rosvadi, Peondidikan Islam Anak Usin Dini Konsep prakok PAUD Islam, Jakarta,
PT Raja Grafindo Persada, 2013,

Hasnida, Analisis lkebumban Anak Usla Dinl jakart: Luccima, 2014
Hurlock, B, Blizaberh, Perkembangan Anak [ilid 1 Bdisa keenam. |akarta: Erlanmgra, J08,
Jhon W Santrock Peckembangan Amak fakara: Salemba Humanika, 20067

Joan DeClaire dan |ohn Gotman. Kiac-kiar Membesarkan Anak vang memiliki Kecerdasan
Emosional, Jakarts: FT. Gramedia Pustaka Utama, 2003,

John M dan Shadily, Hassan, Echods Ramus Inggns Indonesia. Jakare: PT. Gramedia, 2003

52 witanr, Zulbla - Perigarat ol Aselk Ovangtun Térhaiap Kecessas Emiodl st Lisla Dind



kompas, leluarga kunci Sukses Anak, Jakarta: PT Kompas Medin Nusanera, 2000

Mlansaer Pendidikan Anak Usia Dind Dalam 1slom Y ogneakarta: Postaka Belagar
L 2005

Mohammad Aly, dkk. Psikolom Remajzs Perkembangan Peserra Didik, Jakarea: Bami Aksara, 2008,
.’\-1|.1|:|.'.1.xn. Mencemen PALTY H-n.nr;lung L “errlst]a Rus:h.l.ﬁ!.r}'sl,ﬁl”ﬂ
Maizaban Ladislyus. Para Peikolog Terkermuba Dunde [akare: Grasindn, 2004

Mana Syodih Sukmadinara. Landasan Psikolog Proses Pendidikan. Bandheng: PT. Remaja
Rosdakaryn, 200,

Mancy Dharlings, Parentng Sivie and Iis Corrclates. Journal ERIC DHGEST EDRC-PS-99-3, 1999,
5, Mazunom, Mewsde Research (Peoelionn lmaah), Jakart: Bum Aksara, 2011,
Santrexck, [ohn W, Perkembangan Anak. Jakarma; balemba Humanika, 2007,

Sutiacdarma dan Fidehs B Wanewa i{rmtg.' P, 2003 Mendidik Kecerdasan Jakaro: Pusiks
Pospuler € ¥hor

Shadily, Hassan Echols, John M dan Shadily, Hassan. Opeie, hal, 211,

Sugilartno, did, Psikolopi Pendidikan. Yoprakare: UNY Press, 2007

Sugivono. Metods Penelinan busnomant, Kualizaot dan R&cD, Bandume: Alfabera, 2011,
Sugrvomnie. Metode Penelidan kusnomof, Koalitnf dan R&D. Bandung: Alfabeta, 2001,

Sukardi. Metodcog Penclitan Pendidikan Rompetensi dan Prakeikoyva Yogyvakarta: Bumi Adsar
Suyadi, Psikolog Belajar PALUD Y ogeakarm: Bintang Pusaka Abadi 20010

Syailth Sukmadinatn Nuna 2004 Landasan Pstkobog Proses Pendidikan Bandung: . Remaja
Roadakarya

Triton Harwijava , Proposal dan Skepsi, Yogyakara: Tuga Publisher, 20408,
Uy, Hamizah B.Orienmsi Baru dalam Pakologe Pembelauran, Jakar: Bumi Aksara

Winant Siwi Respat, dkk, Pedbedaan Konsep Did Anmr Remaja Akhir vang Mempersepsi Pola
Asuh Orangrua Awtheraoian, Permissive dan Awrthonttve, jumal Psikolog Volume 4
Momor 2, 20604,

Zuinal Arfin, Penelinan Pendidikan Mesode dan Paradigma Baru Bandunge T, Remaga
Rosdakarya, 2000

Acthiflah - Viahme & Nomor | Januari 2021 25

72



Hubungan Pola Asuh Orangtus Dengan Kecerdosan Emosional
Ansk Pra Sekolah (3-6 Tahun )

Sl Muar®atl Seliha', Ganl Aprinkngivas BT, Survatl

ST1kes Surya Global Yogyakana
JiRimgroad Selasan Blado, Podorono, Kec. Bangminpan, Bagnel, DEY 535194
Eommil sitimarstisoliha® & gmail.com (185125054 147)

ARSTRAK

Latar belikangiUsia pra sckelah adalah mass keomasan (v golaee agel Pads ok usia pom sekolkah
beehapnt uspek peckembuangan huns diperhatiokan. Saloh sow sspek yang horus diperhatikan yait aspek
kecerdesan emossonal . Kacerdosan emosional sehaiknya dikembangkan muloi sejak din kamenn memboas
itk menmilbki energi besardan belagae bagalmunn nanti o menghadapi Kedepannyn, Peenbariukan keconbasm
emosional ita salsh satinyo dari foceor chsiérnal yaata polo asub areng e dimans memiliky pengnrub vong
kunt pada perkembangan emosional anok.

Tajsan:Muengetabin poly asub yang diterapiian oramg un (b eddop anik dan Mogetaha kecenkisan
emosional pada annk di TK ABA An-Nisa Karang Singosamen Banguniapan Bantul Yopyakari,
Metnde:Dexkriptif knantitatif dengnn mengounakon cmer sectiamnd Samipel dolam penelitian inisenmn
orang tun (ihulsswad di TE ABA AR Nesa sgjumlah 33 responden. Analisis yang digunakan wisivarsat dan
bivariat mengpanakan nomie Keadalf T denpam mmf signifikon 5%

Husil:hasil penslition ind meounjokkan bolwa angka kocfisien koleresi antarn pola zsah (iba) dengan
kevvrdasan cisesional desgun uji Kemdali Tin sobesar 496 dongan sig, (2-fuiled) scbesar 0,004 hal ini
menunpukkan batwa po<10,05 yang berani terdopas hsbungan pesinif yang cukup signifikon | cukup ke
antara pold asub {ibu) dengan kecerdasan emosional anak osa pen sekalnh di TR AT An-Nisi
Kestmpulan: Terdapat hubungan vang sipnifikon antsea pols asch orang ma (i) desgan kecesdasan

emisional anok pra sekolah (36 tahan).

Kata kumel: anuk pra sekolal, kecerdasan emosional, poba asul,

PENDAHULLUAN

Usia pra sekalal merupokan measa keemasan
fthe golden age) yaitu masa di samt stimulus
seluruh aspek perkembangan berperan penting
unuk tugss perkembongan sclanjuinya, sckitar
B0 perkembangan kognitif anok telah tercapai
pada usia pra sekoloh { Septiani & didk; 2016),

Pada anak wsin pra sckoloh berbagai
aspek perkembangan harus diperhaiikan
pengembinguninye Sebapi bagion dar kevenlasn
sak. kecerdasann emosionol juga penting umtuk
dikembangkan paca anak seprk uss ding,

Kecerdasan emesional sebaiknya
dikembangkaon mulat sesk dim korenn membuat
anik memiliki energl besar dalam belajar
aran disenEngi temon-temannys. Kecerdnsan
emosional yang dimiliks sejok dint dapat
berpengaruh pads masa depannys vailu

menolong omng menghadapl pekerjaan don
berkelunrga (Goleman, 2018),

Kecerdasan emosional anak dapal
ditingkaikan dengan mengenali kebutuhan nnok.
meluanmgkan wokiu bersama untuk bermain,
sekaligas memberikan pemnhoman kepada anak.
Suasann di dalam rumnh dapat merangsang
perkembangan olak anak yanig sedang tombah dan
berkombang kemampuans mentalove [ Admyaswar,
RIS

Pembentukin kecerdasan emasions! pida
anak tersusan atas 2 fakuor, yaio: foktor dalam dan
faktor lunr Faktor dolom {internal ) vt jasmni
dan paikodogs anak, dan faktor luar (ekstermal)
yaitu stimulus dan lingkungan, termasuk di
datamnyy inlah pengasub omang . Pola asul
memiliki pengarub kust pada perkembangan
cmost anak. Pela gsub werbukii memiliki pengzmb
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JURMAL REFERAWATAN, ¥nlume |2 Mo 1, Destwher 20400 (75190

terhadap kendah din anak, empati, menyatabkan
dan dupat membhami perasaan, mengontrol
amarah, kemandinam, kemampuan beradaptos,
Kemumpusn dalon penyelesamn mosalab i antora
individu, ketekunan, memiliki rasa sesin kewan,
ramah timinh dan sikap menghormat {Hidayah,
21 3).

Polo osub memiliks pengarsh koat pado
perkembangan emosi anok, Jenis pola asah
orang tua ada tiga vadtu pola asah atoriter, pola
asuh permisif don pols asub demokratis, Orang
tot yang menggumakan pola ash oloriter dapat
menrgakibatkan permiasainhan poda ank vai
menyehobkon kenakalan, menurunnys tnral
intelegens, motivad, paenggnan psikomotorik
dan karangnya kecerdasan emeosi, Orang tua yang
menggunokan pola gsuh permisif menyehabkon
pertheki anak bersikap imprdvive agraxdf, kurang
memiliki rasa percaya diri, pengendalinn dir dan
prestusinya rendah. Sedanghom orang tus yong
menggunakan poka asuh desmokratis menimbulkan
penlnku anuk yong memiliki rass percaya din,
g mengendalikan dirl, ma bekerj som dan
i cntasi pracla prestusi | Pujihare & dide, 2006).0

METODE PENELITIAN

Penelitian il merapakn peneliman deskriptif
kuantitatil dengan menggunakan ooy vectiomad,
Pendekatan oross sectional yaitu siatu penclitian
wntuk mempelajan dinamika koleras: antara
Mktor-Taktor resiko dengan efck, dengan cara
pendekatan, observasi otau pengumpaulan datn
serheligus pucla swatu sut (podad lime o).

HASIL

1. Karakieristik Responden
a, Karakterstk orong tua (ibu) anak udin
pra sckofah di TR ABA An-Nisa Karang
Singosaren Bonguntapan Bantul Yogynkarta,
Adapun kinrakberistik orang a (ibu) yang
meliputi usia orang tua (ibu), pendidikan terakhic

124

ddan pekeryaam orang tua d ibul, untuk hesabnva dapat
dilikat puda tabel 1 borikut

Tabel 1 Distribusi karakieristik orong tug
amak prasekolal (3-6 ahun) di TH ABA An-
NISA Karang Singosaren Banguiapan Banful
Yogyvakartn bulun Febroari tohon 2020

Karakiersiik Frebuensh ()| Persemiase (Ve
Limuritn
1725 Tahun 1 9%
235 Tahin 13 A5 %
-5 Talnn [+ S 3%
11 11K %5
Pendidikin ihw
S0 1 U
ShP W 2T %
AMABME 7 2%
It I 3%
g | I %
Titml EE] 1TH) %
Pekerjunnilg
(bt ] T
Swazi 3 0%
Karyuwan F ] %
Hunds L] 1B %%
Tbu rmstdangpy 10 hl %
‘Faeal k] Tik} %

Humbrer, claty primes [ 20203

Berdasarkan tabel 1 dapat diketahui bohwa
sehagian besar uxia b respondei penelitinn
berada pada rentang usin 26-33 tnhun yaito
sehanvak |8 omng {55%) dan sebaginn kecil
berada pada rentang wsia 17-25 mhun yaile
schanyak 3 orang (9% ). Dan dopat diketohui
bahwa sebaginn besar pendidikan sbu responden
penelitian ada pada jemjang pendidikan SAM/
SMK sebanyuk |7 orang (52% ) dan scbagion kecil
bericda pacla jenpng pendidikan D vabiu | omang
13%). Dan dopul diketahu jups bahiwa sebagian
hesar ihu responden dolom penelition ini bekerja
1::1np| Tbummnah BT yn‘i!u schanyak lemang
(6%} dan schogian kecil bekerja schagai PNS
yailtn sebamyak 1 arang (3%,

b. Tipe pola wsuh oramg tua anak pro sekolsh
di TE ABA An-Nisa Karang Singosaren
Banguntapan Bantil Youyakarta
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Huurgran Fola foub (rmgrm dengan Kecerdaaan Eooscml Anak Fra Sctokib | 10 Tatom)

Fengukuran pola asuh orang tua {ibu)
dan anak usia pra sckolak di TE ABA An-Misa
menggunukun skor berdasorkon peniloion terhadap
koesioner yang diise oleh masing-masing oy
iun responden. Skor kuesioner tersebur kemedian
dikelompokkan ke dalom 3 kategon vt dominan,
cukup dominan dan kurang dominan berdasarkan
masing-masing tipe pola asub yong orang tun
terapkan, yaitu poln asub otoriter, pols asuh
demokrans, pola asul permisif, Tabel di bawah il
merupakan ha=l diseribusa frekuensi dati tipe poln
asuh omung fun unak usiy pra gelkoolah i TE ARA
An-Nisa yang di peroleh dari oning s responden.

Tubel 2 Distribusitipepolaasuh orang
tusdarianakprasekolah (3-6 tahon) di TH
ABAAD-Nisa Karnng Singosarcn Banguntapan
Rumtul Yopyakarts,

hostepnrd ¥ ri ke (11 IMersennse (Vi)
Rumsgz | Lh
Cukup in 415 %

[k i AR5 %

_Toanl | A I %

Sumber: daatn premer | X050}

Berdazarkan tabel 2 diatas dapat dikecahi
hatwa pola psuh iha didominasi dengan pola asih
dominan don cubup vt sehanyak 16 orang (45,5
%) dan pola asuh iba vang kurang yain sehanyak
| orang (3%,

¢ Kecerdasan emosional anak pra sckolah
di TK ABA An-Nisa Karang Singosaren
Tangurtapan Bantel Yogyakara
Pengukuran kecerdasan emosional dari
anak usia pra sekolah di TR ABA An-Niss
mengpunakan skor berdasarkan pealladan lerhisdap
kuesioner vang di isi oleh masing-masing orang
tua (ibu) responden. Skor kuestoner tersebul
kemudian dikelompokkan ke dalam 3 kategosi
vadtu tinggi, sedang dan rendah. Toabel di bowah
i merupakan hasil distrabosi frekuensi dari

kererdasan emosional anik usia pra sekalah d
TE ABA An-Nisa yvang diperoleh dari orang tua
(it} responden.

Tabel 3 Distribasi tingkat kecerdasan emosional
nnak Pra sekolah di TK ABA An-Nisa Karnng
Singosuren Banpuntapen Bantal Yepvakarta

| Kateguri Frekmeml (f) Perseminse [}
Rendah 1 %
Sndmp 5 LR
Tinggi 7 A%
‘Futal 3 I Y

Sumber: dain promes | {205

Berdusarkan tbel 3 di ates dapot o ketabo
hahwa nngkat kecerdasan eonossonal anak usia pra
sekolnh di TE ABA An-Nisa sehagian besar berada
il kastegood fingg valiu sehanyak 27 amak (£2%)
dan sebagion kecil anak berada pado kategori
rendah dan sedang yaito sebanyak 3 anok (%),

d. Hubupgan Poln Asuh Orang Tus Dengun
Kecerdusin Emosional

Tabed 4. Hasil ufi koberasi Kendall Ton Hubungan
pola wsuh orany tes dengan Kecerdasan

jomnanl amak pra sekolah {3-6 tahun) di TR
ABAAn-Nisa Karang Singosaren Banguntapan
Entul Yogyakaria

Ul Milak knefislen Milal Sig
Kadernsl kolerasi
Sl T | 496 0.0H

Sumber- [hata pramer {3000}

Hemdasarkan jusda tabet 4 <5 atss menumjuickan
balvwa angka koedizien kolerasi anfara pola asuh
{ibu} dengan kecerdusan emosional schesar
A0h LI'L'I‘]EHL"I Eigg. Ii—d‘r.r.'i'rﬂ'j sebesar 0004 bal imi
menunjukkan bahwa p <105 yvang beruni ferdapal
hbungnn positf vang cukop sigmiikan/cuekop
kuat antara pols asuh (ibu) dengan kecerdasan
emasional anak usia pra sckoinh di TK ABA An-
Misw.
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PEMBAHASAN

1. Fola asuh orang tua anak usis pra
sekalal (3-6 tahun) di TR ABA An-Nisa
Karang Simgosarcn Banguntapan Baniul
Yogvakartn

Berdasarkan tabel 2 di atas dapat diketabui
bahwa poln psah ibu didominasi dengan pola asuh
diminin dam cukup vaitu sebanyak 16 onhg (455
%) dan pola asah ibo yang kurang vait sebanyak
1 ornng (3%,

Berdasarkain dari penelitian yang dilakukan
Mirunti {2018) di ern mosderen i sudah banyak
arany tua vang dapat menerapkan poln msuh yang
Bk kmrena orang tua akan menerapakan pola asul
yung pemoh diterapkan kepadonyn namun ketikn
oraing lia lersebul mersa ads vang kurang bark
terhadap pola asuh yvang diterapkan crangiunnya
makn orang tua akan memoditikast sesua dengon
perkembangan zaman nomun tdak melenceny
clar hagnimane baiknya orang tun mencrapkan
pengasuhon kepacdn nnaknyue,

Berdasarkan tabel | dapal diketahui habwi
schagian besar usia ibu responden penelition
bernda padi rentang wsia 26-35 tohun yailu
sebanvak |H orong {$5%) dan sebagian kecil
bernda poda rentang usia 17-25 tohun yaitu
schunyak b orang {9%) dan i tha peda remang
36-54 mhun sebanvak 12 orang (36%) Mot
Winanto, (2014} datarm Mimanti, (2018) bahwu usia
sersebul merupakan thap s yang produknf, par
ornngrun lebih banvak untuk mencari berbagai
sumber maspun nenggall berbagni potenst yang
ailn dadalam diel mereka seria lebil o tentang
berbagai hal khesusnya mengenni pendidikan
dan pelatihon don kemuichan dopat diemphom dan
berdampak pada penserapan pola ssub rechadap
amaknym.

Berdasarkon tabel | dapat diketahni
bahwa sebagian besar pemsdidikon b sesponden
penelitian ndo poda jenjung pendedikon SAM/
SMEK sehanvak 17 orany (53%) dan sebagin

kecsl berada pada jemjeng pendidikan T vaits
| wrang (3%} pendidikon ibu pado jenjang SD
dan 51 sebanvok 3 omng (%), dan pendidikan
iba paca jenjang SMP schunyak 9 orang (27%).
Dralam kehidupan keluarga orang walah yang
berperan sehagan pendidik vung pertama din
yang ulama, Walaupun pada dassrnys orang ua
mempunyai kemampunn vong berbeda-beda, al
imi ai pemgarubi oleh odonya pendidikan vang
dicapainya: Schingea tingkat pendidikan vang
berbeda jugza menunjukkan perbedoan kemampuan
orang wa, Tingkat pendidikan ommg e vang
herbeda jelas dapat mempengaruhi pengasuban
pado anaknva. Berdasarkan penelitian yang
ditakukan abel Julita dkk (2009) Pendidiban omang
tua juga berpengaruh terhadap pela asuly vang
diterapkan terhadap annk, Hasil vang didapatkan
muenunjukkan bahwa orang e memibki latr
heinknng pendidikan yang berada pada jenjang
SMLA sebamyak 41 orang (41,8%),

Sejalan dengon penelitiazn yang dilakukan
Adawinh (201 7) bahwa pendidikan  meropakan
syt g e uniuk membinn kepribochanms
agal sesl dengan BOFO-HOCma w0 S0
di dalom masyarakoi, Setiop orang dewasa i
dalam muesvaraknt dapat menjuti pembidik, sebab
pemdidik merupakan soaiu perbuntan sesial yang
mendasar uniuk pertumbulan atau perkembangan
arnk didhik mun;.udi TGN vang herfikir dewasa
dan hijak. sebagian besar gmngtun di TR ABA
An-Nisa Kamng Sinposaren Banguntnpan Bantul
Youvakarta memiliki pendidikan werakhie SMA
TN QmUmnya sctiagp orong tea pasti sangat
memihamm bagaimann vang biros mlnkakon
dan tenunya yang in lakukan itu adaloh vang
terbnik untuk onak-nnnknya terutomn dalam hal
pengasihan,

Baerdasarkan tabel 4.1 dapat diketahu baliwa
schagian besar ibu responiden peoelitian bekerja
sehagai (bu rumah pngga yanu sebanyak 240
orng (61%) dan sebagion keell bekera sebagal
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PIE yailiu sehanyuk | orang (3% dan iba yang
bekerfa sebagni karyawan dan swasta sebanyak 3
orangs (9%} dan ibu vang bekena sebagal buruh
sebanyak & orang (18%), Darl hasa] panelitan
yang dilakukan oleh Suryando dkk (2009 puda
kenyatnannya omngtun yang bekerin, téntu sajn
memilikn keterbatasan wakiu dan tenaga untiek
memberikan sentuhan fisik dan psikis bagi anak-
anaknya, Lintuk meneapai kriterio idenl, orangis
tudak Banyva cukup dengan menunjiekim semangs
dan wpaya untuk berusaha menjadi lebih baik
chitlam memenubi kebutuhan angknya di berbigai
aisl, baik figik. psikis maupun sosial anak.

Dikuntlonn lag oleh penelitian dar Julito dkck
{20019, yong rmeelin lemtang hubungan pola asul
orang tua dengan tngkar kemandirian personad
Igigne padn annk pra sckolahFoktor bnin yomg
juga berperan dalam poli aseh orang wa achush
jemis pekerjaan ormng tus. Data yang didapatkan
menunjukkan babrwn sebajion besar schapai by
rumah tangga sebatyak 65 orang (66,3%) hal mi
memngkinkan orang tan ving tidok bekerja lebil
banvak memberkon pengasuban secarn penuh
kepada anaknya dalam mengarahkan

Dralam perelition vang dilakukon Adpweash
(2017) menyemkakan babwa orang tua vang
dikategorikan ke dalam poln asul domokratis adalah
orang tun yang berusabo untuk mengarmhkan anak
agar ||.u|:|.ﬂ|! Minskﬂh laky secarm kﬂ'n.unlliﬂuuulyu
Jika dibandingkan dengan ibu yang bekerja,

Tipe potn asuih yang baik apahila menemphan
pols asieh vang inernberikan kebehusan kegada anak
uniuk mandiri nomum masih memberikan boiasan
dan awran vang wajar. Omang tuen merupakan
pengambil peren utama dalom mengasuh anok-
anakya, orungrun ndalah individe yang perinmae
kaele dakerial anak yang mendidak dan menermghan
anak supnya dapat berkembang menjadi orang
vang diinginken (Mirnnti, 200 &),

Dalum penelitian ini pala asub yang
digunakan orang toa {ibu) didominasi pola asch

cukup dan dominan, Pola asub domiman dalom
penclitian ini digambarkan ketikn orang ts bersikap
terbuka kepada anak tentang sepaln sesumin yang
terjah dnlam keluarga don merundingkan masalah
hersama-sama, orang nan menanyakan pendapat
amnk dalim preses pembuatan peratiman seria
menghangal pendapag vang diberikan oleh anak,
orang tun tidak langsung menghukam anak jika
arink merwhait kesialahan melainkon meninyakan
akasgnnya mengapa anak meladodkan kesafnhan
tersehut. Orang fus mengajarkon perbuatan baik
dan buruk serta membenkan penjelusan yang
sesutd, orang tua selalu moemberikan pujinn kepada
arnk biln anok berpenlaku boik dun berprestasi
serty orng Ly selale memantan peckembangan
annk boik di romah maupun di sckolal (Data Pola
Asuh, 202400,

Dakuastbun laggd oleh penelisian i Juli dkk
{20019, yvang meneliti temnng hubungan pola asuh
erang tun dengan tinglkot kemandinian pessonal
Trvardevie paacda anak pra sebolah. Hasil daei penelitian
tersebut menerapkan bahwa pola nsub vang
dhagumakenn ibu yiutu pedn ssuh demokrabis sehameak
A8 orang (49%), Orang tug yang mencrapkan
poln asuh demokratis lebih memprioritaskan
kepentingan anak, akan tetaph jugn tikak tagu-
ragu untuk mendigiplinkan anak; sekain in dalam
memenatah onnk, erang fua juga tiduk memaksanya
dan cenderung memerintahnya sesoal dengan
kemampunn anaknyi. Pola usub demokrntis
shitumpukknn dengam datn yong benaps the memben
petunjuk yang jelas terkon dengan aturan-sturan
yang diterapkan, membantu anak mengetahui
kemampuan yang di rmilikiny, dan membiarks
amak untuk melakukan ugasnvo sendir.

1. Kecerdasan emosienl anak usia prasekolah
di TK ABA An-Nisa Karang Singosaren
Banguninpun Buntul Yopyakurts,

Pengukurnn kecentasan emosional dar anak
usia pra sekolah di TR ABA An-Nisa mengganakon
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skor berdisarkan penilaian terhadap Euesioner
vang di isi oleh masing-masing orang ua (iba)
responden. Skor kuesioner tersebot kemudian di
kelompokkan ke dalam 3 kategorl yaitu tingg,
sedang don rendah, Berdasarkan mbel 4.3 dopat di
ketnhui babwa tHinghat kecerdasan emostonal anak
usia pra sekolah df TE ABA An-Misa sebagian
besar bernda poda kntegorei tinggi voitu sebanyak
27 anuk (82%) don sebagion keetl berado pady
kategori rendash dan sedang vaitu sebanyak 3 anak
(%), Dolom penelitinn im masih didapatkan hossl
anak yangs memilikd kecerdasan emosional sedang
clan rendnh, hal ini tidak terbepas dari peran orang
tun dalam mengasub annk dengan jenis pola asuh
vy berbeda,

Menurmt Hurlock dalom Marlioa (2004
s bebernpa kondis1 vang mempenganbi cmosi
seseoiung, disntiranyi kemdist keschutin, sussina
rumith, cara mendidik anak, hubungan temon
sehaya, perlindungon yang berlebih, aspirasi
orang tus dan bimbingan. Hebempa fakdor yang
mempengzanihi kendizi emosi seseorang terschut
dipren oleh fuktor ekiermol dan ormng tua sebhaga
pendidik anak yong pertima sangal Mgy
andil dalam proses pembeniukan kurakter annk.
Sumgann rnamah yang berisi kebahogioan, sedikat
kemaralian, kecomburuan dan dendam, maka anak
akan lehih bamyak mempunvai kesempaton untuk
ansk mn}qdr anak yong Iﬂ.l]ulgia.

Dapat diketnhui bahwa dari 33 responden
i, sebagrinn besr b yang memilikiannk henzsin
4 tahun dan & taluan voity sebanyak 9 anak (27%)
dan sehagion kecil responden penclitian benssia
3 talum yantu sehanyok 7 anak (22%) don yang
berusia 5 mhon schanyak 8 anak (24%). Dalam
rennng usin ind pmak telah momgpo belajor mengenai
pengendalinn emest dan keversbasan emosional ini
semestinyg di pupuk scjak seding mungkin dan
i lutih ternss menerus, Hal ind diperkont dengan
pertyatnan seoring ahli Eavosional fnteligemes,
Golamen {20018} yang menycbutkan bahwa 3

atau & tohan pertama merupakan peciode ket
ook anak fumbul dan berkembang keruniitannya
dengon laju yong lebih cepat dari pada yong
pernnh tergudi dan yang akan teradi setelahnya
schinggn selama periode inl sangat peating uniuk
amitk memnpelajori hal-hal yang utamn, silah satis
il antaranya adalah pembelajamn tedkait emosi
Menwrut Nurmalitnsari (20015 pada usia
privsekoloh anak-anak belagar menguasai dan
mengekspresikan emoal, Pada usia 6 tabhun
annk-anik mengalami konsep emwsi yang lebib
kompleks, sepert kecemburuan, kebanggann
kesedihan dan kehilangan, tetapi nnsk-anak masih
miemiliki kesulitan di dolum menafsirkan emosi
orang lain. Pada tahap i anak memieriukan
pengaloman peNgaiuran emost, yang meacakup
kapasitas uniuk menngonirol dan mengamhkan
ehaprest emosrenal, serta nenjaga perlaku yang
terorganisir ketika munculnys emosi-emiosi yang
kuut dan untuk di bimbing eleh pengalaman
emosional. Seluruh kapasiias ini berkembang
secara signifikan selama masa pra sekolah dan
heberpa di ontaranya timpak dor menmgkatnys
kemampuan annk dalam mentoleraissi frusiasi.

3. Hubungan pole asoh erang tua dengan
kecerdasan emoshonal anak usia pra sekolah
di TR ABA An-Nisa Karang Singosaren
Banguniapan Bantul Yogyakaria,
Berdasarkun padn 1abel 4.3 menunjukksn
patown nngkn koefision kolerasi amtam pola asul
{ibu} dengan kecerdasan emosional sehesar
4% dengan sig. (2-folled) sebesar (0,004 hol ini
menmnjukkin biban p<0,05 vang berm tendapat
hubungan positif yang cukup signifikanicekup
kuat antara pols asuh (ibu) demokrstis dengan
kecendasan emosional anok usia pra sekolah d
TE ABA An-Nisa
Sejalun dengon penelitian vong dilakukan
elech Kholitah (2005) i pengarubh pola asul
omng tua terhadap kecerdasan emosional anak
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wsti dini dl TR Mushimal NU | Tuban. Dilam
penelitian ini di dapatkan hasil penclitian ini jzlah
F hitumg = F tabel (33, 144=2,641 ) don signifikan
0005 {0, 0,08 ) artinya Kecerdosan emeosioaal
anak usia dini dapat di penganihi secara bersamaan
aleh empit macwm gayva orang tue'pola asih
orang tun, hasil penelittin metunjukkan hahwa
bappimanopun bentuk gavo menjadi orong tua!
pordn asub omng tus akan berpengaruh terbicap
kecerdasan emosional anak usin dim.

Penelitinn imi jugs sejslon demgan penelitian
Taryona (2016} terkait pola asub orang s
berpengarub terhadup kecerdasan emosional
anok kelompok B di TK Aisvah 02 Beruk
Jatsvoso Karanganyar juga menguatkan hasil
penclition yang penilin lakukan yaitu pols asuh
ormmg ws memiliki pengoruh posigd erhadop
kecerdosan emosl anak, hal ini dapat di Lk
dari nilsi koefisien regresi pada musing-masing
varizhel bebas vang bernilal positif. sepert
terlihat pada persamasn regresi linier ganda yaimu
: 6.349+H0 824, Berdasarkan husil wji hipotesis F
menunjukckan H_ditoluk, kiremn o= B yoilu
AT B90=3 32 nilal probabilitis signifikas) <005
yuitu (000 sehingga duput di artikan babwa ada
hubunyan vang signifikon polo asah orsmg s
terhadap kecendasan emosi anak.

KESIMPULAN DAN SARAMN,

Berdusarkon hastl analisis yang elah di
lnfukan, maka kesimpulan yang di peroleh adalah
sehapai berikut : Pola asuh vring fua (ibo i TR
ABA An-Nisa Kurang Singosaren: Bunguntagan
Bantul Yogyvakaria sebagian besar pola asuh vang
dipumakam pola asuh asuh demokmiis sebanynk 28
ovang (45%), Keverdasan enwsaonal amak wsan pra
sckolah di TR ABA An-Nisa Karong Singosaren
Bangontapan Buntul Yogyakorta sebogian besar
berada pacy kategd kecondasan emosional Linggi
vaitu sehanvak 27 ansk (2% Ada hubungan
polo usab otang ua denpam kecerdasan emosonal

anik usia prasekoloh di TR ABA An-Nisa Karang
Singosaren Banguntapan Banial Yegyakarta yang
ditumjukkon dengan milwi keleras Kendall Tau pola
aswh orang s ART dengan milad g 0008 =< 005)
maka hipotesis penelini Ha diterima atau dengan
kata lnin Ho di tolik

Diharapkan hasil penclitian mi dapat
memberi masukan kepeda orang fun’wali siswa
ontek mengetaha lebibh dalom mengenat pola
asub orang tua dan juga kecerdasan emosicnal
annk usia pro sekolnh, schinggn orang tun momipu
memberikan anhan pesitil’ untuk menyikapi hal
tersabil
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Abstrak

Solah satu pendedikan periama yang di peroleh seemng anak adalab pendidikan kelunrga, Akan tepi.
hingga saat ini orang lua masih belum peham akan pentingnya kecerdasan emosional pada anak.
Sehingea anak kurang kecerdasan emosionalnya. Penclitian ini bertujuan: (1) untuk mendeskripsikan
p|:r1a|. asuh demokmats owang Nai, E::I uniuk mLmdlﬁkﬁpsihm kecerdusan emosional giawa, [3-] ik
mendeskripsikan seberapa besar pengoruh pola ssah demokmns omng s techadap kecerdosan
emostinal siswa kelns V' di M1 Al-Hidovah Guppi Kot Cirebon, Penelition i merupakan penelitian
kuantatit’ dengan desain expost focio. Teknik pengumpulan date menggunakan angket. Sementarn itu
sampel becumlah 31 respondden. Amalisis data penelitian menggunaken analisis regresl. Hasak
penelitian menunjukkan bahwa pola asuh demokmiis orang ws i ML Al-Hidayah Guppi Baois
Cirebon sebesar 8™ o ksfegon sangst koad. Kemudinn untuk kecerdasan emosionnl siswa kelns vV
di MI Al-Hidayah Guppi Kotn Cirebon sebesar 707 idu kefegori kuni dan pengorub pola ssuh
demokeatis orang fua terhadap kecerdasan emosional siswa kelas Y di MI Al-Hidayah Guppi Kota
Uiichopn schesar §1,6% dﬂw taral x'lm'lim\.:m 0000 1 mendandakan babwa I:L'nJu.l'nI pL-ngan.lh
signifikan pola ssuh demokratis. orng tua anfer kecerdasan emossonal siseen, Sehinggn dapat
disimpulkan bahwa terdapat pengarub positif dan signifikan antara pola ssub demokratis omng faa
terhailap kecerdasan emosional siswa kelas WV di M1 Al-Hidayah Guppi Kaa Circhon.

Kafa Kunei : pola asuh, demodiratis, kecerdasan emosional,

Abstrack
(e af the firss education a ohild peis Is family educatfon, However, untll new pavenis sHiT de not
anclerstannd the bnpesiiance of ewotial befellivence e chifdren, So that children bk emotional
intellipence. Thic stwdy aime: (1) to dexeribe the demacraic parenting of parens, (2) o deveribe
stvclerty' eamtizmal imelligence, (3) to desoribe how much inflaence the desroeraric paremsing parents
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Frerve o the emotionad etefligence of f1iTh prode sivdeniy ar Qi Cire Al-Hideyah MI Cirebon, This
resedrch iv o gumiteive research with post focte desipn, The sechnigue of collecting datn wees o
questivanaire. Meanwhile the sample amowied to 31 respondimts, Analvsis of revearch dmia using
regreazion amalvaly, The resuilts showed et thie demacraric poventing sivle of porents e MI Al-
Hidgyah Gupgd Clrebon City af 87% wis @ very steong categor. Ther for the eaorional ierelllgence
of fiTh grede soedents e MU AN-Hidoyah gy Clrehor City of 705, the strog categery and the
inffuence of demacralic parenting parenty on the eaodioral intelligence of filth grode studems in M1
Al-Hidavah Guppl Clreelan City were 316%6 with a significent feved 00 indicates thar there 5 o
sgrificant nffuence of democratic poaventing hervieen sticdents” emobiosal inreiligence, 8o that i can
Tre compelended thar there i o positve uad sigaiffcoend dgffeence batwean démocraric porentiing parenis
o He epmtional intelligence of f§ith grode stecents af Al-Hidervedy G MU Cirelenr Cite
Kepwwass parensing, domveratic, ewetiomal ffelligence
PFENDAHULUAN

Feluargs mervpakon suatu kunci peneniu dalam keberhasilan pendidikan poda anak,
terutama orang tua karena pada mosa-masa pertumbuhan awal seorang enak banyak
dihabiskan di lingkungan keluarganva, Keluarga jugas sebagai sebuah lembaga pendidikan
yving pertama dan yang pahng olama {Vinoyasto, 2005). D dalam keluarga dibarapkan
senantiasa berusaha memberikan kebutuhan biologis mawpun psikologis anak, serta merawat
dan mendidik anakaya, Setiap anak vang dilabirkan ke dunia adalah anugerah Allah SWT
yang tok ternilal hargonva, Apnak memupokan sumber kebahogmn don dambaan untuk
sepasang suami istri yang sudah menikah. Seriap anak vang dilahirkan pasti berbeda-beda
karakrerissik dan polensi masing-masing.

Hal ni dimeatakan sesual dengan hadis yang dinwayaikan olch Imam Muoshim

menjelaskan peatingnya peran orang tua bagi anak, vang memiliki lafadz sehagai berikur:
Wi a1 s 34 0 e &5 o a8 B el el s
Artinva | Sctiap anak vang dilahirkan diatas fitrah hingga ia fasih (berbicara), maka
kedup omng tun b yveng memadikannya Yahodi, Nesmaom atae Magus” (HE. lmsm
Muslim). Makna don hadis tesebut adalah manusia difitrahkin memilikn pembawaan scjak
lahir dengan kuat diatas islam. Akan fetapi manusia teniu harus ada pembelajaran islam
dengan tindakan (perbuatan). Hal i sebagarmanos dalam hadis tersebut tentang pengarubh
vang dilakukon oleh kedus orang tua terhadap anaknyva vang menjadikan anak beragama
Yahudi, Masrani. Majusi. Hal ini sejalan dikatakan oleh Fiiria {2016 bahwa sefiap anak
manusia vang dilahirkan di bumi dubaratkan dengan kertas putth dan yang akon mewarnazi
diatasnya vaitu lingkungan. Jadi sesuai hadis di atas menujukkan bahwa peran ogang tua
sangal begitu penting dabvm kehidupan anaknya.
Pendidikan karukter pertama dan utama oleh scorang onak didapatkan dar lingkungan
keluarga (Maemunah, 20016). Menurn Robbivah (2018) di dalam lingkungan keharga anak
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akan mempelyan dasar-dozar periloko penting bag kehidupanmya. Salah satu faktor yang
mempengaruht mental emosional pada anak adaloh pola asuh orang tem Pola asuh dapat
diartikan seluruli cara perlakuan orang wa vang diterapkan pada anak (Pramawaty, 2012
Pola dsub orang tus berarti kebarssan orang tua, avah atau by dolom memimpin, mengasuh,
membimbing anak dalam Kelvarge, Mengasuh itu menjags dengan carma merawat, dan
memdidiknve, Membimbing dengan carn membanti, nselatib, dan scbagainva (Djamatah,
2014

Orang twa yang menerapkan pola asuh demokratis ini mampu menempatkan anak padn
tempal semestinva vaitu sebapal individo yang sedang tumbuh dan berkembang serla
mempunyi misiatl sendicn (Mayasarn, 2003) Pola asub demokratis mi lebih menekankan
kepada aspek edukanf schingga orang wa sering memberikan pengertian, penjelasan, dan
petalaein untuk membantu anak mengapa penlaky terseban dikasapkan (Kisg, 20131,

Berdasarkan hasil studi pendahuluan penelin di M1 Al-Hidayah Guppt Kota Cirebon
mencmukan bahwa di M1 Al-Hidaysh CGuppi Koda Circhon rata-rata orang tua siswa
menerapkan pols asuh demaokrabis orang tua sudah diterapkan pada anaknya sepem terdipat
beberspa orang tua wali morid sadah beresahn memberikan perhation dan teladan vang baik,
meskipun orang tua sibuk berdagang di pasar tetapi mereka selalu mengingatkan dan
mengontrol kegiatan anak di sekolah seperti setiap ada kepiatan di sekolah orang tua selalu
mengetahui dari gure wali kelas dan anaknya, Terdapat juga orang e yeng selolo
menjemput anaknya ketika pulang sekolah dikarenakan rumahnya sangat jauh. Sehingga
ommng tua yang menjempel onakonve sendic tonpa adanys prhak lain Jadi pola asub
demokratats ini sudah diterapkan pada anaknya,

Orang tea dan pola-asuh memiliki peran yang besar dalam menanamkan dasar
keprbadian vang ikut menentukan corak dun gambaran kepribadion sescorang anak setalah
dewasa kelak. Cara dan pola tersebut tentu aksn berbeda antara satn keluargs dengan
kelunrga fainnya. Dalam kegiatan memberikan pengasuban ini orang tuia akan memberikan
perhatinn, peraturan, displin,d hadiah dan bukuman, Dampak pola asuh demokrats orang tua
kepado unak, fentunya anak akan lebih menghargai pendapat oreng lwin. membangun dan
membing dialog, & lain-kain (lis Suwann, 2016)

Tidak hamwva orang dewasa vang memiliki emos, semun orng  memihki cmos
termasuk bayi don anak-anak. Emosi seorang anak mirip dengan orang dewasa namun vang
membedakan  vaitu cars  berfikie  mercka.  Anak  belum  mengerti  perbedaan  antara
mengekspresikan supaya bisa bertingkah laku untok mengendalkan emosinya (Murafo,
200 3). Orang tua merupakan suatu pihak yang membaniu anaknya dalam mengatur emaosk,
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dan setinp orang tua pasti memiliki cara vang betbedn dalam mendidik anaknya. Dari cara
perbedaan mendidik anak juga merupakan salah satu fakior pembentuk kecerdasan emosi
{Yulizningsih, 2018).

Emnsi merupakan perebahan keadaan yang ditimbulkan oleh sustu rangasangan atau
silast tefenti vang mengaakibatkan terpadinya perubin perilaku pada din seseorang. Tidi
emis Jugn memegang peran penting dalam kehidupan kesuksesan hubungan setap mdividu.
Amak vang moody dan memiliki emosi negative akan mengalami penolakan yang lebih besar
dan pada teman sebava, dibandingkan anak vang memiliki emosi pesinf  Hampr semun
orang tua mungkin menerima pada szat anaknya mengalami emost positif {gembire, riang,
semang, ketawa), tapi sebaliknya tidak semua orang fua menerima pada saat anaknya
mengalami emost negatif anak (menangs, rewel, mirah, sedih).

Kecerdasan emosional adalah suatu kemampunn untuk memahami perasaan diri
mistng-masing dan perassan individu lam, kemampuon datam memotivast i dan menata
semue emosi-cmos yang muncel pads din sendin dengan baik, dan dalam berhubungan
dengan orang lain aaw lingkongan, Kecerdasan emosi kin menjadi perhaban dan priontas
{Gitosaroso, 2012), Menurut pendapat Goleman yang dikuty oleh Desmita (20165 membag
kecerdasan emosional menjadi lima komponen penting diantaranya: kemampaan memoetivasi
dirt sendiri, mengatasi frostasi, mengirol desakan han, berempati, serta berkemampuan
bekerja samn.

Parz ahli mengatakan masa sekolah dasar anak mulai bisa berkompetensi dengan teman
sebiayn, telah mampu mandin, sementara emosi siswa sekolah daser dapat mengekspresikan
renksi terhadap orang lain dan dapat mengontrol emosi (Eka Tusyana, 20090, Setiap individu
miengalarm perkembangon dalam hdupnya vaule perkembangan ndividu dan beberapa
proses yakni biologis, kopnitf, sosial, bahasn, emosi. Sejumlah penelitian tentang emosi,
amak menunjukkan bahwa fakior vang mempegaruhi perkembangan emosi seorang snak yaitu
bergantung peda fuktor genetka dan faktor lingkungan (Latfah, 2007} Jadi pola asuh sangat
berpengaruh dalam pembentukan kepribadian serta aspek-aspek kepribadian.

Penelitian yvang mengenai pengaruh pola asuh osang tua terhadap kecerdasan emosional
siswa yang dilokukan oleh (Maghfiroh, 2017) dalam penelitian ini membahas seherapa besar
pengaruh pola asuh orang tua terhadap kecerdasan emosional siswa ketas IV, Dalam
penelition ini menggunakan metode penelitian Kwantitatf, terdapat pengaruh yang signifikan
antnra pola aseh oreng tua terhadap kecerdasan emosional siswa. Hal ini dibuktikan dengan F
minmg Variabel pola asub orang wa dan kecerdasan emosional yaitu 4,094, Fina 3,15 maka
duput distmpulkan behwn polo asuh oreng tus memberikan sumbangan terhadap kecerdasan
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emosional siswn, Kemuodian penclitian vang dilokukan oleh (Umar, 2011) bahwa pava
pengasuhan orang tua vang bersifat otoritntif atan demokratis agaknya merupakan gaya vang
paling efeknfl dalem mencapa kesemmbangan vang buk antara pengendalion, standar,
batasan. brmbingun yang diperlukan oleh anak-anak.

Berdasarkan hasil =tudi wvang  dilakukan, penulis  menemukan  bahwa  dalam
pemebniukan kecerdasm emosional di awall dari keluargs erlelbih dabulu kemudian sekolah,
Tetapi dalam penelitian ini faktor utamanya yang menentukan sdalah keluarga sebagai
komunitas terkecil dan pertama bagi seorang anak. Adapun pada penelitian ini akan bekerja
denpan angka scbagm analisis dalom menunukkan masulah geje vang diamat dan dalam
menganalisis data menggunakan teknik analisis data seatisktik mulai dari pengumpalan dats,
sampal data vang divji menampilkan hasifnya. Penelitian ini beriujuan untuk (1) untuk
mendeskripsikan pole asuh demokratis orang twa, (2) untuk mendeskripsikan kecerdosan
emasional siswa, (3) untuk mendeskripsikan scherapa besar pengarih pola asub demokeatis
omng e terhadap kecerdasan emosional siswa kelas Vo di M1 Al-Hidavah Guppi Kota

Cirebomn,

METODRE PENELITIAN

Penclittan ini menggunakan pendekatan koanuif® yang penclitiannya memerlukan
hipotesis dan pengujiannva, vang kemudian akan menwntukan tahapan-talapan vang lebih
kompleks. Menurut Sugiveono (2008) penelitian kuontituif sdalah penelitian yang dotanya
merupakan data kuantitaif sehingga analisis datanya menggunakan analisis kuantitatif ataw
menggunkan formula statistik matematis, Sampel vang digunakan dalam penelitian ing siswa
kelas ¥ vang berjumlah 31 siswa dan orang tua siswa kelas V' vang berjumlah 31 omng tus.
Dengan demikian, jumlah sampel dalam penclitian ini 62 responden,

Pengumpulan data dalam penelitian inl menggunakan |} lembar kuensioner, tekmik
pengumpolan data vang dilakokan dengan cam memberikan sebuah pemyatasn teriulis
kepada responden untuk dijawab Sugivono (2018). Dalam penenlitian ini angket vang
digunakan beruapa angket tertutup, pengukurannya mengpunokan skala fikerr. 2) dokumen
dolourmen adalah catatan peristiwn yang sudah berlalu, Dokumen bisa berbentuk twlisan, foto,
atau karve-karva menumental dari seseotang  (Sugiyona, 2018) Dalam penelitian im
dokumentest bertujuan umtuk  mengumpulkan data-data dar sumber non-manusia yvang
berupa profil sckolah, visi dan misi sekolah, dan lainnya.

Drata penelitian ini diperoleh dengan melakukan (1) wji nommalitas yang difakukan
untuk menegtab  spakah  date  berdistnbust normal  atao tdak. Pada penclitian im
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menggunikan un normalites dengan mengeunakan vl Kedmogrov-Smireov, (2) uji lineritas
ini hertujuan untuk mengetahui dus variabel mempunyai hubungan yang lincar atnn tidak
secara signifikan, (3) up determinasi il digusakan untek seberapa besar keci sumbangan
variabel X (Pofa Asub Demokratis Orang Tua) techadop varmabel % (Kecerdosan Emosional
Siswal. (4) uji regresi sederhana, persamaan regresi digunakan umtuk melakukan prediksi
seberapa tinggi nilai variabe] dependen bila nilal variabel independen dimsnipelasi ata
diubsh-ubah {Sugiyono, 2017 (5} uji hipotesis digunakan uwntuk mengethu ada stau
tidaknva penguruh yang signifikun antara pola asuh demokratis omng tua dengan kecerdasan
emosional siswa (Sugivono, 200T)
HASIL DAN PEMBAHASAN
Pola Asub Demaokratis Orang Tua Kelas vV di M1 Al-Hidavah Guppi Kota Cirehon

Berdasarkan hasil penelitian berkut im akan disajikan data vang diperoleh dari hasil
analisis instrumen angket pola asuh demokratis orang ta kepada 31 crng wa siswa kelas V
di MI Al-Hidayah GUPPI Kota Circhon.

Tabel 1. Rating Scale Polo Azub Demokratis Orang Tun

Keterangan Selalo Sering Kadang-  Tidak Sama Tustal
kadang Sekali
Nasil Skor
_ 1 | 533 1304 1938
Jaweaban Siswa
Total Sker 1938

Berdasarkan tabel 1. diatas data yang diperoleh dan 31 responden dengan jumlah item
pernvataan sebanvak 1§, maka skor vang ideal untuk variabel pola azub demokratis srang tua
fersebut adalah 18 item x 21 responden x 4 (skor fertinggl tap ilem) = 2233, Jumbah
pencapaian skor hasil penycharan snghet 1938 Presentasi angker tentang polz  asub
demuokratis orang tua dapat dibitung dengan numus:

JOAB x 100% = 7%
2232

Btk

[ 0 + 20 § A +M‘H. 0 % lmmal

L 1

Sangai lemah Letmnah Cukup Kot Sangat Kuai
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Berdasarkan grafik di atas menunjukkan bahwa skor berads di antara 81%-100%.
Juinlah presentase pencapaan skos pola ssul demokeatis oramg tea siswa kelas Vo di M Al-
Hidayah Guppi Kot Cirebon adalah 87%,. Maka dapat di simpulkan bahwa hasil prosentase
data teman schava dapat di katagorikan ke dalam katagorni sangat kuat,

Kecerdasan Emosional Siawa Kelas V DI M1 Al-Hidayah Guppd Kota Cliebon

Berdasarkan hasil penclittan berikut ini akan dissjikan data vang diperoleh dari hasil
analisis instrumen angket kecerdasan emosional siswa kepada 31 siswa kelps 'V odi M1 Al-
Hidayah GLIFPT Kota Cirebon,

Tabel 2. Rating Scale Kecerdasan Emosional Siswa

Keterangan Selalu Sering Kadang-  Tidak Sama Tatal
kadang Sekali
Hasil Skor
137 336 Kl o4 olh

Jawabun Siswa

Total Skor 2ilh

Berdasarkan tabel 2. diatas diperolel dari 31 responden dengan jumbal stem angket 30
permyataan, maka skor vang ieal uniuk variabel kecerdasan emosional tersebut adalah 36
item x 31 responden x 4 {skor teminggi tiap gtem) = 3720, Jumlah pencapaian skor hasil
penvebaran angket 2616, Presentasi angkel tentang pola asuh demokeatis orang tan dapat
dihitung dengan rumus:

26l x 100% =T0 %%
3720

¥ 20 4%y LY B Y 100
I T T T

Berdasarkan grafik di ptas menunjukkan bahwa skor berada di antara 61-80%,. Jumlah
presentase pencapaian skor kecerdasan emosional siswa kelas ¥ di M1 Al-Hidavah Guppi
Kota Cirebon adalah 85735 Maka dapat i simpulkan balwa hasal prosentase data teman
sehaya dapai di katagorikun ke dalam katagori kuat.

Pengarul Pola Asoh Demaekratis Orang Tua Terhadap Kecerdasan Emosional Siswa
Kelas ¥ I3 M1 Al-Hidavah Guppi Kota Cirebon
Adapun data hasil uji determinasi dapat disajikan schagaimana tabel 2 berikut imi
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Tahel 3. Koclisicn Regrest

Coefliclenns®
Pl ol Unstandanliend CoclTioenls Stanimb od 1 Sy
Coefficens
B Sl Ermor Bt

|l i -29.078 19345 -1 o
1 Poda Asiihi 1.518 T8 TiE 464 1 Ex]

Daernokratis

Chang Tun

a, Dependent Wartalbe: Kecenlimm Enudoeal

Pada tabel 3. diketahui bahwa nilan constantanya 29,078 dan nilw kKecerdasan emosional
sehesar 1,518, Secarn umum rumus persamaan regresi adalah Y = A + Bx. Y adaloh variabel
depemden (terikat), dalam penelitian ini adalah pola asub demokratis orang tua, dan X adalah
vimabel independen (bebas), dalom penelian i adalah kecerdasan cmosional  siswn,
Sedangkan a dan b adaloh nilnd konstanta vang dicari, Dan doia tersebut, maks dapat
diperoleh persamaan regress schagai berikur.

Y =a+bX
Y =29.078 + 1,518

Milar konstanta dari koefesien regresi sebesar 249078, hal im menvatakan bohwa, jika
tidak ada kenaikan nilai atau skor dan variabel poln asub demokratis. Maka, vanabel pola
asub demoknslis adalah 20078, Sedanghkan koefeswen represi sebesar 1518 menyatabkan
buhvwa setiop penambaban skor varbel pola asubh demokrats akan dapat menambah
kenaikan  variabe]l kecerdasan emvosional siswa.  berdasarkan uji regresi diatag milai
signifikansi sebesar 0,002, Karena nilai signifikansi lebih keeil dari 0,05 dan 1 hitung {5,464
lebah besar dan t tabel {1.70013} meka dapat dinvatakoan bahwa terdapat pengaruh dan pole
asuh demokratis terhadap kecerdasan emosional siswa kelas WV odi M1 Al-Hidayah GUPPI
Kota Cirebon, Adapun data hasil ui determinasi dapat disajikan berikut i

Tabel 4. Uji B Squere (Determinasi)

Mode] Summary

Kiodel R R Square Adjusted R S4d. Error af the
Squars Estimata
i T il 489 4 00
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&, Predliciors: {Corstant). Pala fsub Domokralis

Pada tnhel 4 terlihat bahwa R Squareir') schesar 0,516 (kuadrat dan kocfesien
korelasip, Milai tersebut dapat digunakan untuk mengetahui besar kecilnya sumbangan
vanabel X (Pole Asuh Demokratis Orang Tua) techadap vanabel Y (kecerdazan Emosional
Siswa) dengan cara menghitung kocfesien determinan (KD) menggunakan rumus schagai
berikut.

KD =R X 100%
KD =0516 X 100%
K= 51.6%

Dari hasil penclinan tersebut, dapat disrikan bahwa pengaruh pola asub demokmtis
orang tua ferhadop kecerdazan emosional siswa schesar 516% dan sisanyva 48.4%
dipengaruhi oleh fakior lain. Hal siwpun dinyatakan oleh Famma (2018) bahwa fakior
pembawasn kebth dominen pengaruhnva sast orang masih bavi. Lingkungan {alom dan
budaya) lebih dominan pengarabmys saat orang mulai tombuh dewasa, Artinga sast sudah
menginjak vsia dewasa anak bisa lebih terpengaruh oleh lingkungan luar, Kemudian Nawal:
{2018y mengemukakan bahwa karakter scorang anak vang bisa dipengarubi eleh lingkungan
sosialnya, seomng anak dapat berubah kelakwannya karena meniru kebinsaan saudam-zawdara
atay meniry anak lain yang masih asing benar baginya, yang bermain dengan dia i jalan,
Dan-anak-anak juga bisa terpengaruh oleh saloh satu gejala jahat

Sejalan dengan (Septiani, 2107} terdapat hubungan pola asub terhadap perkembangan
kecerdasan emosional dipengaruhi oleh fakior lain. Jadi sesusi dengan hasil lersebut dapai
dijelaskan bahwa pole asuh asub demokratis cukup baik untuk diterapkan dan perlu adanya
dukungan dari guru di sckolah uniuk meningkatkan kecerdasan emosional dengan baik
sehingga dapal mengantarkan siswa-siswanva agar memiliki prestasi yang wnggul. Dengan
adanyn dukungan der guru karena guru merupakan pihak yang ikut berdanggung jewab
terhadap perkembangan kecerdasan emosional dengan cara mengoptimalkan  perannyva
sebagai mediator pada saal anak bermiterakst dengan lingkungan {Achind, 20000,

SIMPULAN

Berdasarkan hasil radtiing scale pengarh pola asub demokratis orang tun sebesar 87% skor
tersebut tergolong pada kategort sangat kunt yang berada diantara 81%-100%,. Hasil dan
rafting seale kecerdasan emosional vaitu sebesar T0%  skor tersebat tergolong pada Kategor
kunl vang berada dinntara &1%-B0%. Berdasarkan un regreési diperoleh dar then = 5,464
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lebah besar dan tiane 170013 maka Hy ditolnk. Schingga kesimpulannya bahwa ada pengaruh
pola asuh demokratis orang tua terhadap kecerdasan emosional siswa kelas W di M1 Al-
Hidayah GUPP! Kota Cirebont, Besamya pengarub vanu 51,6%. Jadi pengaruh pola asub
demokratiz orang tua terhadap kecerdasan emosional siswa kelos Y di MI Al-Hidavah GUPPI
Kota Cirebon memberikan pengaruh sebesar 51.6%. Sedangkan sisanya (100% — 51.6% =
48 4% ) dhpengaruhn oleh fakior lam.
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PENDAHULUAN

Kecerdazan emosional terlibat  dalam  hkapasitas  untuk  merasakan  emosi,
mengasimilasi perasaan yang berhubungan dengan emosi, memahami informasi dari
emos, dan mengelolanya Pelajaran-pelajaran emosi yang diperoleh semasa kanal-kanak,
dirmah dan diseleolah akan membentuk sirkuit-sirkuit emosi, membuat anak cakeap atau
tidak cakap dalam dasar-dasar kecerdasan emosional. Hal ini berarti masa analk-anak
merupakan peluang terbuka yang penting untul mengarabkan keblasaan-keblasaan
emosional vang esensial yang akan menentukan kehidupannya {Goleman 2006,

Kecerdazan emosional sangat dipengaruhl olel faktor linghkungan keluarga (pola
asuh orang tua), lingkungan luar keluarga (sekolah dan interaksi teman sebaya), tidak
hersifat menetap dan dapat berubah-ubah setiap saat. Untuk [tu peranan lingkungan
terutama orang twa dan lingkungan luar kelearga sangat mempengarubi dalam
pembentukan emosional khususnya pada masa anak-anak.Mubayidh [2007)

Salah zatu peda asuh yang dapat mengembangkan kecerdasan emosional anak adalah
pola asul demokratis. Pola asuh orang tua memiliki peran yang sangat penting terhadag
perkembangan kecerdasan emoesional pada anak. Kegagalan pola asuh orang tua sering
kali menjadi faktor penyebab teradinya gangguan pada perkembangan kecerdasan
emosional anak. Ketetapan orang tua dalam menerapkan pola asuh memberikan pengaruh
yang sangat besar terhadap emasional anak:

Berbagai penelitian membuktikan adanya kaitan erat antara emesional dengan pola
asuh orang tua. Peran dan heterlibatan orang tua dalam pelaksanaan pola asuh sangat
diperlukan untuk mengembangkan kecerdazan cmosional analk.

Pola asuh yang dilihat dari sikap dan perilaku orang tua terhadap anak bervariasi.
Kebervariasian pola asubh membawa pengaruh yang berbeda-beda pula pada anak. Pola
asuh yang diterapkan orang tua mempengaruhi perkembangan kepribadian anak sebagai
salah satu aspek perkembangan vang sifatnyva dinamis (Pandin, e al, 2005, Hortaty & Azis.
2004, Nowvia, 20002; Hasmayami. 2002, Salamiah et al, 2001, Fadilah, 2020). Sikap positil
orang tua yang terboca oleh anak, akan menumbuhkan pandangan yang positif serta sikap
menghargal din sendiri. Salah satu pola asuh yvang dapat mengembangkan kecerdasan
emosional anask adalah pola asuh demokratls Soeloeman {dalam Wulansard 2014]
mengungkapkan bahwa di dalam keluarga vang mensrapkan pola asuh demokratis,
searang anak akan memperole lathan-lathan dasar dabam mengembanghan sikap
sosiainya vang baik dan kebiasaan berperilaku. Sikap sosial dan kebiasaan berperilaku
merupakan kecerdasan emosional. Anak yang memiliki kecerdasan emosional yang baik
akan lebih mudah menyesoaikan difi dengan lingkungan, terutama dengan teman
sebayanya dan dapat berlaku ramah dengan orang lain (Hamdani, et al, 2015; Zuraida, et
al, 2015; Harahap, et al. 2014; Syarifah & Darmayanti, 2010

Interaksl dengan teman sebaya akan memberikan pengalaman vang berbeda dari
keluarga. Perbedaan pengalaman dalam keluarga dan di luar kelvarga memboat anak
beradaptasi dengan bantuan teman sebaya. Bagi anak usia sekolah, teman sebaya (peer]
mempunyai fungsi yang kampir sama dengan orangtua, Hal ini bisa disebabkan karena
teman sebaya dapat memberikan pengaruh lebih kepada perilaku anak, baik perilaku
positil maupun perilaku negatif, Hartub (dalam Desmita, 2007},

Ammar [ 2314) pada penelitiannya menyimpulkan kaitan erat antara interaksi teman
sehaya dengan kecerdasan emosional, dalam berinteraksi, kemampuan mengenali emosi
arang lain dan membing hubungan semakin terasah, Interaksi yang tinggi dan bersifat
positif mampu mengembangkan kemampuan-kemampuan kecerdasan emasional. Pada
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masa kanak-kanak akhir kelompok sebaya berdasarkan pgender mulai terbentuk.
Terkadang terjadi saling maki antar kelompok sebaya tersebut. Jika ada salah satu giswa
dalam kelompok berani menentang erang yang lebih tua maka siswa lain dalam kelompok
akan melakukannya juga.

Herdasarkan hazil wawancara dengan guru kelas dan pengamatan peneliti didapar
data hahwa tingkat partisipasi orang tua dalam memantau perkembangan anak rendah.
Komunikast antara guru dan orang twa masih kurang. Gare lebih aktf memberikan
informasi kepada orang tua jika anaknya bermasalah di sekolah, Tetapi orang tua kadang-
kadang menolak pengakuan gurue yang mengatakan anaknya bermasalah karena merasa
anaknya di rumah baik-haik saja, tidak nakal, Hanya sebagian orangtua yang memantau
perkembangan anaknya secara rutin. Sebagian hanya menanyakan keadaaan anaknya di
sekolah pada saat penerimaan raport Gury kelas menyampaikan bahwa beberapa anak
sering mengalami masalah di sekolah, yaitu masih ada anak yang berperilaku
mencerminkan ketidakstahilan emosi. Berdasarkan hasil observasi vang dilakukan
ditemukin brberapa fakta permasalahan di sckolah,

Rerdasarkan hasll observasi vang dilakukan ditemukan beberapa  fakia
permasalahan i sekolah, Anak-apak sering berkata kasar terhadap teman sehingga
menimbulkan perkelahian anak yang mendapat makian dari temannya akan membalas
meemakl-maki temanoys dengan kata-kata kasar. Beberapa anak sering mengganggu
temannya vang sedang diam sehingea anak vang di ganggu menjadi marah, bahkan ada
anak yang mengunghapkan rasa marvahnya dengan serangan fisik seperti mermukul,
menendang, Masih ada beberapa dari siswa disekolah tersebut vang keluar patda saat jam
sekolah masih berlangsung, ditemukan juga perilaku anak yang mudah cemas ataupun
muwdah marah, sombong serta anglkah membuat keribatan Ji lingkungan sekolah ketika
jam istirahat, rendahnya empati, cuek, dan suka berkelahi cenderung epois dan tidak
pedull terhadap linghungan sozialnya serta cendering mengharaphkan balasan ketika
menalong orang lain

METODE PENELITIAN

Meatode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode koantitatif Yang
bertujuan untuk mengetahui hubungan pola asub demokratis dan interaksi teman sebaya
dengan kecerdasan emosional

Populasi dalam penelitan ini adalah siswa-giswi kelas ¥V yang ada di MIN § Bebesen
Takengon Kabupaten Aceh Tengah berjumiah 113 orang vaitu 54 orang laki-laki dan 59
orang perempuan. Berdasarkan hasil screening dard 113 orang hanya 85 orang yang
mencorakan pola asub demokratis. Teknil pengambilan sampel dalam penelitian ini
menggunakan teknik total sampling, Hasil sampel dalam penelitian ini sama dengan
populasi, adapun sampel vang di ambil dalam penelitian inl berjumlah 85 orang.

Penelitian dilaksananan di Madrasah [btidaiyah Wegeri | Bebesen Takengon
Kabupaten Aceh Tengah, penelitian inl dilakukan pada tanggal 15 5,/d 17 November 2016

Detenisi operasional dalam penelitian ini yaitu variabel pertama; pola asuh
demokratis merupakan pola asuh yang memprioritaskan kepentingan anak, akan tetapi
ticdak rapu-ragy mengendalilan mereka, dimana orang e mesentukan peraturan-
peraturan tetapi dengan memperhatikan keadasn dan kebutuhan anak, melakukan apa
yang diinginkannya dengan tidak melewath batas-batas atau aturan-aturan yang telah
ditetaplkan orang tua. Pola asuh demokratis diukur dengan menggunakan skala pola asuh
demaokratis yang disasun berdasarkan enam aspek pola asuh demokrats yang
dikemukakan oleh Munandar {dalam Wulansari 2014] vaitu adanya mosyawarah datam
keluarga, adanya kebehasan yang terkendali, adanya pengarahan dari orang tua, adanya
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bkimbingan dan perhatian, adanya saling menghormati antar anggota keluanga dan adanya
komunikasl dua arah. Vartabel Redua Interaksi teman sebaya adalah suatu hubungan
sosial antar individu yang mempunyai tinghatan vsia yang hampir sama, serta di dalammniya
terdapat keterbukaan, tujuan yang sama, kerjasama serta frekoens] hubungan dan
individu yang bersangkutan akan saling mempengaribi satu sama lainnya. Interaksi
teman sebaya diukur dengan mengpunakan skala interaksi teman sebaya yang disusun
berdasarkan tiga aspek interaksl teman sebaya vang dikemukakan oleh Partowisastro
{dalam Almad, 2009) vaitw: keterbukaan individu, kerjasama individe dalam kelompok,
frebuensi hubungan Individu dalam kelompol. Varlabel ketigs Eecerdasan emoslonal
adalah kemampuzn emosi dalam berinteraksi dengan teman sebaya dan lingkungan
keluarga yang mencakup, pengendalian dirl, mampu memantau perasaan dirl sendiri dan
orang luin, memiliki daya tahan ketika menghadapi sustu masalah, memotivasi dird,
mampu mengatur suasana hati, kemampuoan berempati dan membina hubungan dengan
arang lain. Kecerdasan emosional divkur dengan menggumakan skala kecerdasan
emosional yang disusun lima aspek kecerdasan emosional yvang di kemukakan oleh
Gaolernan [2016] yaitu mengenall emosi diri, mengelola emosi, memotivasi diri sendiri,
mengenali emosi orang lain, membina hubungan,

Metode pengumpulen data dalam penelitian inl menggunzkan metode skala.
Penelitian ini menggunakan tiga skala yang disusun sendirl oleh penelit, Pertama skala
vang dimaksudkan adalah skala untuk mengumpulkan data tentang pola asuh demokratis,
interaksl teman sebaya dan becerdasan emosional siswa.

Skala yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala guttman dengan dua pilihan
jawaban. Varlabel yang akan di ukur dijabarkan menjadi indikator yang dijadikan
pedoman penyusunan skala dengan dua piliban jawaban, Responden memberikan
jawaban. Respon jawaban diberilkan dengan menggunakan tanda [+ pada skala yang
disediakan. Penilaian yang diberikan kepada masing-masing jawaban subyek pada setiap
pertanyaan favourable adalah (Ya) mendapat nilai 1 dan (Tidak] mendapat nilai 0,
sedangkan untuk pertanyaan yang unfavourable penllaian yang diberikan adalah [¥a)
mendapst nilai 0 dan (Tidak) mendapat nilai 1,

Penyusunan skala diawali dengan penyusunan biue print. Fenyusunan blue print ind
bertujuan agar skala yang dibuat mampy memberikan informasi sesuai kebutuban dan
tujuan penelitan,

Setelah ketiga skala diujleobakan, data yang diperoleh tersebut diokah untuk
menentukan item-item mana saja vang valid dan dapat dijadikan sebagai item dalam
penelitian. Validitas alat ukur ditentukan dengan menggunakan teknik product moment
dari Karl Pearson dan reliahilitas alat ukur diventukan melalui teknik koelisien alpha dari
Cronbach,

Untuk mengu|l hipotesis pada penelitian Inl menggunakan teknik analisis regresi
berganda untuk mengetahui hubungan antara pola asuh dan intoraksi beman sebaya
dengan kecerdasan emosional. Dan uji Korelasl parsial digunakan untuk mengetabul
pengarubh antara varabel indepesden dan dependen dimana salah satu variabel
independennya dibuat tetap/dikendalikan. Korelasi parsial merupakan anghka yang
menunjukkan arab keatnya hubungan antar dua variabel setelab variabel vang diduga
dapat mempengaruhi dikendatikan,

HASIL DAN PEMBAHASAN

Analisis data yang dilakukan dalam penelitian ini terlebih dahulu uji asumst yaitu
ujl normalitas dan wjf Unieritas. )l normalitas digunakan untuk mengetahul apakah skor
tiap-tiap variabel berdistribusi normal atau tidak [Hadl, 20041 Uj1 normalitas inl dihitung
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dengan menggunakan rumus Kolmogorov-Smirnev. Sebagai kriterianya apabila p = 0,050
dinyatakan normal {Nisfannoor, 2009), Tabel 4.7 berikut ini merupakan rangkuman hasil
perhitungan uji normalitas sebaran,

Tabl 4.7,
Ranghunuan Hasil Perhitungan Uji Mormalmas Seharan

Warinlse] RERATA S0 K5 [ Kal
Pala Azl o006 3513 1374 BOST N
Lo, T PO A
Imberaksi AT 244 1.129 0156 KN
Toman

___Sebaya

Kecerdasan 64176 4403 1285 0074 N
Emasanal

Hasil uji asumsi normalitas sebaran terhadap variabel pola asubh demokratis
menghasilkan nilal Z = 1.374 dan p = 0057 [p = 0.05]); untuk variabel interaksi teman
sehaya menghasilkan nilai 2 = 1.129, dan p = 0,156 (p = 0,05); dan untuk variabel
kecerdasan emosional meaghasilkan nilai £ = 1,285, dan p = 0,074 {p = 0,05).Hasil ufi
berdasarkan kaidah menunjukhkan sebaran data pola asuh demokratis, interaksi teman
sebaya dan kecerdasan emosional adalah normal.

Uji linieritas yang dimalksud untuk mengetahui apakah masing-masing varisbel
bebas (x] dengan variabel terikat [y) mempunyai hubungan vang linier atau tidak. Sebagai
kriterianya apahila p beda < 0,05 maka dinyatakan mempunyal derajat hubungan yang
linter {MisAannoor, 200%). Harga-harga hubungan tersebut dilihat pada tabel 4.8 di bawah
ini:

Tabel 4.1

Ruangkiman hasii perhimingan
. Ulilinierits habungam

LINIERITAS F Beda p Beda EET
Ka-¥ 22 460 Q0040 Linier
XY ] 0003 Linier
Liz-¥ 15056 .00 Linier

Hasil uji asumsi linieritas antara variabed pola asub demokratis dan interaksi teman
sebaya dengan kecerdasan emosional mempunyai nilai lingarity F= 15.056 dan p = 0.000
yang < 0.05 yang berarti hubungannya dinyatakan linier,

Hasil uji asumsi linleritas antara variabel pola asuh demokratis dengan kecerdasan
emosionalmempunyal nilal linearity  F = 22460 dan p = 0.000 yang = 005 yang berartl
hubungannya dinyatakan linler.

Hasil ufi linieritas pada wariabel Interaksi teman sebava dengan kecerdasan
emosional diperoleh nilai linearity F = 9326 dan p = 0.003 yang < 0.05,

Hasil analisis menunjukkan bahws variabel bebas (Pola asuh demokratis dan
Interaksi teman sebaya)] mempunyai hubungan yang linier terhadap variabel terikat
(Kecerdasan emosional ).

Berdasarkan hasil analisis dengan metode regresl berganda di dapatkan dua hasil
dalam rangha mengufi 3 hipotesks vang telah diajukan yaknl main effect dan Interaction
effect. Untuk Interaction effect di dapatkan hobungan signifikan antara pola asuhb
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demaokratis, Inberalesi teman sebaya dengan kecerdasan emosional, dimana lkoefizion r =
(.518; dengan p = 0.00 berarti p < 0,01, Koefisien determinan (r2) dari hubungan antara
prediktor pola asuh demokratis, interaksi teman sebaya dengan variabel terikat
kecerdasan emosional adalah sebesar r2 = 0.269. Ini menunjukkan bahwa kecerdasan
emosional dibentuk oleh Pola asuh demokratis dan Interaks! teman sebaya dengan
kanstribusi sebesar 26.9%,

Hasil main effect dar kedua predictor menunjukkan babwa: Ada hubungan
signifikan positif signifikan antara Pola asub demokratis dengan Kecordasan emosional,
dimana koefisien rxly = 0,461 dengan p = 0,008, hal ini berarti semakin tinggi Pola asuh
demokratis maka semakin maka semakin tinggi kecerdasan emosional. Koefisien r
kuadrat pola asuh demokratis dengan warlabel terikar kecerdasan emosional adalah
selegar r2 = 0,213, Inl menunjukkan bahwa kecerdasan emosional dibentuk oleh pola
asub demokratis dengan konstribosi sebesar 21.3%. Ada hubungan signifikan positlf
antara interaksi teman sebaya dengan kecerdasan emosional, dimana koefisien 2y =
(1318 dengan p = 0,000, hal ini berarti semakin tinggi interaksi teman sebaya maka
semakin tinggi kecerdasan emosional, Keefisien determinan (r2) dari hubungan antara
interaksi teman sebaya dengan variabel terikat kecerdasan emosional adalah sebesar rZ =
(101, Ini menunjukkan bahwa kecerdasan emosional dibentuk oleh Interaksi teman
sebaya dengan konstribus| sebezar 10.1%.

Tabel 4.9 di bawah ini merupaksan rangkuman hasil perhitungan Multiple Regresion

Tabel &3,
Nanpkisman Perhitiengan Multiple Reggredion
nitpsal Kuoel'e Bl i * BEH: K
Imteruction effecs X -¥ 0518 0OZp9 000 29 5
Main effect Bo-Y A6l 0213 o000 213 3
Xr=¥ 0313 Qa9 oo e 5

Tabel 4.1 Coefficients

© Model  Unsmndardized Coefficients B St Emar
R _ A _Sed Errar TSR
[Canstant] B.5a7 10280 aaa a4l
Pola Asub 522 a1z 4334 a0
Demokratis
Interaksi 432 0173 AT ams
Teman Sebaya

Dependent Variable: Kecerdasan Emosi

Jikss tinghkat kesalahan ditentukan sebesar 5%, maka kita dapat mellhat nilal ¢ pada
masing-masing variabel adalah X1 = 4334 dengan harga p = 0,000, X2 = 2497 dengan
harga p = 0.015.Dengan demikian, harga p variabel X1, p< 005 berarti variabel bebas X1
Pola asuh demokratis dapst menjelaskan variabel bergantung kecerdasan emasi dan
XZharga p<0,05, hal ini menunjukkan bahwa variabel bebas X2interaksi teman sehaya bisa
menjelaskan wvariabel bergantung Ykecerdasan emosional. Maka dapat disimpulkan
bahwa persamaan linter berganda ¥ = a + b¥1 + cX2 berlaku, dalam hal Ini variabel pola
asuh demokeats dapat berdiri sendiri atau bersamaan dalam mempengaruhi variable
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terikat kecerdasan emosisnal demikian halnya dengan variable interaksi teman sebaya,
variable interaksi teman dapat berdiri sendiri mempengaruhi kecerdasan emosional,
maupun secara bersamaan dengan variable polaasuh demokratis.

Mean Hipotetik
Variabel Pola asuh demokratis dalam penelitian ini mempunyai 38 item. Setiap item

mempunyal 2 alternatif jawaban maka mean hipotetiknya [MH) adalah {{38=1) + [38=2]}
/2 = 57.00. Variabel Interaksi teman sebaya dalam penelitian ind mempunyal 24 ltem.
Setbap Hem mempanyal 2 alternatif jawaban maka mean bipetetthnya (MH) adalah {[24 =
1]+ (24 = 2]} 2 =3600 Variabel Kecerdlasan emosional dalam penelitian ini mempunyai
35 itemn, Setiap item mempunyai 2 alternatil jawaban maka mean hipotetiknga (MH)
adalah {{35%1) » [35=2]/ 2 = 52.500.

Mean Empirik

Hasil perhitungan mean empirik variabel Pola asuh demokratis dalam penelitian ini
adalah 70.10&, variabel Interaksi teman sebaya 44.047, dan variabel Kecerdasan
emosional adalah 64.176.

Standar Deviasi

Nilai standar deviasi [SD} dan variabel Pola asuh demokratis dalam penelitian ini
adalah 3.512, variabel Interaksi teman sebaya sebesar 2444 dan vartabel Kecerdasan
ermnsional sebesar 4403,

Kriteria

Dalam upaya mengetahul bagaimana kondisl Pola asul demokratis, Interaksi teman
sebaya dan Kecerdasan emosional, maka perlu dibandinghan antara mean hipotetik
dengan mean empirik, dengan memperhatikan nilai standar deviasi dari variabel vang
sedamng dinkur, Jika MH = ME, dimana selisihmya mebebibi ST maka dinyatakan bahwa Pola
asuh demokratis, interaksi teman scbaya dan kecerdasan emosional dikatalan kuat
demikian sebaliknya, Jika MH > ME, dimana selisihnya melebihi 51} maka dinyatakan
bahwa Pola asuh demokratis, interaksi teman sebaya dan kecerdasan emosional dikatakan
fermah, |lka selisih MH dengan ME tidak melebihl 5D, maka dinvatakan bahwa Pola asuh
demakratis, Interakst teman sebaya dan kecerdasan emosional dikatakan sedang.

Hasil Feshinengarn Nilai nm-r;rtanb:lll;#:m dan Wilai Rata-ram Emplrik
Varlubel 50 IEIWH&"""' "“'E:;,’I‘ka it
o 4.402 52,500 .17 Tinggi
emuslomal
-;:?1]:1:;"# 3512 ST.0H00 106 Tinggi
_1::::1:;:: o A S0 anar Tinggi
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Pembahasan hipotesis pertama: Hasil penelitian ini menunjukan bahwa terdapat
hubungan pola asuh demokratis dan interaksi teman sebaya dengan kecerdasan
emosional, vang ditunjukkan oleh koefisien koefigien r = 0.518; dengan p = 0.00 berarti p
= [L,01, Artinya semakin tinggi pola asuh demolkratis dan interaksi sebaya maka semakin
tinggi kecerdasan emnsional, sebaliknya semakin rendah pola asuh demokratis dan
interaksi teman sebaya maka semakin rendah kecerdasan emosional,

Kecerdazan emosional penting dimiliki anak agar mampu mengontrol perilakunya
dalam berinterakst dengan orang lain maupun bertindak di dalam kehidupan, Kecerdasan
emosional dapat menempatkan emosi sescorang pada porsi vang tepat, memilah
kepuasan dan mengatur suasana hati adalah inti dan hubungan sosial vang haik
Kecerdasan emoslonal yaltu kesanggupan untuk mengendalikan dorongan emosi, untuk
membaca perasaan terdalam orang laln, dan untuk memelibara hubungan dengan sebaik-
baiknya, Kecerdasan emosional sangat dipengarulsi oleh faktor lingkungan keluarga [pola
asuh orang tua), lingkungan luar keluarga (sekolah dan interaksi teman sebaya), tidak
bersifat menetap dan dapat berubah-ubah setiap saat, Untuk ity peranan lingkungan
terutama orang tua dan lingkungan luar kelwarga sangat mempengaruhi datam
pembentukan emosional khususnya pada masa anak-anak, Mubayidh [2007]).

Emosional dipengaruhi oleh dasar biclogisnya dan juga pengalaman masa lalu
(Santrack, 2007}, Pengalaman masa lalu yang tercermin dalam pembentukan emoslanal
dipengaruhi oleh peran keluarga. DU dalam keluarga, orang tua mempunyal peran lebih
banyvak dalam mengawal tumbul kembang anak. Orang tua mempunyal peran penting
dalam mendampingi dan membentuk perkembangan emesional anak.

Seperti yang diungkapkan oleh Yunus, Sri Lestari & Kasim (2015] dalam penclitian
vang dilaksanakannya yaitu terdapat hubungan antara pola asuh demekratis dengan
kecerdasan emosional, peran dan keterlibatan orang tua dalam pelaksanaan pola asuh
sangat diperlukan untuk mengembangkan kecerdasan emosional anak Hal senada
diunghapkan oleh Hidayatullah (2015) dalam penetitan yang dilaksanakannya adanya
hubungan antara pola asuh erangiua dengan kecerdasan emosional pada anak dengon
bohot sumbangan pola asuh demokratis sebesar 52,9%) dan kecerdasan emoesional 44,1%
pola asuh ind sangat kondusit untuk mendukung pembentukan kepribadian yang pro-
sosial, percaya din dan mandini namun sangat perduli dengan lingkungannya,

Orangtua akan mendidik anaknya dengan pola asubh yang berbeda-beda, Pola asuh
inilah yang akan menentukan kecerdasan emosional anak, Disamping pola asuh yang telah
diterapkan oleh orangtoa, interaksi dengan teman sebaya juga akan berpengaruh
terhadap kecerdasgan emosional. Anak tentu saja memeriukan teman dan hubungan teman
baik di lingkungan sekitar maupun lingkengan sekolah akan mempengaruhi kecerdasan
emnazianal,

Berdasarkan pada hasil penelitian ini, maka dapat dinvatakan bahwa pola asuh
demakratis dan interaksi teman sebaya mempunyai peranan penting dalam membentuk
perkembangan kecerdasan emosional anak, kecerdasan emosional dibentuk oleh Pola
asuh demokratis dan Interaksl teman sebaya dengan konstribusi sebesar 26.9%
sedangkan =lsanya 73.1% berasal dart foktor laine  Anak yang memilild kecerdasan
emasional vang baik lebih mampu ustuk mengatur emosinga dan menempatkan div pada
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berbagai situasi yang tak terduga. Hal ini tentu sangat menunjang dalam linghkup interaksi
dengan teman sehayanya, peran orangtua akan tercermin dalam pola asuh yang mereka
gunakan dalam mendidik anak.

Pembahasan hipotesis kedua : Hasil penelitian Ini menemukan bahwa terdapat
hubuingan vang sangat signifikan antara pela asuh demokratis dengan kecerdasan
ernosiomal yang di tunjukan oleh koefisien keefisien rily = 0461 dengan p= 0,000, hal ini
berarti semakin tinggi pola asub demokratis mals semakin maka semakin tinggi
kecerdasan emosional. Koofisien r kuadrat pola asub demokratis dengan variabel terikat
kecerdasan emosional adalah sebesar r2 = 0,213, Ini menunjukkan bahwa kecerdasan
emuosional dibentuk oleh pola &suh demokratis dengan konstribusi sebesar 21.3%.

Salah satu pola aseh yang dapat mengembangkan kecerdasan emosional anak adalah
pola asuh demokrats, Soeloeman [dalam Wulansarl 2014] mengungkaplkan balwa di
dalam keluarga yang menerapkan pola asuh demokratis, seorang anak akan memperoleh
latihan-latihan dasar dalam mengembangkan sikap sosialnya vang baik dan kebiasan
berperilakn, Sikap sosial dan kebiasaan berperilaky merapakan kecerdasan emasional.
Anak yang memiliki kecerdasan emesional yang baik akan lebih mudah menyesusikan diri
dengan lingkungan, terutama dengan teman sebayanya dan dapat berlaku ramah dengan
arang lain,

Pola asuh orang tua demokrvatis bercinkan adanya kebebasan dan ketertiban,
orangius memberikan arahan atau masukan-masukan yang sifatnya ddak mengikat
kepada anak. Dalam bal inl orangtua bersifat objektil, perhatian dan kontrol terhadap
peritaku anak-anaknya, sehingga orangtua dapat menyesuaikan dengan kemampuan
anak, Belson (dalam Andrie, Winarti dan Utami, 2001). Dengan kata lain, pola asuh
demaokratis ini memberikan kebebasan kepada anak untuk mengemukakan pendapat,
melakukan apa yang diinginkannya dengan tidak melewati batas-batas atau aturan-aturan
yang telah ditetapkan orang tua.

Selanjutnya Surbaktl [2009] menyatakan pola asuh orangtua memilikl peran yang
sangat penting terhadap perkembangan kecerdazan emostonal pada anak, Kegagalan pola
asuly orangtua sering kali menjadi faktor penyebab terjadingg gangguan  pada
perkembangan kecerdasan emosional anak. Hal senada divngkapkan oleh Fatmawati,
Amanto Yudi Ismanto & Abram Babakal (2015] dalam penclitian yang di laksanakannya
adanya kaitan erat antara kecerdasan emosional dengan pola asuh orangtua. [ni akan
sangat mempengaruhi kepribadian, bahkan mungkin kegagalan atau kesuksesanmya,
untuk Itu peranan lingkungan terutama orang fus sangat mempengaruhi dalam
pembentukan emosional anak.

Pembahasan hipotesis ketiga ; Hasil penelitian in) menentukan babwa tecdapar
hubngan signifikan positilantara Interaksi teman sebaya dengan kecerdasan emasianal,
dimana koefisien re2y = 0318 dengan p = 0,000, hal ini berarti semakin tinggi Interaksi
teman =ebaya maka semakin tinggi kecerdasan emosional. Kochisien determinan (r2] dari
hubungan antara interaksi teman sebaya dengan variabel terikat kecerdasan emosienal
adalah sebesar r2 = 0,101 Ini menunjukkan bahwa kecerdasan emosional dibentuk oleh
Interaksl teman sebaya dengan konstribusi sebesar 10.1%.
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Salah satu fungsi terpenting teman sebaya adalah memberikan sumber informasi
dan perbandingan tentang dunia di luar keluarga (Santrock, Z007). Interaksi dengan
teman sebaya akan memberikan pengalaman yang berbeda darl keluarga Perbedaan
pengalaman dalam kelearga dan di luar keluarga membuat anak beradaptasi dengan
bantuan teman sehava. Hartub (dalam Desmita, 2007 menyatakan bahwa bagi anak usla
sekalah, teman sebaya (peer) mempunyal fungsi vang kunpie sama deongan erangtua, Hal
ini bisa disebabkan karena kadang teman sebaya dapat memberikan pengaruh lebib
kepada perilaky anak, baik perilaky positf maupan perilaku negatif,

Anak menghabiskan sebagian besar waktu berinteraksi dengan teman sebayanya di
sekolah, terutama dengan teman-teman sekelas. Perilaku menyimpang vang dilakukan
anak karena pengaruh teman sehaya sangat banyak ditemukan. Hal inl senada dengan
pendapat Yusuf (2008&] vang menyatakan bahwa penelitian yang ditakukan Glueck dan
Glueck yang menemukan bahwa terdapat hubaungan positif antara interaksi teman sebaya
dengan kecerdasan emosional. Hal senada seperti yang diungkapkan oleh Ammar (2014)
packa penelitiannya menyimpalkan kaitan erat antara interaksi teman sebaya dengan
kecerdasan emosional, dalam berinteraksi, kemampuan mengenali emosi orang lain dan
memhbina hubungan semakin terasa. Interaksi yang tinggi dan bersifat positif mampu
mengembangkan kemampuan-kemampuan kecerdasan emosional.

Berdasarkan mean empirtk dan mean hipotetik vartabel pola asuh demokratis dalam
penelitian Inl adalab (70.106 = 57.00), varlabel Interaksi teman sebaya {40047 = 37.00],
dan variabel kecerdasan emosi adalah (64176 = 52500 diketahul bahwa subjek
penelitian memiliki pola asub demokratis, interaksi teman sebaya dan kecerdasan
emosional yang tinggil,

SIMPULAN

Berdasarkan hasil analisis data yang telah dipersloh dalam penelitian ini, maka dapat
ditarik kesimpulan sebagai berikut: Ada hubungan yang signifikan antara pola asuh
demokratis dan interaksi teman sebaya dengan kecerdasan emosional, yang ditunjukkan
oleh koefisien r = 0.518; dengan p = 0.00 berarti p < 0,01 Hal ini berart. semakin tinggi
pola asuh demokratis dan interaks| teman sebaya maka semakin tinggi kecerdasan
emosional. Bengan sumbangan sebesar 26.9%,; Ada hubungan yang signifikan antara pola
asuh demokratis dengan kecerdasan emosional, yang ditunjukan oleh koefisien rxly =
(461 dengan p = 0000 Hal ini berarti semakin tinggi pola asuh demokratis maka semakin
maka semakin tinggi kecerdasan emosional. Dengan sumbangan sebesar 21.3%; Ada
hubungan yang signifikan antara interaksi beman sebaya dengan kecerdasan emosional,
yang ditunjukan oleh koefisien re2y = 0.318 dengan p=0.0030. Hal ini berart semakin
tnggt Interaksi teman sebaya maka semakin tinggl kecerdasan emoslonal Dengan
sumbangan sebesar 10.9%; Berdasarkan mean emplrik dan mean hipotetilk vartabel pola
asul demokratis dalam penelitian ini adalab (70.106 = 57.00), variabe] Interaks) teman
sehaya (#4047 = 37.00), dan variabel kecerdasan emosi adalah (64,176 = 52500
diketahul balwa subjek penelitian memiliki pola asub demokratis, interaksi teman sebaya
dan kecerdasan emozional vang tinggi. |
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Abgtract

This research aims to delermine the relationship beltareen porending
atyle with the emotional intelligence of elass Voot SDN 50 Benghuly
City, This tupe of rescarch (8 guanttative with sorrelational research
maethods. The sludy population was all sfudents of closs V S0N 50
Besighulu City, ax many as &0 people. The shudy samples wos all
popidlotion,  Deta collection  dechnigues  in thie study  ueing
guestionnaires. Deate were opolveed wsing correlofion test Produet
Moment ard | test. The results shawed et there o o sionifioanes
retationakip beliceon porenting style with the emational infeiligence of
clnsg Vet SO0 50 Benghule City, This is evidenced by roeg (2 grooter
thirn Fapa (ETE > 03520, with coatrbuled vorioble X for vasioble ¥
B8 19%, and e i5 prealer thirr tieer {4504 = I 645) ol m'.|.f.r|:|:‘|"r'|.1rr!rr
level of 5%.

Key words: porenting atvie, emotional infelligence

Pendahuluan

Pada sast ind orang tun sering messmorduahkan vrosan dalam mendidik anok.
Menurut Yusuf (2011: 36, ketidakberfungeian orapg tua dalam  keluarga
menyehabkan mnak tidak bahagia, berperilaku nnkal, dan mengalomi depresi
Retidakberlfungsian kelunrga tersebut dapat disebabkan karena ornng tos berceral,
frraken home, atan salah satu orang tna meninggal,

Berdasarkan dotn Komisi Perlindungan Annk Indonesin (KPAl) tnhun 2005, kosus
yang berkaitan dengan anak semakin meninghat. Anak thiak hanya menpadi karban
bahkan menjadi pelaku. Hal ini terlihat dari salah saiu kasue vang torjadi di
Bondowosn, Jown timur, Kasus penganinynan dinlami siswa kelas V1 8D yang
bernamis Dila. Dila dianisys orsng tuanya hinggs babak belur, selain dinnsayn anak

134 | Jurmol Riset Pendidiban Desar, 1 (3) 1 234= 239
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tersobut jugn kernp distkss dan mendepat perlpkoan kazar dori syah kandung don
fba tivinyps mulsd dipokal hingga tdask dibed makan sampsi oosk persebat
menyelesgikan pekerjaan yang diberikan kepadanya (Kalin, 20 NMovember 3016).

Eekerasan orang tus terhadap anak merupakan salah satu akibat derl kurangnya
pemahaman orang tus dalam mendidik anak. Kurammys pemahaman orang tus
dnlam mendidik anak mempongarhi perkombangoan kecerdosnn onnk saloh sntunya
kecerdnsan  emostonal  Sejalan dengan  pendapat  Prawira (2003 1683) vang
menyatakan bahwa Eecerdasan emosi anak eangat ditentukan oleh gaya pengasuhan
arnng tun.

Tingkat kecerdasnan emp=ional anak akan teveermin dalam perilaku keseharian anak
baik di sekolah maupun di lingkungan masenrakot. Monuwrot  Bdy (2014; 43,
dikegahui lebth dart 70% perilako anak merupakan cerminan langsung dari perilaku
apung tua dalam Eescharian mendidik anaknyi, Anak akan berperilaku baik jika
arnng tuanyn berperilaku baik don mampy mendidik annkoye dengan carn yang
bk pula.

Gaolemen (2004 327) menystakan bahwa anek  yang mengalami grngguan
keverdnsan pmosional ahan menutoup dirt dan pergonulan atan masalah sosial, cemas
dan depresi, memiliki masalah dalom hal perhatian atau berpikie, serts nakal atau
agresif. Okh kerena itu, orong tun hondaknys membarikan pals asuh yang topet
]ﬁ.épﬂdu una]m}'u. agar kecerdasan emosional anak dupnl: hr:rkémhung ﬂl:ngl.u: bunik.
Menurot Baumrind dalam Prawies (2003: 218) terdapat tiga jenis pola asuh orang
tug yaitu: 1) Pola asub otoriter. 2) Pole asuh domakratis, 3) Pola asuh pormisif,

Berdasarkan hasil obeervasi pada megang 11 di SDN 60 Kotn Benghula khosuenya
kelas ¥ terdupat horbagai permasalshan vang berkaitnn dengan  kecordnsan
emosionnl siswa seperti sering terjudi perkelahinn di dalam mavpun di lunr kelas,
siswa heraikap neuh tak acoh, mudah tersinggung ketika ditegur guru atsupun
teman, mudah smosi, don tidak percays diri ketikn menyampaikan pendapat di
depan kelas

Melihat pormasalahan tarsehut, maka poneliti tortark untuk molnkokan panolitinn
yang berjudul “Hubungan Pola Asuh Orang Tea dengan Kecerdosan Emosional
Sigwa Kelas ¥ SDN 50 Kota Bengkulu”, Dengan permasalahan dalam peselitian ini
vaitu apakah terdapat hubungan antarn poln ssub orang tua dengan kecerdasan
emosional siswa kelas WV SDN 50 Kota Benghulu, Adapun tujusn dael penelition in
vaitu untuk mengetahui hubungan antars pela asuh orang tua dengan kecerdasan
emosional siewa kelas ¥V SDN 50 Kota Benglulu. Manfaat yeng diharapken dori
penelition il wdulah memperluns pengetahuan & bidang pendidikan khususnya
Perkembangan Pesertn Didik. Selain itu, hasil penelition jugs dapat dijadikan
sumber informesi dan roforonsi mengonni hubungan poln asuh orang tua dengan
kecerdnsan emosional siswa kelas V SDN 50 Kota Benghkulu.

Menurut Djamiaral (2004: 61} poln asuh ceang tun adalah pola perilaku vang
diterapkan ornng tua pads anok yang bersifat relatif konsiston dori walceu ke walta,
Puala asuh merupakan pencerminnn tingkah laku omng tus yang diteraphan kepada
anak eecors dominan. Sedanghon menurat Muslich (2001 1000 mendefinisikan pola
asuh sehagni pola intoraksi antarn orang tan dengan snak dalam  memenohi
kebutuhan =ik don kebutuhan psiiologis serte soainlisas norma-nerms yang
tarlaku i masyarakat agar anak dapat hidup selaras dengan Hnghungannya,

[ari beherapa pendepat di atns, depat disgmpulkan bahwn paln asuh srang tus
merupakan pola mteraksi omng tus dalim mendidik anek dolam kelunega. Pala

ool Bl w-.#.'lialll'l“'wmﬂ'i_ﬁ':i.1“ﬁﬁ:ﬁ. . e
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nzuh yang diternpkan orang tus kepndn annk dalem koluargs akon tercermin dan
perilaku sehar-hort nnak.

Terdapat 3 macam poln asuh orsng tus menurut Baumrind dalam Prawira (2013
E18) ymibu; 1) Pola asub otorstor, 21 Pola asub demokeatis, 3 Pola asuh permisif,
Menurut Baumrind dalim Prawirs (2015 2180 paoln asuh otoriter adalsh gaya
mendidik yang dilakukan aleh orang tua di mans orang tua senang mehgawasi anik,
hersilsp dingin dengan annk, don mudah menghukom apahils anek berbuat sesuatu
vang keliru, Sedangkan, menurut Muslich (2011 101-102) pada pela asoh otoriter
antars orang tua dun anak teedapst dinding pembatas yvang membatasi antarm "si
atariter” {orang tusd dan “si patub” (anak),

D belserapa pendagat di atas, maka dapal disimpulkan babhwa pela asuh otoriber
adalah cara arang tea mengasuh anak dengan memberikan pératuran yang tegas
tenpa momperhatikan kebutuhon dan keinginan anak, orang tun menghukum snak
tunpa kompromi, mengawast setinp tingkah laku anak, orang tus memberikan kasih
sayang secara terbatas kepada anak, sertn tidak ada kesempatan bagh ansk untuk
manyatakan keinginannya, Semun keinginan anak harus sesuni dengan keinginan
arkng .

Ciri-eiri prla asuh otaritor yang selanjuinve digunakan sebagni indikator delom
penelitinn vaitu berdasarkan cict-eir vang dikemukakan Yuosuf (2011 2680 dengan
ciri-ciri yaitu: {1) sikap ceeepfonce rendah namun Kontroloys tinggd, (2 suka
manghukum secara fisik, {3) bersifat mengomando, (4} bersikap kaka (kerns), (6
cenderung smosional dan bersikap menolak.

Pala gsub demokratis menurut Baumrind dalom Prawira (2003 218) merupakan
gayva pendisiplinan yang tegas, keras, menuntut, mengawas, konsisten, tetapd peaoh
kasih eavang don komunikatif, pela asuh demokratia adalah tipe pola asuh vang
terbaik dari semun tipe pole asuh vang sda (Diamarah, 2014: 61). Karena pada pola
asuh demokeiis selaly mendabulukan kepentingnn bersama di atas kepentingan
imfividuo anak, Tipe pola asuh demekeatis tidak banyak kontrol terhadap anak, orang
tua  mengharapkan  anak  untuk  borbagi  tenggung  jawab  dan mampu
mengembangkan potens: kepemimpinan dalam dirinya.

Dengan demikinn dapat disimpulkan bahwa pola asuh demokratis ndolah pola asuh
vang memberikan Kebebasan kepads anak namun dengan kontrol orang tua vang
tingei, mementingkan kepentingan bersama, peraturan dibuat bersama anak, anak
dituntut untuk tnnggung jswnb, dan orang tus memberikan bukuman kepadn anak
jalea periu.

Ciri-ciri pola ssuh demokratis vang selanjutnya dipunakan sehagai indikator vaito
bardnsarkan ciri-ciri vang dikemukakan Yusuf (2001; 29 dan Muslich {2011: 101)
yang terdiri dart: (1) sikap acceplonee dan kontrolnya tinggl, (2) bersikap responsid
terhodap kebutuhan anak, {3} mendorong anak untuk menyatskan pendapat atau
partanyaan, {4) memborikan penjolusan tentang perbuaton yeng baik dan yang
buruk, (5} ada kerjo sama antars erang tus dengan anak, (6) anak diakel sebapgal
pribadi, (7 ada Mimbingan dan pengaraban dar ormang twa, dan (8) kootrol orang taa
yang tdak lkaku,

Bedongkan poln aszuh permisif menurut Baomrnd dalam Prowirs (2003 Z18),
meripakan gaya pemdisiplinan orang tua vang memberikan kelonggaran kepada
anek. sedangkan, menurut Asmani (2012: 58, dalam poln ssah permistf areng tan
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solnly mengbkott komeuan anok atau torlaly memaninkan anosk. Apspun yeang
dlinginkan anak, crang tus segers memenuhinga tenpn komprami:

Berdasarkan beberspa pendapat di atas, dapat digimpulkan bahwa pola ssuh
pormisif morupnkan paln asub yang memberikan kebebasan seluns-loasnya kopada
anik, anak lebih mendominast daripadn orang tua.

Ciri-ciri pola nsuh permisif vang kemudian digunakan sebagai indikator dalam
'pnnn!itian _'.!nitu herdasarkan ciri-cin YO dikemuknken Yusuf (2011; 29 dan
Muslich (2011: 101). Adapun lndiketor pola asuh permisil yadia: (1) sitkap eeceptanee
apmng tua tinggl namun kontrolnva rendah, (2) domingsi anak, (3} #ikap longgar stau
kehobasan dori orang tus, (43 tidak pdn bimbingan dan pongorahan dan ornng tun,
{5) kontrol dan perhatinn orang tua sangat kurnng,

Setinp orang tun menerepkan pela asuh yang berbeda-bode keprds anaknya.
Behinggn, setiap annk memiliki kecerdasan emosional vang berbeda pula. Mennrut
Sulhan (2010; 14) kecerdasan emosional merupakan Eemampuan seseornng dalam
mangenali pernsnan diri sendini dan kemampuan mengelobn emaoes dengan baik pada
diri sendinn dan dalam hubunginnva dengan orang lain. Sedangkan menurut
Djsmarah (2014 278), EQ atan Emetionod Quetent merupakon kemampuan
sogearang  dalam  mengendnlikan  dir, mengenali petensi diringn,  mengetahui
kelebihnn dan kelemahan dirinya.

Dengan  demikian, depet  dissmpulkan  behwa  kecordsssn  omoswnal  adalnh
kemampuan sesearang dalam memahami dirt sendin dan omang lain, memstivas dicl
sendiri dan erang lain, berempat] terhadap orang lain, serta kemampoan dalam
hersosialisasi dengan orang lnin, Kecerdasan emosionol tidukink berkembang secara
alaminh melainkan berguntung podn proses pelatihan, dan pendidikan yang kantinug
(Djarnarcah, 2014 Z76) Menurat Golemen (2016: 19-268), ads doa faktor vang
mempengaruhi kecordazan emosianal seseorang adalah foktor internal dan faktor
eketernal Faktor internol berkaitan dengan otak emosional seseorang. Sedangkan
fakter eksternal berkaitan dengan ecarn ovang tus memperlakokan anak dalam
kaluargn ipaln asuh orang tua),

Sabovey dalam Goleman (2016: 56-56), mendefintsikan dan  memperluas kecerdasan
emdeional menjadi lima bagian uwtama, yaitu! (1) mengenali emosi dirs, (2) mengelala
amosl, (3} memativas divi eendiri, (4) mengonali emoesi orang lain, dan (5) membina
hubungen. Peneliti mengambil 5 komponen utama tersebut untuk dijediken seboagnl
imdikator dalam mengembangkan kecerdasan emogional.

Metode

Penelitian ini sdalah penelition kouantitatil dengan metode korelasional. Populasi
dnlam p-nnnlitip.n ini mdalah seluruh stswn kelns ¥V S0ON 50 Kodn Fh'ngh.llu yang
berjumlah 40 orang siawa vang terbag ke dalnm 2 kelompok kelas vaitu kelas VA
dan kelas VB, Kelag VA 20 orang ciswa dan kelas VB 20 opang sigwa. knrena jumiah
papilas kurang duri 100, makn selorub populast dindikan snmpel,

Teknik pengumpulan data berupa anghet vang terdiri dari anghket pola asuh orang
tua dan nnﬂ'}.‘ut kecerdasan emosional, I.Iul'l.gan demikinn, mstruomen yung d'igunn.knn
berbentuk lembar anghet untuk memperolel data poln asubk orang tua dan data
kecerdasan emosional,

—re w2
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Poryusunan masing-mazing angkot menggunakan shal lkert dongan ompae pilibon
]u.wlill:!u.n ;mir.u: selalu (81, ul:d.ng =18 hdm':g-ku.duu.g (KR, dan tidak ped'n.u]'i {TP].
Teknik analisie datn dilakuken dengan perhitungan statistik kevefasi " Product
Mpmeent”™ Setelah ﬂihit.ung leonfesien h:rc]uninyu makn dnpat d.'ipenﬂnh lumhnngnn
varinbel pola asuh orung tun terhadap kecerdosan emossonal siswa menggunnkan
rumue  kosfiesien  penentu  (KP).  Setelah  tu  dihitung  sigmifikasi  dengan
menggunakan up &

Hasil

Uji hipotests mengerunakan rumos Kerelasl Produet Moment, Berdnsarkan hasil
perhitungan diperoleh hasil roem 0618 lebih besar davi v 0312 Dari hasil
perhitungan tersebut menunjukkon bohwe g™ tiad, moks dopnt disimpulian
bahwa Ha diterima yaitu terdapat hubungan antarn poln asuh oeang tua dengan
kecerdaann emosional siews kelas WV SDN 5 Kota Benghulu,  dengan besar
sumbingnn antara paln asubh omng tua dengan lecerdasan emosional schesar
A8 15%. Belebthnya, seheanr 61,81% merupakan faktor Inin yang mempengaruhi
kecerdoann emasional siswn,

Pembahasan

Berdasarkan wrnian i ntas, diketahui bahwa palan asuh orang tua memiliki
hubungan yvang cubup bingg dengan kecerdasan emosional siswa, Hal kol sejalan
dengan pendapay Prawira (201% 163), bohwa kecerdasan emosi annk aangat
ditentukon nleh guyn pengasuhan orang tun, [Hperkoat dengan pendopoat Willis
{3018: 25), bahwa kestabilan emas seseorang merupakan hasil didikan arang tua.
Hikap dan perilaku orang tua  dalam memperlakokan  anak  di  keluarga
mencerminkan keeerdazan emosi nnek. Dalam haol ini menurot Muslich (2008 100,
terdapat dua sikap orang tun vang mempengarubi Recordasan emosi anak yaiu
sikap menerima (eccoptence) dan sikap menolak (rejection). Sikap menerima berupa
porilnku baik orang tua dalam memberikan kesth savang kopadn annknya baik
secarn verkal l:pu:jjun, dm'ung:ln] mBUPFEN  SeCara fesile qdiberi cluman, elusan
dikepala; pelukan) dan sikap menolak berupa perilaku agresif orang tua kepada
annle batk secara verbal (berups kata kota kasar) maupun seearn fsik (memukul,
mencihit, mEnLmpar.

Simpulan

Berdnzarkan hasil penelitian dan pembabiasan maka dapat disimpalkan bahes
terdapat hubungan yang signifikan antars pela asuh evang ton dengnn kecerdnsnn
emosional siswa keles ¥V SDN 50 Kotn Bengkulu. Hasil vang diperoleh dar
perhitungan riea lelih besar dar roe (06LE = 0,3120 dengan besar sumbangan pala
asuh orang tua 38,10% erhadap kecerdasan emosional siswa kelas V SDN 50 Kota
Benghulu. Hagil perhitungan diperaleh nilai signifikan taines lebib besar dori to
14,284 > 1,845) dengan tingkat kesalahon o = (0L05.

Saran

1. Bagi pava guru hendaknya dapat membantu orang tua dalam meningkatkan
kocerdason emosional siswa dengan cara memberitahu perkembangan siswa di
sekoloh terutimn mengennt perkembangan kecerdnsan emaosinnnl siswn,

2 Bagi wali kelag hendaknyva mengadakan pertemunn dengan orang tua siswa
apahils terdapat siswa yang mengalami masalah kecerdosnn emasionaol seperti:
siswn sering berkelohy, bersikap neoh tnk ocuh terhadap proses pembelajoran,

107



Hubungean Pola Aswih Orang Tua dengan Kecerdowan Emasional

mudnh tersinggung, mudnh smeo=. dan tidok peresyn divi ketiks menyampaikan
peirsnaln it
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ABSTRAK

Penclinan im bervauan unmsk mengsmalisie hebungen peda nsuh orang e wrhacdep kecerdasan emosonal
amek wsiz 11-12 mbun e 02 ew 06 di Desa Pecanan Kecamatan Pecangaan Kabapaten Jeparn, \'I't:-nd:
pemclican il mengmimkan metode penchitian. kaanoianl dengan. mengounakan dosibn kol
depggan wekik parpeary sowidg dabaim pengambiian mmpel Bendasarkan hasal penclian dain vimg
dipemilch yabtu tercapat habungan posial den syptfikan antarm poln ssub oang e erhadap kesenkasan
ghtemional snak, Berdasarkan hoail analive aji koecks prodant samest varabel poln asuh dengan variabed
kereedasn eonbonnal mendapatian ol schegar 0963, Hasl ersebut meonmmkkny angla posind. nils
kesfiglen korehasd (1) terimasuk dalam kaepor sangas buat bendamrkan pediiman inmempretnsl keefisien
kearelasi, sehinggm clapar dissmpulian babwea terdapar bubangin possif das stgnifikan snbm peda asuh
gy s eethaslap heeondusan rmossenal nisik,

Kara Runck: Poly Asah, Kecerdasan Emosional
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Pendahuluan

Pemdidikan merupakan saatu preses dalam pembefajeran, ketermpilan, pembetan penpetalin,
sikap, karakier, dan pikiran yang mengpunakan masing-masing rata cara uniuk mencapss mwjuan yang
ingin deeapar dapas edoksann derymn baike Pendidiban mermnilikd s lain vaknd pendidskon tdak mediis
ekl bebajar didalam kelas, mekiinkan belajar bisa dilakokan dirmana saj dan kapanpun vang dapat
dilakukan agar tercapainya sebuah fujean. Tisjean ]-u.'rﬂ.'ﬂil;m vaknt membenmk manusia AgAr mamipu
bersosalisasi dan berbudaya di masvarakat loas dan meoysosikan dis dengan nghumgan agar
herangsangnya kehidupan baik secars pribadi maopun bermasyarakar secara loas Herskovins {dalam
Suharvanics, X3 163, Sedengkan menurie Yosaf [2018: 8) menpemokakan babwi pendidilen
mnetupakan perubalan sikag dan dngkah liku vaog werjadi 8 dalam divi seseotang st kefempok dalam
proses pendewnsaan melalui proses pengajaran, pelatiban, perbaatan, dan cars mendidikoya.

Kelunngs merupakan salsh satw pokok darl entitas-entites pendidilen, mesapiakan proses-proses
secatn nitoral di Eeghungan, pembenmuban kepribadian, dan memberikan kebiasaan vang boik pada
nnak ang skun eenis bershan sch'nun!.'u. I'.Icngnn kai kam 'lcr:l'uurﬁn scbalab aoml mokenes penTusLnan
yang matang dalam din individy dan seakoor keprdscdan. keluangn merupakan unit edeecl dan wnn
permama dalam kehichupan manusis di dalam masyarakar sosial. Terbenmiknya perkembangan individu
dan proses soszal yaknd dan dalam kehaane (Toyooo, 20091 8:4)
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Menurar Hidayah (2000 16) dalam proses perkembangan anak, semua mrganming, pada
penrasuban yang diberikan orang roa kepada anak., jika orng man dalam mengasub oeemberikan kasb
savang secarn petuh dan memberkan bimbingan deogan baik moks anak akan rembuhb deagin baike
Sebalikrys, fika orang rua memberiban pengisuhan yang keras dan kasar maka sk akan menzadi keras
dan kasar.

Menurat Sei (2003 47 pola asub merepakan seranghkaian sikap vang diberilan orng ma kepada
anak unriek menjalin interalest ancarn arnng ne dan anak, Menurai Casmind [i:l;lm Fl'l'l'i'yl'll'll., L5 M-
102y mengemukakan babwa pols asub merupakan bagmimans snek diperlakobzn olch omog oo dalam
mendidik, membenkan bimbingan dan memberikan kedisiplioan serra melindang dalam mencapas
keslewnznan, sehingga pembenmban ooema-oomma dapar direcmas oleh masyarakar loas, Sedangkan
meiurit Chabdb (dalem Tesdhomtnto dan Berancla, 2004: 3-4) pola asub merupakan carn yang terbaik
digunakan rsang ma dalam mendicik dan membambing anak dengan perwajudan dan s tanggung
jowab vang dimalikd kepacla anak.

Menurat Rakbhmooan (20015 6] mengemubakan bahwa pola asah tendin dan tign mscam, antara
lain vairy, (1) Poia ssub demokeans pola ssub demokeats merapakan pols pengasohan dimans orang
tua mwembenkan kebebasan bepada anak tetap orang tua massh owembenkan bimbangan, Anak dapat
tumbuh dan berkembang semestnen dan mampe menjalin hubongan: secars harmonis demgan orng
tuz. Anak akan memiliks sifar terbuka, memibks komonikast dmbal bafik vang baik deogan orang
tuativa, (2] Pola asub owodter merupakan pola pengraohan dirmane orng o lehib meongutamakan
memaksa, mengamr, dan memiliki sifan beras dalam mengasuh anadnya. Orang wa memberikan
runmumn kepada anak unmk mengikun semus kemauan dan pennmb vang diberilan omng oo aops
pertanyaan, Orang e memberikan konsckuens] borupa bokuman swo sankst jika amak melaggs
perintahnya. Pola asuh otmeiter memberikan dampak neganf terhadap perkembangan psilealog anak
Anak akan cenderung sidak mampu mengendalikon din dan emosinga bila berneraks dengan omng
lain. Tidak memiliki risa percaya din dalam divinga, ddak bisa mandin, dan pega tidak kreadf (33 Pola
asuh permisif merapakan pola pengusuban dimana orang s membenkan kebebasan kepada anak.
Anak diberikan kebebasan sesuba hatiny, Kurongnys kepedulian orang toa dalam persemiaspgan anak.
Anak cenderung mendaparkan penpasuhan dan sekobih daripads orang resava Pola ssob in
berdampak negatif bam perkembangan anak, anak akan menjadi eguais karena omng wa cenderang
inemanjakan anak dengan marer,

Pioda psub diteerikan kepada enak memilili pengenih yang sangas kuar bapl perkembangan emosi
anak. DR masyarakat pola asuh lebih dipabami tentang hagpimans omng e membenkan peryasoban
dan mendidik anak mulai dari kebormahnn dasar sampai pada kebumaban fisik anal, rermasik keburalan
akan kasih savang orang toa kepada anale Cara orang wa dalam mengesub anak akan menentlan
perilaku anak-anakava dikemudian bard. Pola pengasuban yang diberikan orng o memadi bal yang
gangat penting dalam prosss mmbah kembang anak baik secara fisik maopon peikie Tidak hsmvs
tuntumn vang dibenkan orang oo kepais anak, melainkan juga domngan dan mesivast otk bal-hal
positii vung nantinya akan sangid berguna unduk masa depan anak,

Meaurt Lo (2000 68 mengemakakan babwa kecerdisan emocional menipakan kemampien
yary, shimilikl sescrang dalam mengaoee ermoss dan menveimbangkon emost sehingga memibika
hebadengiann hidup dalam emass depaniya kelik. Recendasin emesinaal menurit Agus (dalamy S,
2R 19 merupakan jenis. kecerdasan vang memdokuskan pada memahama, merasakan, mengenali,
mengelobi, dan memimpin pefasaan pada din sendinl maupun dengan orng lain dalam kehidupan
pribadi maupan sosial, 3edanghan menurur Goleman (2005: 4% kecerdasan emosional merupakan
kecakapan yang dimibiki mdvadu dalaum kemamgpuoonoyn mergendalikan din, mengenal emosi dalam
dirl, mempunyas modvasi delam diel, pethatian vang penub, kerekunan, dan selalu optimis, memiliks
semangat vang ringg, mampu membing hubumsn dengan orang lan, dan dapar memahami emos
ureys h.“!. H'I.U'WF kml"dil-l.l'l. mmixnu! I'l.'IEl'I.IP.Hk.I.I'I. Cara =UsCoTangt -Lh].ﬂ.l'!'l. hmmhunpm hubwl‘l
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Liaike oi mnri}'amkul;, et ke, dan dh'ru:ru.plun i menypﬂdullknn eI Jlursg_ﬂn Isaike cdemia
tercapuinya sebanh tupuan.

Crhrang-ceang terdekar dalam Tinghup keluarg sangat mempengiruli perkembangin kecendasan
emosicnal zrak karena lnell.urgs. mem‘ﬂ.mrm [N permana dan urmma dimana anak perama I'rirlu]: 1)
cluatsia suclabah dilinghupt kebunrga, keluang dikatakan sebagan penclibik pertama karena prodes pendidikan
perars kali diteraplan dalam keluaggn kepada anak, selain itu anak banyak menghabiskan waknanya &
dalom kelunrgs, benmk Perihl:u, stkap dan herhagnt hal |r|.i|1.|1.'!.*s. ymng terjadi akun leheh muodah rerekam
dalarn ingatan anak din anak lelhib modab mensrakan entaly hal posinl asupun negaif,. Dengan
demikian, hendaknya orang fua scnantissa menunjukkan ciks dan penpendalsan emosi vang baik, agas
orany fua dapat dipachikan surd mubadan vang baike

Berdasarkan hasil wawancara deogan kemua BT dipercieh informasi balwes ofamg wa yang
memilila arak usis 11-12 tabun memiltkt Fmah'ﬁi bermacam-macam ﬂlun:nmn}ln :|'ﬂ.i!1.l huruh p:hrii:,
petanl, gura, polisi, tkany batw, bcin, dan pedagang, Mayontas orang: tua vang memnilikd anak usa 11+
12 rahun di er 027 i sibuk bekerja hingga banyak menghabiskan wakoanys bekerja dilaar remah dan
P hl!tm sore har. Hal ini munrliw.hhn orang tuy tdak bisa maksimal dalam mmiEngE st din
meimnbimbing ambnva, Chrang e vang sibuk bekeria biasanga meniipkan anakny kepads sanak
sauclaranya, schingga anak kurng mendspstian perhanan dan pengseasan dar omng manya.

Hasil vawanenra masal vangy dilukukan penelit dengan ibu DA salob st ooy wa dar amak yang
beenama ZMA terknl pola ssubina reeangkap babwa dalam pengasuhan yang dibestkan otsng
I-n:'puh lnakn}'a menunjukkan habwa ddak adanya mntutan yang diberikan kupn.du anak’ sccara
kemassten, Orany tua selaby membenkan apa yang aoak suba semut-mata karenn orang b ingm
amnkma bahagia, Crrang nes membenikain kebebasan mnpa adanya batasan dan juga ceang i odak
memberikan teguran maupon hukaman ketka anakoyn melnkukan kesalahan.

Berdusarkan hasil observasi awal yung dilikukan penelit techmdap salab sstu anak yang bernasma
FMA rerksit denpan kecerdasan emosionaloya rerungkap bahws kurangnya mss peresva dini dalam diri
anak dan cenderung modoh pucas s Bomngnys wakty pesdampingan vang, diberkan omng o
hepacda anak menjadikan arak korang bira berkembang secara optimal terutama datam proses: belajar
Anak 'l:u.m.ng mermiliki rasa mnggE jwwnh ]'.wiﬂ. dirtma terutama delam he|uiar maupun had El.i'nn.}u..
Akovitas anal lehibh bunyuk dibobiskan anmik bermam gadger dan meneaton welevmi dan paida belajar.
Dalam mengelola emos anak cendemng korang karena anak belum mampo mengendalikannya, anak
jag bebum mampu mengendabiban diri techadap bal-bal aegant vang ada disskitoenya, Kurangmyn rass
kepedulian dalam dird anak eechadap lingkurgan dsckitarnya,

Berdasarkan hasil penchiian vang dilalukan oleh Tenadidjaga, dkk (2020 menunjokkan hasl
bahwa eerclapar kerelas yang posif don spmifikan pola asub omog s keistiani dengan kecerdasan
crmosicnal mipwn Schinjuinga peneliizan Jain yong dilakukan oleh Widyaningsib, Jdkk  (2016)
merunjikkan bahas aila |'||.|hu.nglr| pni.l. asuh nrang i l.lnng:ln perl.'r.mhomgan kecerclasan emns anak
usza prasckedah di TR Pant Porehin Keagyik Kon Semanng,

Berdasarkan lamar belakang i ars, maks mojuan penelitian inl sdalab unnak mengetabel hubungan
puila zzab srang te techadap kecerdasan emosional arsk usie 11212 mbun di Desa Mecangaan Kulon o
U2/ rw G Kecamatan Peeangaan kabupaen Jepar.

Metode Penclitinn

Pemchition i menggunskan metnde peselidan kantimng, sepern vang dikemukalan olch Creswedl
{ilalar Lestari dan Yudhanegass, 2005 23 penclitian kil merpakan merode-meode tereni
yangg v.‘lil:lLﬂ.iki.l'l umnink munl_.mpi TECHT-CENE e 1!-u'|g'_l;nr.| carn menehn hulmnn-m angar varahel
YVanabel-vanabe rersebut dinkur dengan instremen-matoamen penelimian sehingg data yong cerdin ams
anfea-angka dapan dBanalisic berdasaden prosedur sradsnib, Desain pada peneliian ini omenggonalian
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desain penchnan korelasional vang berngjean untuk menguji bubungan pols asuh orang e rechadap
lecerdazan emasinnol anake

Peseditian b dilakukan peda tasggal 15 Obober 2020 sampar dergan 20 Cdaober 2020 d3
Dhesa Pocangaan kolon re 02/ rw 06 Kecamatan Pecangaan Kabupaten Jepars, Pengambilan sampel
dhilnkukan denpun cekemik purssre wompdvg dengan samped anak dan greng e vang berjumlah 6 dengmn
pertimbangan udia anak 11-12 ahon dan jenis pelerjaan orang ti Insctumen vang digumakan dalam
puﬂcli':ia‘n ma ying pertama adalah wkd (Qm—n'mmnj mcru.lu.!:qn dafar peTtanyazn yang diterilan
hepuda omangy lain yang bersedin coemberikan respon scson dengin pertintan pengrunn Riduaan
(A% 25-26), Penchin mengganakan angker rersmnalorue dengan carn peneliti memberilan selembaran
angket yung sucdah disediakan dan responden tnpgal memberikan ands ookl pada kolom yng
sedunl dengan din sesponden, Angket pola asub diberiban kepada responden (omng we anak) dengan
penskoran responden memilib jawaban dai permnyaan vang sudah disediakan yam 55 (Sangar Serujul,
S [Setajul, 15 (Tidak Scogjo), dan 515 Sangat Tubak Setuju), sedangkan anget kocerdadan ermosional
diberikan kepada responden (anak) dengan penskoran responden memilib jraalan 35 (Sangat Sensjuj,
5 ﬁu:uiu}, dan T% (Tidak Semju), ,‘-,'-e'llniu'rn'!.'i wawancars dilakakan rlenel'uri 'kgpada n.'!.'[!:m.der! yang
bertupuin ustuk mendapatkun data dan mbormas: bebab mendalam berkastan pola asuh dan kecerdasan
ermesivnal anak. Sedanghan dokumentsi bermajuan untek melenghapi dara dad yang berbubiangan
lang=ung dergan penelitun,

Tekemk analisss daa pada penelitsan dm oemgrunakan ekoik anolsis kbl snuk mcigeg
hubungan pofs asuh orang rea rechadap Kecerdasan emosional anak sesuad dengan amusan masaish
dalarm penelinion inl. Teknik anahszs dalom penchtion i menggunakan kot analisis up normalims
dengpn metesle Knbweprss- Saslovsr, i kerelasi prodwd svoment Pearss, dan i = dengan banewan Mg
Fenae! X018,

Hasil dan Pembahasan

Pencli mebkukan uji pormalicas unpab oeengiokor apakah dara yang sedah teeambil pada
responden meropakan datn vang berdistribus normal st ddok. Adopun hasil perhunengan ug
normalitas defygan. mengguanakan [BM PSS Savrie 25, pergujian wil notmalins menggunakan up
Kalmsganse-Sesirmar disngsan rarad signifikans 0,05 dapar dalihat pada rabed 1.

Tabel 1. Husid Analisiz Liji Konclesi Pola Asub don Kecerdasan Emosional Avak

— Banyak 3 Bdilu —-— .
W¥ariabcl [iata Rotn-Kain Siinlflkannd Kritrrin Keremngan
Pols A 5 E T W IWE 0 Nomal
T‘J‘:ﬂﬂ:ﬁ‘:f P #4333 S OIS EO0 Moemal

Pengujinn normmnlias pertama dilikukan werbedag seburan dam snghet poln wseh orang o, ook
eipnifikan yang ditcraphan adalab = 005 Besdasadean hasil pengolaban daa diperobeh hasl signifikans
sehesar Illll.ig dengn.n 1aral scig;l'l.ilikmi 15, l'lcngs.n demikinn l‘.LIiH.'I l.ll.mnpujm habwa dam ur.|.|:_l;tr.r
pola ssoh herdicmbusi normal kerena nilal signifibansi lebib besar dari a = 0,05 aao 0,039 0,05),

Pengujion normalimas kedun difakukan terhadag seharan dam angker kecerdasan emosional. Taraf
si,;;rl.i.ﬁkz.n b el 4.||bn|:Pka.|1 mdalah = 0,05, Bendasirkan hasal p-.'rlﬂu|u11n.n kit tliprnHL lasl -si.m‘l.iﬁ}:anu
schesas D015 dengan anaf sipnifikansi 0,05, Deopan demikian dapar disimpulkan balwea da angher
kecerdasan cminsional berdistribug tormal kasena ilal signifikansi kebih besar dad nilad @ = 0,05 aeau
(D5 D05

Setclah db lakukan wi normabtes, sclmurmes daca di o korclas yvang  berrupuan wnolk
memgnialisis: hubungan pols asab omng o dengen kecerdasan amosional, Ui koarelagi dilakubarn
dlengan mengpunnkan uji kerelasi pmadi s dari Pramor yang dilskulean pada hasit angker pola asub

112



Siertvatl Ecfipcatin, [ vhowe 7, No 1 Mo 2020, pp 5563 | 59

dan fasif angker kecerdasan emosional. Astapun hasil wi korelssi dars angkes pols ssub dan kecerdasan
emaasional dupnt dilihat pnﬂ: “Tabel 2 !dug:.i beikue.

Tabel Hasil Ul Foorckaei Pala Asish Crang Tua dan Kecenduan Emasional Arak
Baowelisien

Ikia Fasechasi {4 Eatepis Sy {1 dllhly K:;im[ulm
Haeil dnim angket poln Terdapar  hohuangan
wsah demusm bzl dwin Sargat & pala onsh omng
angket kepofclan 043 kmaar b rethadap kecenksan
crnosivaal erososcmal nnak

Fﬂqguﬁun |'|.Ipuh'_1':| ugl korelasi rnzm.ll'ip.li:hn.n hasal babwa koefisien korelast antar 'pula asuh
orang e dan kecesdasan emosional anak sebesar 0,963 dengan taraf signifikan yaite 0002 < 0025
Maka I'L. dimlak. Schmw 'hu'i!n.pm huhurqpn |'m|n. Q:uh frng wa dr.-rqpn lnuwr'dmn emesinnal anak,

Setelah dilakukan wi korclasi, selaimjuona dilakukan uii @ vane bertupmn untuk menpembul skor
hasil angker kecerdasan emosional anak rerhadap pola pengasuban orang wa dengan banoean Mimeogr
Esgel 208, Adapun hasdl ujl & min-min skor hasil dom angket kecerdasan emesional snak dengan
ineigpunakan Microsoft Exced 2000 dapat dililsan pada Tabel 3 sebagai berilkoot,

Tabel 3 Hasil Uy x Ram-Ram Skor Kecendisan Emasional
Jambh Dara e Phrang Kizimipul
[0} -l a5 AT it = g 0l 57 F <1 045

Berdasarkan perhitungun uji z diperofeh nilal Zueg sebesar 5746 Denman et signifikans (15
ataw 5% dengun dperoleh mlal Zie = Lo = 1,645, Maks Doy = <P st $.574 = -1,645 H.,
dicersm, dapar dissmpulkarn balwes rars-ram shor kecendasan emesional telah mencapai 33,

Setelah penelitian inl selesa dilalsanakan, penelinl perba unmk membabas hasil penelitian wesebor,
Kegunaan perbahasan hasil penelitan teeschor adalab wnmk sengeabul hastl penelitian apakah sesuad
dengan tujuan s ddak dan jugs uniuk membalcikan hiporesis penelitian ini,

Penelitian vang dilaksanakan oleh penelis mendapatkan hasl babwa berdasarkan hasil analisis data
menanjukkan rerdapat hubungan pots asuh omng nes reehacap kecesdasan emosonal anak berdasarlan
hasil uji korekasi pradvet asersd menanjukkan angka sebesar 0,93, Hasil hitung tersebun menunjukian
anghca yang posial, nilal kocfisen koselas: (1) eermnsuk dalam kategon sangar kuar berdasarkan
pedoman inerprerasi koefisien koselssi, Hagil nilai signifikansi kemudian «fibamfingkan dengan mmf
symifikansi vare (K2 < 025 maka H, ditolak; sehinggm dupas dessimpulkan babws rerdapar bubongan
poili asuh craigy tua dengan kecendazan eimosional anak,

Menunat Rohmaly (2006 §700 |'||:|I9 asuh mcr‘upnkm inrerakss yanj rerjafin anrara AN an
nnak. Pl PE':II.H‘I:I.!I.IhIII.‘I ooy i |:|i'.'|1.|.|.11|:|kn.n mergarkon anok unmk dis:plin.. vy hun memberikan
perhatian dan kasih savang secars penuh agar amk selalu merasa orang niaoyn begin meayayanginga,
Pola asub orang nm: menmpakan suarn bimbingan dan omang mwa kepads anak unmwk membenml
kepribadian anak sang nanting bisa nembub dan berkembang, dimasyarkat secara haik dan dnering
dimasyarakar luas, Denpan demikian, poda ssah mesupakan merawar, mendidik, dan menksgn anak
untuk belajar mandid dan dewnsa. Sedangkon menerot Tarmadi (dalam Robmah, 2006 1710
mengeniokakan babwa pola asub merupakan inerakai vang terpud antm ofang tua dengan anak di
lghidispan schari-han dalam henrek pengasuhan.

Menurar Bakhosawntd (2015; &) mengemuckakan babaa Ptll.l:l. asuh terdind dard Hgn macam vtz
(1) Pola asub demekmns, pole asub demekmes menepakan. poly pegmsuhan. damann onng s
memberikan kebebasian kq;w.lu arak l|.'lu|:|i urng i musih membertkin |.1|n:||'.'|jh].|;u.r|. Ainak ﬂhplt
tumboh dun berkembang semestingn dan mampe mesjalin bebongan secarn harmonis dengan oang
tu anak akan memilika sifa terbuka, memibika komunika dmbal babik vang baik dengn omog oo
Sedanghan orang wa mermberikan dosoagan posidf kepada anak, memberikan pechasian, bessllap
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obyektf. Pala pengssuban demokratis akan menjsdi dorongan bagi anak anctek menjadi mandis, bisa
menvelesaikan permasalaban vang dibadapinga, ddak erckan, memiliki penlaku yang baik dalam
lingkungan, dan memiliki presiasi yang baik. (3} Pola asuh cqoerer, pola asuh ororiter merapakan pola
pengasuban dimana orane o lebih menpummakan memakesa, mengamr, dan memiliki s Geras
dalam mengasul anakiya, Orang s memberikan ronmian kepada ansk ook mengkur semun
kemauan dan perimah yang diberikan omng ma anpa peramcan. Orang s memberikan Konsekuens
herupa sanksi aran hukuman jika anak melangear perinmbnes. Pola asuh esonrer memiberikan dampak
neganf bagl pikobogs ansk. (3 Pola asuh permisif, menurur Spafie dalam Rakhmawati, 2005 6 pola
p:nl_l'i.su]ﬂn p:rm'hsif mrrurrpkm |1n|a. p:ny.!uhn dmang Grang tus memberikan kehehasan hTrn.d.n
anak. anak diberiknn Lehebasan sesuky hatinys, Kumngnya kepedulisn orang ne dalam perkembangan
anak. anzk rnndulung mcﬂ.dnplr]un pﬁn:g!.luhnn dari sekolah d.z:ipm.‘la Orang wanya. Pala p:nl_l;uuhrm
ini herdampak nepanf bagi perkembangan snak.

Menurar Hein |'\&|'Iur.n &'.\ulil'lul!ir:l:lr Xk B mcngznmlml:nn hahbwa kecerdazan ermosional
merapakan bentul kecerdasan vang herkaican dengan sisi emosi dalam eehidupan idividu, sepeni
kemampuan untuk menghargsi dan mengelok emeosi din dan orang lxin, memeonvas din seseomng dan
mengmeasi hubungan dalam din individu dengran seseomng secara eteknf, Sedangkan menurut Sminer
{dalam Sobhucdien, 202 82 mengemukakan babas kecerdasan emnsional meropakon kemampuan
mnntnngd.u.inn mmyh:ﬂu dan rrl.znﬁm'l:l rzrhnd:p d.i:'.ir.n_,': sendin-dan nmng]ain. SETIL n'lcrng:lzhu.i cara
bajmimans mengendalikan emos din sendin dan menempkan dalam kehsdupan sehoo-han ek
mencapal sebuah tujuan,

Berdasarkan hasi! penelian vang difskukan oleh penelin mendapatkan homl habwa pola
pengasuban vang diberkan orany tos kepads anakoya yang berusin 11-12 hoen di Desa: Pecangann
leudoan 7t (02 ro 06 Becamatan Pecangaun K.nhluput:n Jepura memzlild r.|r.||n pengasshan yang herbeds-
beda, puln pergaswhan antam omng e san dengan orangs s yang bunoes: saogae berpengzaruh
h:rhnl:]np kecerdasan ervosinal anak., Benket penpbaran dard hasd mnsdnig-masing rz:prmdurl ang
diperedeh peneliti,

Berclugarkan hast peselition dengan menggunskan beberapa mstrumen kepads ok A dan
orny tun A mmtannHmm hasil babvara orng . A memsberilon Pe:-|u Peng.l.nr]mn demkratss, cimnna
oirany fun memberilen wntumn dan ammn secara konssseen sechadap anak dalam hal belajar, omng s
.-ncrin“ membenkon nasthae-nashat FunhF. p:r]ulizn dan kasth fayang yang, diberkan hpaﬂn anal
cukup mukszmal. Hal b sesual dengan yang dikemukakan olch Sofia (dBadam Puspita, 2020 7) pola asub
demekrats merupaknn poln pergmsshan vang mengedepunkon kepentingan ansk dan ddak g unmk
mengendalikannya, Ormng ma demokeans bersikap pralissis worhadep bemmpuan anakaya, ddak
berharag ebih pada kemampaan anaknyva Clomg tuo demokeatis meobernikan kebebasan kepadu anok
dalarn memnilih dan bertinduk terapt orng twa weiap membedkan kontrol rechadap mercka, Sedanglkan
heverdasan emosional sk A yang werpengarubn dan pola penggsahan yung didapatkan sclima
terchapat sl awareners dats el rgwdatiin eukup badk, sl safator vaige bemi peauh dasl keluangs
mupan nghongan, s arwemess dan oo’ s vang cukop baik sepert yang disarpaikan Goloman
{dlalam Sudarye dkk, 2008: 96-97)

Berdasarkan uji koselasi mennjukkan angha sebesar 0,963, Schingen dapat disimgrabkan bahoa
teedapar hubungan posiol dan signifkan pola asub orang o dengan kecerdasan emosional umak, Hal
ini sesuad dengin penchingn vang ditabukan odeh Dumavant (2009 19%6) menunjokkan balvasa terdapat
huabuengmn posiof den signifikan sntars kecerdasan emaesi dan pola aseh demokeans dengan serarep
coping adaptif,

Berdanarkan hasil peneliian dengan menggunakan bebempa nserumen kepada anak B dan omng
rua B mendspatkan hasil babws orang s B memberikan pola penpasuhan permisit kepada anaknya,
dirmsna orang o kurang dalim membenkan perharan maapan waktn pendampangmn kepada, ddak
milanyn WIAtUET maupen aniean, ofang te memberikan kebelasan mopa adanys basan tethadap apa
yang dilakukan arak. Hal ini sesuni dengmn vang dekernukakan oleh Hurlock (dalam Adawinh, 2017: 35)
pola peogasuban pemsdeal merupakan pola pengasuban dimana pola perilaku orang e ketdka
berinteraksi dengan ansk, memberikan kebebssan anak dalome medakukan aps vang ingin dilakokan
anak tanpa mempertanyakan, pola pengasuhan permisif sngat rendsh wniean. Sedanghan kecerdiusan
emosicnal anak B vang erpengniuhi odeh pola pengreaban vang didapatkan selamn ini sangat karang
bahkan ndak ada e e, o aevdatan, dan sof meanion dalam din anak, culup bak dalsm seoia/

114



Siertvatl Ecfipcatin, [ vhowe 7, No 1 Mo 2020, pp 5563 | 6l

arewrsy clan tilak adanya saded sha dadalam dinnya seper vang disampaikan Goleman (dalam Sudaro
ik 2018,

Berdasarkan hasil ufi korebisi menunjukkan angks seberar 0903 Schingea dapar disimgsolkan
biabma Tmhpﬂ huhungn.n pmiiv;if clan signiﬁlﬂn Puln m=uh oFang d.;:rl.g'ln kecerdasan crrissanal
anak. Hal ina seswad dergan penelinan vang dilakukon oleh Mandhiah, dkk (350015) menunjukkan bahws
aida hubungan posinf vang signifikan ancara pola asuh permisif orang ta dengan kecendasan emosional
EISWa.

Berdasarkan hasil penelitian deogan menggunakan beberpa inserumen kepada wmak C dan orang
nza ©C mendapackan hasil bahos orang we C memberikan pola penggsuhan omomiter kepads anaknga,
dirmana vrang, o memberkan tuniin dan sturan vang waib dipesoht, odake toleran techadap
kesalahan yang arak lakukan dan cendening memberilan bukoman, perhatian dan pendampingan yang
diberikan (TN fL RANERt b.lm.rlg, Tlal ink sesuad d:ng:.n vang dikermukakan aleh Tridhonante (2014
12} poln peoypsshan ctoeter merupaban pola pogasubon divena omngy tun mesctapkan standar yang
harus dirurun dan orang e cenderung memberikan . ancaman-ancarman kepada anake Chrang nua
membenkan tuntumn dan stursn vang waph dipenula uleh anak. Ronirol atzs penlako anak begitu
hetat, Sodunghan keeerdasan conesional anak © vang torpengaruhi oleh pola peogasuban orng taa yang
didapatkan selama ind sdalah sangas sedikin sl awsrme, ol mecdsiny, dan i eewmrern, Sangar sedikit
el mamiarentront chan socad wheilf dabam din anak:

Berdasatkan basl oii korelasi menunpbkkan angka schesar 0963 Schingea dapar disimpalkan
lahwa mrrhlu: huhungﬂ.n pressitid dun sil_l;lirlllﬂr: Tala asuh orang tua rlr:nﬁzn kecerdasan crnsicnal
nnok. Hal im sesew dengon penelitin yang dilokckan cich Made dan Hamyans (2000: 970
metiunyukban Tahwa cerdapat hubungan yang sangat signifikan antara pola asuh owditer oreng a
deny.n kecerdasun emosinnal anak.

Berdusarkan hasl pesclition dengan menggunakan bebenpa instremen kepacda anak D don COhaig
ruzz 13 mendapatkan hasil habawn orang s I membenkan poda pengaeahan permisit dimana orang neas
selaly menouron kenpman anek, membenkan kebebasan terhadap apu yang mgn dilkkukan @ops
mdanyn larangan, sk adanya teguran maupun bekuman ketika anak eelabkokan kesalahan, Hal ind
sgsLl |:|:l1|§n:n. yang dilemukakan oleh Mewtssan {2018 I5E-259) halroa '|'.|n|u pcnguuh.rl perm'is:F
merapakun pola penprsuban vang dibenkan omny om odak membenkan batsan terhadap anak uniuk
melakulean sesisa, tdak memenme, odak reraly menponme dan cenderung korang komanikas
Adapan karakteristik poln asuh permint schepm berikue: angmung jawab dan hukuman vang dedak
konsisten diberikan kepada amak, dondalan orng tua digunakan unsuk meogoateod perilake anak,
perilaka didominas: oleh emosi, orang mem dan anak bertindak wapa memikithan konsckeenst vang
akan masncul, Sedangkan kecerdasan emosional annk I3 vang terpengurohi oleh pola pergpsuhan omng
rux yang didapatkan sclima inh yaitu sangar kurang poda sell aeermes, sl agadation, s meerees, dan
ma'w':&f&'u:mii l:l.'ll-l.lll'l ek dhalam uﬁ'mﬁmhminhm e anak [,

Berdasarkan basil wi kosclast mermijukban angkn sebesar 00963, sehingga. dapat dismpulkan
balwa terdapat hubungan poda aseh omng e dengan kecesdasan emosional anak, Hal ini sesua
denpun penelran yang dilabulon obeh Yudsernawan diek (X072 535) menunjukkan babwn ads
huabungan antara pola asul orng s dengan kecetdasan emosi (B0 pacda remag

Berdasarkan hasil penelitian déengan menggunakan bebempa insirumen kepada anak B dan orang
tuz E mendapatkan basid babown orang o E membenkan pola pengsshan demokrans, diming oranyg
tua emberikan tunoatan dan wwiean kepads anak secar hensisten erutadn dalom hal persBidileas,
oranp ez membenkan perhatien dan kesth eavang eecars penab, creng i selala memberikan wakng
pendampaygan dalam kepamn anak, Hal il sesun dengan yangy dikemukskan olch. Sisceen {20185
3Ty mengemualiakan bafras pola pengesuban demekeats merspakan casa dan opaya orang o dalam
memberikan pendidikan, merawar, dan membenkan kasb savang dengan hangat, despling aktf, dan
juiga terarmb, Meneopatkan anak sebagmi faktor asama rerpenting dabam penduikan, mengikutsermakan
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inspirasi anak dalam mousyavwarsh, Sedanghan Kecendasen emosional anak E yang terpenganihi- obeh
pola pergmeuhan omng ma vang didapatkan selums imvain culug bailke dalam el s, sl
mvrrwent, clan g’ okl Sodikit el averres Jdalam disi anak dan begg peruh el sattinn dart
bhesrpa mapun Begkongan.

Berdasarkan hasil i korelass memmiukkan angkn sebesor (%63, sehingga dapar diampulkn
bahwa verdapat hubungan pola asoh orang ma denpan Kecerdasan emosional anak, Hal ini sesoad
dengp.n pend.i'rnn yang dialakualean ndeh Yulim, dkk [ZI'HH: 23K} m Jukloan bakhws | by huhuugun
vany, ssgmifikan antars pola 2sub o wa dengan kecerdasan concsional ssea,

Berdasarhan hasil penclitian dengan menggunakon beberapa inserumen kepada anak 7 dan osang
tum ¥ mendaparkizn hasil babwa crzng nm F memberikan pols pengmsuhan permisit, dimana orang oo
tidok memberikan wnmtan dan ateran rerhadap penliky anak, perhation dan kasih sayang sang
dibenikan orang s cukup baik, semui keinginan anak selalu dinarati oleh orang wa, Hal ini sesoal
dengan yary: dikemukakan olel Lra {dufam Widssnat dan Elshap, 2015: 1349 pola pengasuban permasif
metupakan dimans orang wn memberikan kebebasan taopa adamyn pengawasan, ridak adanya teguran
maupan pe-rinp'ﬂan kerles amale herbuanr kEralzhan, nrang sk ilalam membenkan peﬂur'ur- dan Easah
savang cenderony kuuny, Sedangkan kecerdosan emoaional anak Fovang terpengaruhi oldh pala
penpgrauban orang e pang didapackan selama ini vaite sedikiona ol avermey, ol sgadation, ol
aiewers dolam dirk. Kusangrys s ssosisation dan e séid delam din anak F.

Berdasarkan hasl wji kosclast mcnuukkan angka: scbesar 0963, schingun dapas disimguulkan
habwa vendapai bubungan pola asuh orang ta dengan Kecerdasan emiosional anak, Hal ini sesual
dengan penchtion yang dilakulcn oleh Stefanus, dkk (20200 70 menunpulkkan babwa erdapar korelas
yang positif dan sigrdiiban pola ssub aramg wa kestiand dengan kecerdisan cnosional siswa

Keaimpuban

Berdisarkan hasil analsis data menusjukian. babwa teedopot hubungan pols asub cmog s
terhadap kecerdasan emesional arak becdasarkan uji korehasi pedve g meninjukkan angka
sehesar (0963, Hawl hirung tersebut menunjukkan angka yong pesinf, nila koefisen kerelas (1)
termasuk dalam katcgoe sangat kuat berdasadon podoman mterpretasi koefisen korclasi. Hasil nila
signifikansi kennadian dibandingkan dengan maraf signifilansi {;lu] vaitu (02 = 0025 maka H,, disolak,
sehipgs dapo duimpolkan bahwa terdapar habumggan pola asab orang s dengan kecerdasan
emasional anak.
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