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ABSTRAK
Hubungan Tinggi Badan Ibu Dengan Kejadian Stunting Pada Balita
Oleh: Rita Dwi Puspitasari

Stunting adalah kondisi anak yang mengalami gagal tumbuh kembang
sehingga tinggi badan anak tidak sesuai dengan usia ataupun jenis kelamin. Faktor
determinan yang menyebabkan terjadinya stunting pada anak yaitu tinggi badan
orang tua, IMT Ibu selama hamil yang tidak sesuai dengan angka kecukupan gizi
(AKG). Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan tinggi badan
ibu dengan kejadian stunting pada balita di Desa Tulung Sampung Ponorogo.

Penelitian ini merupakan penelitian analitik dengan pendekatan Cross
Sectional. Populasi dalam penelitian.ini sebanyak 45 anak. Sampel dari penelitian
ini sebanyak 40 anak yang terdiri dari 20 anak stunting (kelompok perlakuan) dan
20 anak tidak stunting (kelompok kontrol) yang diambil dengan teknik random
sampling dengan analisis data menggunakan uji Chi Square. Tinggi badan ibu dan
anak diukur dengan microtoise. Analisis bivariat menggunakan uji Chi Square
dengan melihat Odds Ratio (OR).

Hasil-analisis-bivariat menunjukkan bahwa tinggi badan ibu berhubungan
dengan stunting pada anak usia 24-59 bulan (p=0,001, OR 1,33) artinya tinggi
badan ibu pendek (<150 cm) meningkatkan kejadian stunting pada anak usia 24-
59 bulan. Kesimpulan dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan yang
signifikan antara tinggi badan ibu dengan kejadian stunting pada balita usia 24-59
bulan.

Berdasarkan kesimpulan yang telah diperoleh penulis menyarankan
kepada masyarakat, petugas kesehatan, posyandu, dan profesi lain untuk
melakukan pemantauan tinggi badan pada anak secara rutin agar mengetahui
permasalahan yang berkaitan sehingga dapat segera dilakukan intervensi yang
tepat.

Kata kunci : Stunting, Tinggi Badan Ibu, Balita



ABSTRACT
Relationship of Mother's Height with Stunting Incidence in Toddlers
By: Rita Dwi Puspitasari

Stunting is a condition of children who experience failure to grow and
develop so that the child's height does not match age or gender. The determinant
factors that cause stunting in children are parental height, maternal BMI during
pregnancy which is not in accordance with the nutritional adequacy rate (RDA).
The purpose of this study was to determine the relationship between maternal
height and the incidence of stunting in toddlers in Tulung Village, Sampung
Ponorogo.

This research is an analytic study with a cross sectional approach. The
population in this study were-45 children. The sample of this study was 40
children consisting of 20 stunted children (treatment group) and 20 children who
were not stunted (control group) which were taken by random sampling technique
with data analysis using the Chi Square test. The height of mother and child was
measured by microtoise. Bivariate analysis using Chi Square test by looking at
the Odds Ratio (OR).

The results of the bivariate analysis showed that maternal height was
associated with stunting in children aged 24-59 months (p=0.001, OR 1.33)
meaning that short maternal height (<150 cm) increased the incidence of stunting
in children aged 24-59 months. The conclusion in this study is that there is a
significant relationship between maternal height and the incidence of stunting in
toddlers aged 24-59 months.

Based on the conclusions that have been obtained, the authors suggest to
the community, health workers, posyandu, and other professions to monitor
children’s height on a regular basis in order to find out related problems so that
appropriate interventions can be carried out immediately.

Keywords: Stunting, Mother's Height, Toddler
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