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Lampiran 1.
JADWAL KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA ILMIAH HKI
VIDEO EDUKASI PERILAKU PERAWATAN KESEHATAN GIGI PADA ANAK
NO | KEGIATAN
1. | Mengumpulkan FUD
2. | PenyusunanKonsul
Proposal
3. | Ujian Proposal
4. | PenyusunanKonsulSkripsi
5. | UjianSkripsi
6. | Yudisium
7. | PendaftaranWisuda
8. | Wisuda
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Lampiran 2.
SATUAN ACARA PENYULUHAN
PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT

Pokok Bahasan : Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut
Sub Pokok Bahasan

1. Tujuan Menyikat Gigi

2. Frekuensi dan Waktu Menyikat Gigi

3. Alat dan Bahan Menyikat Gigi

4. Syarat Sikat Gigi yang Baik

5. Gerakan Menyikat Gigi

6. Cara Memelihara Sikat Gigi

7. Akibat Tidak Menyikat Gigi

Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut
1. Tujuan Menyikat Gigi

a. Gigi menjadi bersih dan sehat sehingga gigi tampak putih

b. Mencegah timbulnya penyakit gigi dan mulut

c. Memberikan rasa segar pada mulut

2. Frekuensi dan Waktu Menyikat Gigi

a. Frekuensi
Frekuensi menyikat gigi sebaiknya minimal 2x sehari. Lamanya
menyikat gigi minimal 2-5 menit

b. Waktu menyikat gigi
Menyikat gigi sebaiknya minimal 2x sehari yaitu pagi setelah sarapan
dan malam sebelum tidur

3. Alat dan Bahan Menyikat Gigi

a. Sikat Gigi

b. Pasta Gigi

c. Air dan Gelas Kumur

4. Syarat Sikat Gigi yang Baik

a. Tangkai sikat lurus agar mudah dipegang

b. Kepala sikat tidak terlalu besar, agar dapat menjangkau seluruh
permukaan gigi

c. Bulu sikat yang halus dan permukaan bulu sikat rata

5. Gerakan Menyikat Gigi

a. Pertama-tama rahang bawah dan atas dikatupkan kemudian sikatlah gigi
depan dengan gerakan keatas dan kebawah sedikitnya 8x gerakan

b. Sikatlah permukaan gigi belakang rahang bawah dan atas yang
menghadap pipi dengan gerakan naik turun sedikitnya 8x gerakan

c. Sikatlah semua dataran pengunyahan gigi atas dan bawah dengan
gerakan maju mundur dan pendek-pendek sedikitnya 8x gerakan untuk
setiap permukaan gigi



d. Sikatlah permukaan gigi depan dan belakang rahang atas dan rahang
bawah yang menghadap lidah dan langit-langit dengan arah sikat dari
arah gusi kepermukaan gigi sedikitnya 8x gerakan

6. Cara Memelihara Sikat Gigi

Setiap selesai menyikat gigi, selalu bersihkan sikat gigi dibawah aliran air.

Keringkan sikat gigi setiap habis digunakan dan simpanlah sikat gigi dengan

posisi berdiri di tempatnya. Rutinlah mengganti sikat gigi minimal 3 bulan

sekali atau saat bulu sikat sudah mekar
7. Akibat Tidak Menyikat Gigi

a. Bau mulut

b. Karang gigi

c. Gusi berdarah

d. Gigi berlubang
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Lampiran 3.

+ Elmie Muftiana S Kep.Ns. M Kep
£ 1975120319990212
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LAMPIRAN FENCIFTA

L Katluargs B 0010 ftw 001, Dsa Karmnpun, Kee. Balenge Kab. Pemoroga, Prav
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J1 Raden Wiava Moo 08 A, BT 000RW 0 Desa Selono, Kecumatan Ferangan
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Lampiran 4.
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
LEMBAGA LAYANAN PERPUSTAKAAN
Jalan Budi Utomo 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telp (0352) 481124, 487662 Fax (D352) 461796,
Website: library.umpo.ac.id
TERAKREDITASI A
(SK Nomor 00137/LAP.PTMI.2020)

SURAT KETERANGAN
HASIL SIMILIARITY CHECK KARYA ILMIAH MAHASISWA
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

Dengan ini kami nyatakan bahwa karya iimiah dengan rincian sebagai barikut:
MNama: Punto Agung Wicaksana

MIM : 17B31619

Prodi : 51 Keperawatan

Judul : Video Edukasi Perawatan Kesehatan Gigi Pada Anak

Dosen pambimbing

1. Eimie Muftiana., 5. Kep.,Ns. M.Kep

2. Dianita Rifgia Putri, M_Ac. Apt
Telah dilakukan check plagiasi berupa HKI di L2P Universitas Muhammadiyah
Ponorogo dengan prosentase kesamaan sebasar 27 %o

Daemikian ketarangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya,

Ponoroge, 27/Julii2021
Petugas pemeriksa

(Mohamad LIlil Albab, SIP)
MIK_1982092720150322

Mb: Dosen pembimbing dimohon untuk mengecek kembali keaslian soft file karya iimiah yang
telah diperksa melalul Turnitin perpustakaan
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Lampiran S.
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