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Lampiran 1. 

JADWAL KEGIATAN PENYUSUNAN KARYA ILMIAH HKI 

VIDEO EDUKASI PERILAKU PERAWATAN KESEHATAN GIGI PADA ANAK 

NO KEGIATAN Sep Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Juni Juli Ags Sep Okt 

1. Mengumpulkan FUD               

2. PenyusunanKonsul 

Proposal 

              

3. Ujian Proposal               

4. PenyusunanKonsulSkripsi               

5. UjianSkripsi               

6. Yudisium               

7. PendaftaranWisuda               

8. Wisuda               
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Lampiran 2. 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

Pokok Bahasan : Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

Sub Pokok Bahasan :  

1. Tujuan Menyikat Gigi 

2. Frekuensi dan Waktu Menyikat Gigi 

3. Alat dan Bahan Menyikat Gigi 

4. Syarat Sikat Gigi yang Baik 

5. Gerakan Menyikat Gigi 

6. Cara Memelihara Sikat Gigi 

7. Akibat Tidak Menyikat Gigi 

 

Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

1. Tujuan  Menyikat Gigi 

a. Gigi menjadi bersih dan sehat sehingga gigi tampak putih 

b. Mencegah timbulnya penyakit gigi dan mulut 

c. Memberikan rasa segar pada mulut 

2. Frekuensi dan Waktu Menyikat Gigi 

a. Frekuensi 

Frekuensi menyikat gigi sebaiknya minimal 2x sehari. Lamanya 

menyikat gigi minimal 2-5 menit 

b. Waktu menyikat gigi 

Menyikat gigi sebaiknya minimal 2x sehari yaitu pagi setelah sarapan 

dan malam sebelum tidur 

3. Alat dan Bahan Menyikat Gigi 

a. Sikat Gigi 

b. Pasta Gigi 

c. Air dan Gelas Kumur  

4. Syarat Sikat Gigi yang Baik 

a. Tangkai sikat lurus agar mudah dipegang 

b. Kepala sikat tidak terlalu besar, agar dapat menjangkau seluruh 

permukaan gigi 

c. Bulu sikat yang halus dan permukaan bulu sikat rata 

5. Gerakan Menyikat Gigi 

a. Pertama-tama rahang bawah dan atas dikatupkan kemudian sikatlah gigi 

depan dengan gerakan keatas dan kebawah sedikitnya 8x gerakan 

b. Sikatlah permukaan gigi belakang rahang bawah dan atas yang 

menghadap pipi dengan gerakan naik turun sedikitnya 8x gerakan 

c. Sikatlah semua dataran pengunyahan gigi atas dan bawah dengan 

gerakan maju mundur dan pendek-pendek sedikitnya 8x gerakan untuk 

setiap permukaan gigi 



 

 

d. Sikatlah permukaan gigi depan dan belakang rahang atas dan rahang 

bawah yang menghadap lidah dan langit-langit dengan arah sikat dari 

arah gusi kepermukaan gigi sedikitnya 8x gerakan 

6. Cara Memelihara Sikat Gigi 

Setiap selesai menyikat gigi, selalu bersihkan sikat gigi dibawah aliran air. 

Keringkan sikat gigi setiap habis digunakan dan simpanlah sikat gigi dengan 

posisi berdiri di tempatnya. Rutinlah mengganti sikat gigi minimal 3 bulan 

sekali atau saat bulu sikat sudah mekar 

7. Akibat Tidak Menyikat Gigi 

a. Bau mulut 

b. Karang gigi 

c. Gusi berdarah 

d. Gigi berlubang 
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Lampiran 3. 
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Lampiran 4. 
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Lampiran 5. 
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