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ABSTRAK 

HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN OBESITAS PADA 

ANAK BALITA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KUNTI SAMPUNG 

PONOROGO 

Oleh : Iffah Alya Safira  

Obesitas merupakan suatu kondisi yang disebabkan karena kelebihan berat 

badan. Salah satu penyebab anak memiliki berat badan berlebih adalah pola makan. 

Pola makan pada anak yang tidak teratur akan menyebabkan asupan gizi berlebih 

sehingga mempengaruhi status gizi anak berisiko menjadi obesitas. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan pola makan dengan kejadian obesitas pada 

anak balita di wilayah kerja Puskesmas Kunti Ponorogo. 

Penelitian ini menggunakan metode cross sectional. Populasi dalam 

penelitian ini sebanyak 185 anak dengan sampel 65 anak balita yang diambil 

meggunakan metode purposive sampling. Instrument penelitian menggunakan 

kuesioner dan data status gizi dari puskesmas setempat. Analisis data yang 

digunakan dalam penelitian ini menggunakan analisis univariat dan bivariate 

dengan uji chi square. 

Hasil penelitian ini menunjukkan nilai p-value 0,042 < α 0,05 yang artinya 

terdapat hubungan antara pola makan dengan kejadian obesitas dengan nilai 

continuity correction 0,075 maka dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara 

pola makan dengan kejadian obesitas pada anak balita di wilayah kerja Puskesmas 

Kunti Sampung Ponorogo. Dari penelitian tersebut pola makan pola makan pada 

balita di Desa Gelangkulon Wilayah Kerja Puskesmas Kunti Sampung cenderung 

memiliki pola makan buruk. 

Dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi orangtua balita 

untuk memperbaiki pola makan anak tentunya bisa melihat dari KMS dan perlu 

diberikan sosialisasi dari pelayanan kesehatan terhadap pola makan anak. 

Kata kunci : Pola Makan, Obesitas, Anak Balita 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN DIET AND OBESITY IN CHILDREN 

UNDER FIVE IN PUSKESMAS KUNTI SAMPUNG PONOROGO 

By : Iffah Alya Safira 

Obesity is a condition cause by being overweight. One of the causes of 

children having excess weight is diet. Irregular eating patterns in children will cause 

excessive will nutritional intake so that it affects the nutritional status of children at 

risk of becoming obese. This study aims to determine the relationship between diet 

and the incidence of obesity in toddler at Puskesmas Kunti Sampung Ponorogo. 

This research uses cross sectional method. The population in this study were 

185 children with a sample of 65 toddlers who were taken using the purposive 

sampling method. The research instrument used a questionnaire and nutritional 

status data from Puskesmas Kunti Sampung Ponorogo. Analysis of the data use in 

this study is univariate and bivariate analysis with chi square test. 

The results of this study indicate p-value of 0,042 <α 0,05 there is a 

relationship between eating patterns and the incidence of obesity with a continuity 

correction value of 0,075. It can be concluded that there is a relationship between 

diet and the obesity in toddler at Puskesmas Kunti Sampung Ponorogo. From these 

studies, eating patterns don’t always make children obese tend to have a bad diet.  

From this research it is hoped that it can be input for parents of toddlers to 

improve children’s eating patterns, of course it can be seen from KMS and it’s 

necessary to provide socialization from health services to children’s eating patterns. 

Keywords : Diet, Obesity, Toddler  
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