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ABSTRAK 

 

Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kepatuhan Minum Obat pada 

Pasien Gangguan Jiwa (Studi Kasus di Komunitas Peduli Skizofrenia 

Indonesia) 

 

Oleh : 

Mar’atu Shoolihah 

17631631 

 

 Orang dengan gangguan jiwa (ODGJ) merupakan orang yang mengalami 

gangguan dalam pikiran, perilaku, dan perasaan  yang kemudian membentuk 

sekumpulan gejala yang disertai dengan perubahan perilaku yang berarti dan 

memiliki kemungkinan timbulnya penderitaan dan hambatan dalam menjalankan  

aktifitas. Pada proses pengobatannya dibutuhkan dukungan keluarga dimana 

keluarga memiliki peran dalam mengingatkan, mengarahkan, dan mendampingi 

pasien ODGJ agar patuh dalam minum obat.Tujuannya untuk mengetahui 

hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat pada pasien 

gangguan jiwa. 

 Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan rancangan 

desain penelitian survey descriptive with cross sectional. Populasi dalam 

penelitian ini adalah 70.012 anggota Komunitas Peduli Skizofrenia Indonesia. 

Sampel yang digunakan sejumlah 70 responden dipilih menggunakan metode 

accidental sampling. Instrumen dalam penelitian ini berupa kuesioner melalui 

google formulir. Data hasil penelitian kemudian di analisa berdasarkan analisa 

data univariat dan analisa data bivariat. Kemudian dilakukan uji statistik dengan 

uji Chi-Square (x
2
) dengan tabel 2×2 daConfident Interval (CI) 95% dan α = 0.05. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 59 responden (84,3%) 

memberikan dukungan baik terhadap pasien dengan gangguan jiwa dan 11 

responden (15,7%) sisanya memberikan dukungan buruk terhadap pasien dengan 

gangguan jiwa. Sedangkan pada indikator kepatuhan minum obat, sebanyak 56 

orang (80,0%) memiliki tingkat kepatuhan tinggi dan 14 responden (20,0%) 

lainnya memiliki kepatuhan rendah. 

 Kesimpulan dari penelitian ini yaitu, sebagian besar responden 

memberikan dukungan baik terhadap penderita dengan gangguan jiwa dan 

sebagian besar penderita gangguan jiwa patuh minum obat. Dukungan keluarga 

yang baik sejalan dengan tingkat kepatuhan minum obat yang tinggi pada 

penderita gangguan jiwa  

  

Kata kunci : Dukungan Keluarga, Kepatuhan Minum Obat, Pasien Gangguan 

Jiwa 
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ABSTRACT 

Relationship between Family Support and Compliance with Taking Drugs in 

Mentally Impaired Patients (Case Study in the Indonesian Schizophrenia Care 

Community) 

 

By : 

Mar'atu Shoolihah 

17631631 

 

 People with mental disorders (ODGJ) are people who experience 

disturbances in thoughts, behaviors, and feelings which then form a set of 

symptoms accompanied by significant behavioral changes and have the possibility 

of suffering and obstacles in carrying out activities. In the treatment process, 

family support is needed where the family has a role in reminding, directing, and 

assisting ODGJ patients to be obedient in taking medication. 

 This study uses a quantitative research design with a descriptive survey 

research design with cross sectional. The population in this study were 70,012 

members of the Indonesian Schizophrenia Care Community. The sample used is 

70 respondents selected using the accidental sampling method. The instrument in 

this study was a questionnaire through a google form. The research data were 

then analyzed based on univariate data analysis and bivariate data analysis. Then 

the statistical test was carried out with the Chi-Square (x2) test with a 2×2 table 

daConfident Interval (CI) 95% and = 0.05. 

 The results showed that as many as 59 respondents (84.3%) gave good 

support to patients with mental disorders and the remaining 11 respondents 

(15.7%) gave poor support to patients with mental disorders. While on the 

indicator of adherence to medication, 56 people (80.0%) had a high level of 

adherence and 14 respondents (20.0%) had low adherence. 

 The conclusion of this study is that most of the respondents provide good 

support for patients with mental disorders and most people with mental disorders 

are obedient to taking medication. Good family support is in line with a high level 

of medication adherence in people with mental disorders. 

Keywords: Family Support, Drug Compliance, Mental Disorder Patients 
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