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ABSTRAK 

STUDI LITERATUR ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN GAGAL 

GINJAL KRONIK DENGAN MASALAH KEPERAWATAN DEFISIT 

NUTRISI 

Oleh : MEGA ANISA 

NIM: 18613163 

Gagal ginjal kronik merupakan kegagalan fungsi ginjal dalam bekerja 

untuk mempertahankan keseimbangan cairan dan elektrolit. Hemodialisa adalah 

suatu pengobatan terapi yang dilakukan pada pasien dengan gagal ginjal kronik, 

hal ini dapat memicu terjadinya masalah defisit nutrisi pada pasien gagal ginjal 

kronik. Salah satu intervensi dalam menangani penyakit gagal ginjal kronik 

dengan masalah keperawatan defisit nutrisi adalah dengan mengatur pola diet dan 

pengaturan nutrisi dalam manajemen penyakit gagal ginjal kronik. Pada penelitian 

ini bertujuan untuk mengulas pola diet yang sesuai dengan penyakit gagal ginjal 

kronik. Dalam studi ini peneliti menggunakan metode literature review dengan 

penelusuran melalui database Science-Direct, Pubmed, Schoolar, ProQuest  

dengan menggunakan kata kunci yang jelas. Penggunaan kata kunci “Diet and 

Nutrition CKD”. Peneliti menggunakan 5 jurnal yang sesuai fokus. Dengan 

Berdasarkan dari analisis seluruh jurnal yang terpilih, pengaturan diet yang baik 

dengan manajemen self-care, dimana pasien juga berkontribusi aktif pada 

penanganan nutrisi dan penatalaksaan diet yang di lakukan.  

Kata kunci : CKD, diet, hemodialisa, edukasi nutrisi 
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ABSTRACT 

LITERATURE STUDY OF NURSING CARE IN CHRONIC KIDNEY FAILURE 

PATIENTS WITH NUTRITION DEFICIT NURSING PROBLEMS 

By : MEGA ANISA 

ID Number: 18613163 

       Chronic renal failure is a failure of kidney function in working to maintain 

fluid and electrolyte balance. Hemodialysis is a therapeutic treatment carried out 

in patients with chronic kidney failure, this can trigger nutritional deficit 

problems in patients with chronic kidney failure. One of the interventions in 

dealing with chronic kidney failure with nutritional deficit nursing problems is to 

adjust the diet and nutrition settings in the management of chronic kidney failure. 

This study aims to review the appropriate diet pattern with chronic kidney failure. 

In this study, the researcher used the literature review method by searching 

through the Science-Direct, Pubmed, Schoolar, ProQuest databases using clear 

keywords. The use of the keyword "Diet and Nutrition CKD". Researchers used 5 

journals that matched the focus. Based on the analysis of all selected journals, 

good diet management with self-care management, where patients also actively 

contribute to nutritional management and diet management are carried out.  

Keywords: CKD, diet, hemodialization, nutrition education 
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