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ABSTRAK
EFEKTIVITAS JUS TOMAT TERHADAP PENURUNAN TEKANAN
DARAH PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI

Oleh : Devi Triana Sofiani

Hipertensi adalah suatu keadaan dimana terjadi peningkatan tekanan darah
diatas ambang batas normal, kelainan kronis tanpa gejala yang diam-diam
merusak pembuluh darah, jantung, otak, dan ginjal jika tidak terdeteksi dan tidak
segera ditangani. Seseorang dikatakan lanjut usia adalah mereka yang berusia
mencapai 60 tahun keatas. Pada usia tersebut lansia mengalami penurunan fungsi
jantung yang salah satu penyakitnya yaitu hipertensi. Konsumsi jus tomat bisa
dijadikan salah satu cara untuk menurunkan tekanan darah tinggi pada lansia. Jus
tomat memiliki manfaat untuk menurunkan tekanan darah karena kalium sebagai
pnghalang sekresi renin, kalium mempengaruhi angiotensin renin untuk
menurunkan potensial membran dalam pembuluh darah sehingga menjadi rileks.
Tujuan Literatur review ini untuk mengetahui efektivitas jus tomat dalam
penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi.

Metode penelitian ini menggunakan Literature Review, Sumber data
menggunakan database melalui Google scholar, DOAJ dan Science Direct untuk
menemukan artikel sesuai dengan kriteria inklusi dan ekslusi. Hasil penelitian
didapatkan 8 artikel semua menunjukkan hasil bahwa pemberian jus tomat efektif
dalam menurunkan tekanan darah pada lansia penderita hipertensi. Jus tomat yang
diberikan selama 7 hari berturut-turut dengan berat 150 gram. Hasil Literature
Review dapat disimpulkan bahwa pemberian jus tomat merupakan salah satu
intervensi non-farmakologis untuk penderita hipertensi, efektif untuk menurunkan
tekanan darah serta menstabilkan tekanan darah.

Kata kunci: Hipertensi, Jus Tomat, Tekanan darah lansia.
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ABSTRACT
EFFECTIVENESS OF TOMATO JUICE ON BLOOD PRESSURE
REDUCTION IN ELDERLY HYPERTENSION PATIENTS

By : Devi Triana Sofiani

Hypertension is a condition where there is an increase in blood pressure
above the normal threshold, a chronic disorder without symptoms that secretly
damages blood vessels, heart, brain, and kidneys if not detected and not treated
immediately. Someone said to be elderly are those who are aged 60 years and
over. At that age, the elderly experience a decrease in heart function, one of
which is hypertension. Consumption of tomato juice can be used as a way to
reduce high blood pressure in the elderly. Tomato juice has benefits for lowering
blood pressure because potassium acts as a barrier to renin secretion, potassium
affects renin angiotensin to lower the membrane potential in blood vessels so that
it relaxes. The purpose of this literature review is to determine the effectiveness of
tomato juice in reducing blood pressure in patients with hypertension.

This research method uses Literature Review. The data source uses a
database through Google Scholar, DOAJ and Science Direct to find articles
according to the inclusion and exclusion criteria. The results showed that 8
articles all showed that the administration of tomato juice was effective in
lowering blood pressure in the elderly with hypertension. Tomato juice given for 7
consecutive days weighing 150 grams. The results of the Literature Review can be
concluded that the administration of tomato juice is one of the non-
pharmacological interventions for patients with hypertension, effective for
lowering blood pressure and stabilizing blood pressure.

Keywords: Hypertension, Tomato Juice, Elderly Blood pressure
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