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PENGARUH JUS TOMAT TERHADAPF PENURLUNAN TERKANAN DARAH PADA
PENDERITA HIPERTENSI LANSLA

(THE EFFECT OF TOMATO JUICE TG DECREASE OF RLOOD PRESSURE ON
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ABSTRAK

Mengatasi masalah hipertensi adn dua abemative vang bisa diberikin bagi penderita
hipertensi yailu dengan metode farmakologn mavpun nen farmakelogis (secarn tradisional ).
Penanganan farmakologi terdini atas pemberian obat vang bersifat aiueerik, pengliombar
salwran kafsivm fochl, betaloker, dan Perghombor ACE, Pengobatan non farmakologi salah
satumya vty menggunakan Tomat. Twuan penchition sdalah uniuk mengetabu adonya
perubahen ickanan darsh pada pendents hiperiens: yang mengonsumsi jus tomat i
Kecamatan Lawang Kabupaten Mualang pada 8-15 Juli 200 6. Dengan metode penclitian Chaasi
eksperiment vang menggunakan pre tesl dan post fest design, Populasi dalam penelitian ini
adalab seluruh penderita hipertens: lansi vang belum permih mengonsuims jus tomit dan
penksn rutin tekanan darah di Lawang yamu schanyak 30 orang. Dan hasil penelitian
menunjukan bahwa nilai rata-rata tekanan darah awal 15692 mmH dan rata-rain tckanan
darah sesudah 142338852 mmHg. Ada perubahan pemberian jus tomat terhidap penurunan
tekanan darah sistolik dan diastolik, Sistolik sejumiah 533 - 100 mmHg dan Diastolik
sejumizh 1.64 - (L33 mmHg. Perbedasn tekanan darah sebelum dan sesudah mengkonsumss
jus tomat pada responden yang diuji dengan Paired T Test . Hasil menunjukkan terjadi
penurunan tekannn darab pada penderita hiperenst dengan milai Pvalwe=0,000<3=0,05, Hal
ini menunjukkan ada pengaruh yang sigmifiken jus tomat terhadap penurunan tekanan darah
pada penderitn hipertensi dengan nilsi p= 0,000, Hasil penelitian ini di dapat p value 0,00 <
0,05 yang berarti he ditelak dikarenakan sig. (2-ailed) lebih kecil dan o, aninya ada pengaruh
setelah diberikan jus iomat terhadap tekanan daral penderita hiperiensi.

Kt kunci: Hipertensi lonsin, Jus Tomat, Tekenan Darab

ABSTRACT

Chvercoming the problem af hvpertension there are two alfermarives thal can be given for
peaple  with Inpeviension i by pharmacolagical and  non-pharmecological - methods
ftraeligtompiiv), Phermeaeological ireatments comsist of dipeetic medicavions, coletune channe!
inhibitors fooh), betablenzers. and ACE inhibiters, Non pharmacology freatment ane of them
iy winng Tomate, The prrpase af thix study was fo determine the presence of changes in blowd
pressuve (0 fvpertensive parients who consimed tomre jwice i Lovwang Disteier Malang
Regeney on 815 July 2006, Witk guast experimental veseaveh method wsing pre text and post
fext design, The populfation in this study ix oll elderly pertensive patients who have never
consimed fomato fuice amd check the Mood presseve vouting b Lawang thai i ax mamy ay 30
people, From the ety of the sowdy chowed far the average value of basefine Slood
pressure 13602 mml avd average blood pressre after 142.33 £ 3832 mmbg. There Is a
charngre i the administration of temale fuice 1o decrease systodic amd diostolic bood pressure.
Svsrolic amount of 5.33 - LN mmHg and digsialic amount of 164 - 0.33 mmty. Differences
int Ierodd pressure Sefire and affer convnming iwnidle filee o respoidents fested with paived
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T fist, The resules showed o decrease tn Sood pressure in patients with fygectension gevalue
vielee = (LI <q = .05, Thix sugpests that there is a siemificons effect of tomato juice on the

decreaye in Mond pressure in hvpertensive paients with o valve of p = 0000, The resilis of

this sty com b pevalue 000 <005 witlch means B refected due sig. (2-tatled) is smoller
Humt o, meaning there 8 ffuence offer betng given tnwde fulce jo Mood  pressure of

155, resiko anda kembali bertambah dua

fwpertension patient.
Kevwards: Elderly Hypertension, Tomate Suice, Blood Pressure
PESDAHULU AN

Kemuatian kbt penyakit

hiperensi memang sering datang tiba-tiba
Sebagian  kalangan  pun  menyvebuikan
sehagai The  Sitewt Killer, ““Pembunuh
dinm-diam™, Gejaln hipertensa sering tidak
tampak dan penderitanya sering puln tidak
merasa kesakitan sebelumaya, Oleh karena
ilu, banyak penderita hiperiensi  vang
menvepelekannya (Meita, 2011,

Hipertensi  atan  tekanan  darnh
tinggi adalah penvakit vang umum terjadi
dalim masvincikat kiti, Keadion it teérgadi
Jikn tckanan dorsh pada aneri utoma di
dalam tubuh terlalu tinggi. Hipertensi kini
semakin sering dijjumpai pada orang lanjut
wsii, Hiperiensi merupakan kelainan vang
sulit diketnhui oleh twbuh kitn sendin.
Satu-satunya  cara . untuk - mepgetahul
hipertensi  adalah  dengan  mengukur
tekanan dornh kit secara teratur, Tekomum
darsh tubuh vang normal adalah 120080
{tckanan sistolik 120 mmBy dan tekanan
diasiolik 80 mmHg). Namun, nilai tekanan
darah tersebut tiak memiliki mbn yang
baku. Hal iw berbeda-beda tergantung
pada aknivitas fisik dan emosi seseorang
{Meita, 2011}

Berikut ini adaloh dadn statistika
menggembirakan laimnya vang dikutip dari
laporan JTNCT. Bagi individu berusia 40-70
tahun. Pemngkotan 20 mmblg  tekanan
darah sistolik atwo 10 mmHg tekanan darah
diastolik  akan melipatgandakan  resiko
penyakit kardiovaskuler, Man kita tinjau
masalah i secara kebih spesifik.
Kuatnkunlah, tckanan darsh sistolik anda
meningkat dari 115 menjadi 135 datam
periode wakiu tertent. Risiko anda telah
mienmngkat sebamvak dua kali ipat. Dalom
beberapa mhun, jika tekanan sistolik ferus
meningkal 20 mmHg lag hingga mencapai

kals lipat lag { Kowmskl, 2010)

Berdasarkan data survey keschatan
rumah  tangga (SKRT) pada 2000
menunjukkan  bahwa  kemation  akibat
penyakit janiung dan pembuluh darah di
Indonesia - sebesar  26,3%.  Sedangkan,
herdpsarkan data Rumah Sakit pada 2005
sebesar  16,7%  kemutian  disehabkan
hipertensi. Faktor restke utsma penyakit
jantung  dan  pembulub damh  adalah
hipertensi (Meita, 20015,

Besimya ingha kefadun hiperiens
di dunia menunst Suotomo (2009) vang
dilaporkan  dan  dats  Join  Nagional
Commite  On  Pevention  Detection
Evaluation, And Tremment On High Blood
Preassure 7. penderita hipertensi diseluruh
dunia mendekati angka | miliar, hal i
hisa dikatskan | dari 4 orang dewnsa
menderita tekanan darah tnggl. Sckitar
600 juts penderita terschar di beberapa
negara berkembang. Hasil penelitian dan
MONIEA  (Multinatioal  Monitonng  Of
Trends Determunants In Canchiovasculsr
Discases) angka kejadian di  Indonesia
berkisar 2-18% diberbagai daerah, Jadi d
Indonesia aat ini kira-kiea terdapit 20 juta
(Muyvn Aprivanti, 200 2).

Dan diketalud pada saat ini untok
mengatasi masalah  hipertensi ada dun
altermative vang s di berikan  bag
pendenin hipertensi vmitu dengun metode
farmakologi maupun non  farmakologis
{secara iradisional ). Penanganan
farmakelog terdin atas pemberian obat
vang bersifut divretik, penghanmbal saliran
kalsinim foehl, heraioker, dan
Penghambal ACE dengan memperhatikan
tempat, mekonisme  kega  dan ongkot
kepatuhom. Dart pengobatan farmakoliogis
terdapal  beberapa efek samping.  Efek
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samping  tersebui  bermacam-macam
tergantung dan  obat wvang  digumakon.
Scbagai contoh, sakit kepala, kulit wajah
memerah,  dan pergelangan kaki
mmbengkak ing menipakan efek samping
dun penggrunaan obat jenis CCB. Namun
termyatn  scjumlah omang berusaha
menghindari  penggunaannya  mengingat
adanva efek samping vang & timbulkan.
Karena banyakmva efek yang di timbulkan
olch pengobatan secarn farmakologi, meka
masyarakat pada saat il umumnya lebih
memilih - pengobatan secam ot
furmakolopl, dikarenakan sedikitnya efek
yvang ditimhulkan dan  pengobatan  non
farmakologis (Dr, Widharto, 2007},

Para Herbalis (Ahli herba) sangit
vakin terhadap kemampuon herbal dalum
mengobati  berbagal  pensakit,  tanpa
menimbulkan  efek  samping,  Bahkan
kemmpaannyi dapat disgimikin demgan
obet kiminwi. Jenis herba wang  dapat
dimanfaatkan untuk pengobatan hiperfensi
sebngai berikut, bawang  putil (A iz
Sativim), Bawang Memh (Alivm Cepal.
tomat  (Lyocopercison  lvcopersicum),
Seledr] (Apium grr.nfr}.l’glu.u, Kumiig keecing
(Orthersiphny  Seeemimeny)  {De.Widharto,
00T )

Tomat {Lyocapercisan
Deenpersteunt), Merupakan salah satu dari
Jemis  derapi  herbal uniuk  mesangani
penvekit  hiperensi. Tomat kaye okan
kalium. Kerjn kalium adalah
mempengarubi  sistem  repin angictensin
dengan menghambal pengeluaran, FRenin
vang bertugas mengubah angiotensinogen
miemfrdl angiotensin | tetape karena adanyn
blok pada sistem tersebut maka pombuluh
darsh  mengalarm  vasodilatas  sehingea
tekanon darnh akan twron, Kalium jugs
menurunkan  potensial - membran  pada
dinding pembulub darah sehingga terjadi
relaksasi peda dinding pemnbulub darah dan
akhimva  menorunkan  tekanan  darsh
{Monika, 2013),

Rahario (2012) melakukan
peneltan tentang pengaruh pemnbenan jus
tomat terhodap tekanan dorsh sistolik dan
diastolik  pada  penderita hipertensi.

Responden vang dipunakan sebanyak 96
orung berumor 30-65 tahun di Wonorejo
Lawang Kabupsten Maolang, Responden
diberikan jus tomat selama 7 han sehanvak
250 ml terbuat dari 150 gr tomat dan 100
ml air. Tujpusn untuk mengetahui pengaruh
jus tomat terhadap tekanan darnh.

Lestari dan Rahayuningsih dalam
Journal of MNutrition College (2012:414-
420y  menjelaskan  peneliian vang
dilakukan di kotn Semarang. Scbanyak 34
subyek penclitian wanita  postmenopause
diberikan jus tomat sehanvak 200 ml
terbuat dari 150 tomat. 5 g gula pasir dan
S0 ml wir. Jus wmst dibenkan sty kali
selama 7 har  berturut-turut,  Hagilnyn
terdaput penurunan lekanan damb sistohk
dan tekanan darah diastolik.

Jumbah  penduduk Lawung
keselurulan  berjumlah 8385 orang vang
terdinl  dari 4345 laki-laki  dan 4240
perempuan.  Penderitn  Hipertenst  di
Lawang dari semunnya berjumlah 30 orang
vang  rutin . memeriksakan  tekanan
darabnya di Puskesmas.

Dari uraian di atas, maks peneliti
tertarik  untuk  melakukan  penelitian
lentang  pengarub  konsums  jus  domal
terhadap penurunan tekanan darnh pada
penderita  hipertensi  yang  terjadi  di
Lawang Malang,

METODE

Dalam penelitian ini menggunakan
metde Quasi eksperiment dengan pre tesi
dan post test design. Populasi  dalam
penclitinn ini adaloh  sefuruh  penderita
hipertensi yang belum pemah
menponsumsi jus tormal dan periksa rutin
tekanan darah sebanyak 30 omng.

Tekmk spmpling wvang digunakan
iglah  sampling jenuh  dengan  kriteria
inklusi:

1. Penderna Hiperiens1  sesuai kritera
WHEWISH.  wang  belum  pernah
mengonsumsi jus. tomat dan periksa
rutin,

. Penderitu Hipertenst yvang dapat menulis
dan membaca.
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3. Bersedia menjadi responden penelitian
dengan mengisi don  menandatangnni
informed consent.

Kriteria cksklusi imieliputs:
penderita hiperiensi yang mengkonsoms:
obut penwrun tekanan darah.

Variabel dalom  penclitian  ini
adalah  perabahan tekanen  darah  pada
penderita hiperiensi ving mengonsumsi jis
tomat dengan parameter; tekanan  darah
penderita hipertensi sebelum dan sesudah
mengonsumsi jus fomat, Skala  ordinal,
dengan klasifikast menurut WHOVISH:

1. Normaotensi (= 140mmbg/<90mmlig)

2. HT Ringan [ 1401 80mmHgS0-
105mmHg)

LHT Perbatusan  (140-160mme90-
95mm Hg)

4. HT Sedang & Berat
(> | BlhmmHg> 1 05mm Hgh
S HT Sistelik terisalist

(= | 40mmHg/=90mm Hg)
6. HT Sistolik Perbatasan (140-
I60mmHg’ <90mm Hg)

Instrumen  dalam  penelition i
menggunpkan tensimeter untuk mengukur
tekanan darah dan angket unmk mengisi
biodata  dan  lembar  observasi  vang

dibutuhkan.  Penelitian diloksanakon
selama 7 hari.

HASIL

Karakeristik Responden Berdasarkan
Kelompok Usia

Tabel 1. rata-rata regponden berdasarkan
kelompok usia

Variabel Mean 5D 95% Cl

Usia__ 5750 6786 54.97- 6003

Dari tuhel terschut dapat diketabui
bahwa rata-rata  usia responcden  adalah
$7.50 Tahun (95% CI1 - 3497 - &0.03),
dengan stondart devisiasi &, 786 tahun, Usie
termuda 46 tahun dan usia termea 75 inhun.
Dari hasil  estimasi  imerval  dapal
distmpulkan babwn divekini rata-rata usia
responden adalah diantara 3497 sampai
G003 tabumn,

Karekierisitk Responden Berdasarkan
Jenis Kelamin

Jumdah Responden
cewERBERE

Jenis Kelamin
Responden

Ciambar 1.  Disgram
Berdasarkan Jenis kelamin.

Berdasarkan  gambar diatas  dan
penelition terhadop 30 responden diperoleh
data tentang jenis kelamin dengan jumlah
terbanyak  adalah laki-laki sejumlah 16
responden dengan prosentase 53.3%,

Karakteristik Responden Berdasarkan
Tekanan Sistolik

Tabel 2. mato-rata responden berdasarkan
tekanan darah sistolik.

Varisbel Mean  SD  95% (1
Sistolik 153.67 [4.259 (5899 -

H+1 14854
Sistolik 14733 11592 15466 -
H+2 14600
Sistolik 14667 11121 15349
H+3 14518
Sistalik 14100 11919 14545
H+4 13%.55
Sistolik 13733 12.95% [45.54
H+5 13616
Sistolik 13600 10017 140011
H+6 131.8%
Sistolik 13433 11351 138.57-
H+7 | 2.k

Dan tabel 2 di atos dapit diketahu
bahwa terdipat penuruman tekanan darah
siastolik rata-rata responden 3.22 mimHg.

79
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Karakierisiik Responden Berdasarkan
Tekanan Diastolik

Tabel 3. rata-reta responden berdasarkan
tekanan darah diastolik

Variahel Mea 5D 95%CI

n
‘Diastolik 90,33 311991 53-%9.14
Htl
Diastolik  $9.67 31989086 - 4847
H+2
Dinstolik
H+3
Diastolik
Hed
Diastolik 141,00 37905975 - 86,92
H+S

B3.33 25379028 - 4839

14400 30519014 - §7.86

Dinstolik 156,00 46618874 - 2520
HH
Diastolik 13431 4H93R7.R6-34.14
H+7

Dari table di atas dapat diketahui
balvwa terdapat penurunan tekanan darab
diastolik rata-ratn responden 088 mmblg.

Karakteristik Tekanan Darah
Responden Sebelum Mengonsams Jus
Tt Boerdasarkan Klnsifiknsi
Tekanan Darah Sesoai WHOTSH

Tabel 4 Tekanan darah sebelum diberi

perakuan

Klasifikasi n L1
Tebanan  Seb Sesu  Se  Sesud
Darah elu  dash  bel uh

m Lm

MNormolenst - 11 3667
Hiperiensi s 18 20 i
Ringan

Hiperiensi 4 - &0
Perbatasan

Hipertensi - -

Sedang
Rimgan
Hiperensi
Sistelik
Terisolasi

AN (Prind) TUNT-ANSH

5N plinfne) 2ATENE
Hipertensi . 1 333
Sistolik
Perbatasan

Dan tabel 4 dapat diketobu bahwa
dari 30  responden  yamg  belum
mengonzumsi jus tomat diperoleh  data
tentang  tekanan  darab  dengan  jumlah
terbanvek  adalah  Hipertensi Perbatasan
i 140-160/90-35mmHg) yai 24 responden
dengan  prosentase  80%%, Dan  sesudah
mengonswms jus tomal dapal diketahui
bahwa duri 30 responden diperoleh data
tentang  tekanan  darah  dengan  jumlah
terbanyak adalsh Hiperenst Ringan (140-
1RO95-105mmblg) yaitw 18 responden
dengan prosentase (%,

Tabel 5. Hasil ujn paired T-1es1 pengsirb
Jus tomind terhadap hiperiensi

Kelompok Mean  Asvmp.Sig
[Z-I:lil_l;:_dj___

Pretest Jus Tomal 29500 000

Postest Jus Tomat 283,53 MO

Daari table 5 didapatkan bahwa hasil
penelitian  terdapat  pengaruh yvang
sigmifikan antarn pre inlervensi dan post
imtervensi karena nile p-value < 0,03,

PEMBAHASAN
Usia

Dan  hasil penclitian  didapatkan
babiwa  Falb-rata  usia  responden  adalah
57.50 Tahun (953% CI @ 54.97 - o0.03),
dengan standar devisiasi 6,786 tahun. Usia
termuda 46 tahun dan wsia tertua 75 tahun,
Dari hasil  estimasi  interval  dapai
disimpulkan balvaa divakimi rota-rata usia
responden adalah diantnra 3497 sampai
60,03 tahun,

Bag kebanvakan orang, tekanan
daruh  meningkst  seinng  dengan
hertnmbahnya wsin, Bagi kaum pria, resiko
ind lebil cepat terjadi, yait sant esia 45-50
tahun, Karena adanya hormone penvebab
menstrunss, nstko hpertens: poda wanita
dapat ditckan dan hare muncul 7-10 tahun

Bl
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setelah  menopause.  (Bebas  hiperiensi
dengan terapi jus, 2K15),
Jenis Kelamin

Berdagarkan  gambar diatas  dan
penelitian  terhadap 30 respomden diperole
data tentang jenis kelumin denan jumlah
terbanvak adalah laki-laki secjumlah 16
respanden dengan prosentase 53,3%,

Menurut O, Suparyanto, M. Kes
{2001) Hasl survey keschatan tumih
tangen  tahum 1995 menunujukkan
prevelensi penyakit hipetensi atau tekanan
darah tinggr i Indonesia cukup g, vaitlu
£3 per 1000 angeota rumeh tanggs. Pada
umumnya  lehih banyak pria menderita
Hipertensi dibandingkan dengan
perempuan. Wanita > pria pada usia > 50
tahun, pria > wanita pada wska < 50 than,

Berdasarksan tabel 2 dan 3 dari
penelitian terhadap 30 responden diperoleh
dala tentang tekinian darah sisilolik din
deastolik perhan sclama 7 hari. Dan rata-
rata perhari ini kemudian dijadikon sato
dan didapatkan hasil 142338852 mmHg
terdapat perubahan tekanan  darnhsistolik
muupun sistolik. Penurunan sistolik 6.34 -
100 mmHg dan penurunan diasiolik 1.64 -
.33 mmHg.

Berdasarkan tabel 4.4 dunas dapat
diketuhui bahwa dari penelitian terhadap
30 responden dipereleh data tekanan darah
sebelum mengonsumst jus fomat dengan
Jumish  terbunyak  adelah  hipertes:
perbatasan yaitu 24 responden  dengan
prosentase 3(0%6, Jumlah hipertensi ringan
6 responden 20%s.

Berdmsarkan tabel 5 diotas dapat
diketahui bahwa dan penelitian terhadap
M orang respenden diperoleh data tekanan
darsh sesudah  mengonsums: Jus  lomat
dengan jumlah ferbanyak adulah hiperiens:
ringan |8 arang denga prosentase 60%.
Jumlah nosmodensi 11 responden dengan
prosentase 36.67%.  Jumlsh  hipertenst
sistolik  perbutasan | responde  dengan
prasentase 3,33%,

Penurunan tekanan darsh sistolik
don disstolik  pads  penderita  hapertens:
karena  kandungan  kafigm  (potassium)
yang terdapat pada tomat yang 147

mg/ [ 00gram ataw 260 mel.  Tomai
mempunya kemompuan membaniu
menurunkan  tckanan  darah karena
kandungan kafivm  (potasium), {veopen,
dalam ‘smh tomar efekif dan mampu
mengobal  hipertenst. Selun dlu,  fomat
juga bersifat afwrerik karena kandungan
asam vang tinggi sehinggn membant
menurunkan tekanan darah, (Aphrodita M,
20000 Sehingga  kafiem {potasium)
membantu  mengatur  saral  perifer dan
seniral yang mempengarubi tekanan darah,
Mengkonsumsi kadinmr yang banyak akan
meningkatkan  konsentmsinya di dalam
cairan  intmseluler schingga  cenderung
menarik cairan dari bagian  ¢ckstraseluler
dan menurunkan tekanan darah { Almaisier,
2001}

Tomat  kaya akan kaliom (235
mg/ 100 gr tomat), Kerja kalium dalam
menurinkan fekanan darah adalah dapat
menyebabkan  vaseailarasi,  schingza
terjaci  penuruman  retensi penifer  dan
meningkatkan  curah  jantung;  kaliam
berfungsi  seboagni  divretika,  sehingza
pengeluaran, natrium dan cairan  okan
meningkat, kalium menghambat pelepasan
renin, sehingga mengubah akiifitas system
remin awgiovensin, kalium dapal mengitur
saraf  perifer dan  semtral  yang
mempengaruhi tekanan damh, Tomat juga
mengandung aniioksidan yang Koot untuk
menghambat  penyernpan oksigen reaktif
terhadap endorel yang mengeangs dilatasi
pembulu  darah, schinggs menyebabkan
hipertensi.  Tomal  juga  memiliki
kandungan =t vang  berkhasiat yaitu
pignens  {veopene  (berfungsi  schagai
antioksidan vang melumpahkan  radikal
bebas), Menyaimbangkan kodor edestero!
darsh dun tekanan domh, serta melenturkan
sel-sel saraf’ janung yang kaku akiba
endapan kolesierol dan gula darahl, juga
berguna umuk menurinkan tekanmm darak

Lestari dun  Rahayumingsih dalam
Journal of Wotrition College (2012:414-
420y  menjelaskan  penelitian  yang
dilakukan di kotn Semarang. Sebanyak 34
subyek penelitian wanitn postmenopause
diberikan jus tomat schanyak 2000 m)

Al
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terbuat dari 150 tomat, 5 g gula pasir dan
50 ml mr, Jus tomat diberikan satu kol
selama 7 har  berturut-turut.  Hasiloya
terdapat penurunan tekanan darah sistolik
sebesar 7.276 - | 176 mmHg dan tekanan
dierah diastolik. 321 - 842 mmHg

Penurunan  tckanan darah  dapat
dipengaruhi juga oleh usia, Sesual dengan
o Elisa  Diana  Juliami, 5P, vang
menyiatikon  bahwa Bagi  kebanyakan
wrang, tekanan darsh meningkat seiring
dengan  bertambahnya usia. Bagi kaum
pria, resike i lebih cepat terodi, yaim
saat usta 45-50 tabun, Hal im0 didukung
olch hasil penelitian diatas tenting usia
yang didapaikan sebanyak 100% berusia
dintaz 45 tahun, Hal imi berarti Hiperiensi
dapat dipengarul oleh pertambahan usi,

Pemurunan  fekanan  darah  dapat
dipengaruhi  juga oleh  jemis kelamin.
Sesuiai dengan fean Dr, Suparyanto, M. Kes
vang menvatnkan bahwn  Hosil  survey
keschatan rumah  angga  tahun 1995
menunujukkan prevelensi penvakit
hipetensi atau tekanan darah nggi di
[ndonesia cukup tinggyoitu 83 per 1000
anggota rumah tangpa, Pads umummnya
lebsih banmvak pria menderita Hiperiensi
dibandingkan dengan porempuan, Hal imi
didukung  oleh  hasil penelitian  diatas
tentang  jenis kelamin  vang didapatkan
sehanvak 53.3% berjenis kelamin laki-laki.
Mol  imt berarti  Hipertensi  dapat
dipengaruhi oleh jenis kelamin.

Menurut peneliti, hasil penelitian
temtang  perubaban tekanan  darah  pada
penderita hipertensi yang mengkonsumst
jus tomat sesuai dengan teori diatos, yaim
penatalaksanaan unituk menurumkan
tekanan darah pwda pendenta hipertensi
doput dilnkukan salsh satunya dengan
mengkonsumst jus tomat, Jus tomat dapat
menurunka  tekanan darah kerena
kandungan  kafinw  (potasiom ),  Srcopen,
dalam  bush tomat efekif dan mampu
mengobati  hipericnsi. Selain i, tomat
juga bersifat dfprerit karena Kandungan
psam  vang tingei sehingg  membaniu
menorunkan  tekanan  dargh,  Schinggn
kelinmt  (potasium)  membantu  mengatur

saral  perifer  dan  seniral  yang
mempengnruhi tekanan daruh,
Mengkonsumsi kalivm yang banyak akan
meningkatkan  konscmirasinya  di dalam
cairan  intraseliler  sehingga  cenderung
menartk cotran dari bapian ekstraseluler
dan menurunkan  tekanan  damhb.  Inilah
vang  menychabkan  tekanan  darah
résponden  dengan  perubahan  tekanan
daruh pada penderita  hipertensi  vang
mengkonsumsi jus it menurun.

KESIMPULAN

Ada penganih pemberian jus wmat
dengan  perubahan  tekinan darah  baik
sistolik maupun diastolik,

1. Tekanun darah sistolik dan distolik

vang didapat scbagian besur responden

sehelum  mengonsumsi  jus  tomat
wdalih hipertensi perbatasan,

Tekanan diwrah vang didapat  selelahb

mengonsumsi  jus  tomol  mengalani

perubahan  yaitu  tekanan  darah
schagian  besar  responden  menjadi
hipertensi fngan dan normetensi.

3. Adanya pengaruh  yang  signifikan
BNIErA  jus  Comed lcrhm:lap ickanan
darsh  hipertens  kansia i daerah
Lawung

(39 )

SARAN

Peneliian  im diharapkan  akan
dijachkan  bahan  pertimbangan  dalam
memberikan ntervensi pengobatan
hipertensi yang menggunkan bahan Kimia
dan dialihkian dengan menggunakan terapi
Jus tomint.

Dengan  adanya  penelitian hisa
digunakan schagai ruukan wentang teori
pengobatan alternatif vang bersifat murah
dan efisien dalam pelovanen keschatan,
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PENGARLUH PEMBERIAN JUS TOMAT TERHADAP TEKANAN DARAH LANSIA
PEADERITA HIPERTENSI DIDESA LEMAHIRENG KECAMATAN BAWEN
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ABSTRACT

Hypertension ix the past common diseaxe in e elderly ond causes death worldwide every vear,

Hypertenvlon disease can be confrolled mom pharsacelogically Obfective: To know the effect of

fawictn fufee to dood pressire of efderdy Ryperiension patienty fn Lenaliireag Village, Bawen Sl
diztrict, Methods: Thin fype of research weyQuasy Experioment wing one - grog pre st des? disign,
The papufation was 60 elderfiwhe sffering fvperiension in Lemahiveng village, samples in this sty
were' L5 people. Sampling wos Non-ramdom refrigue and axed aecidenial mefhod. The research doee
i 013 Felesary 2008, Blood prestore was mccoured weing o sphygmomaesener. Date amalyads
e deperrdenti-desifn = 008 Resulis:in the tomiute juice gromg, the average sysole before
actminisieringtomaio fuice was N84T wnd after § was 5053 ey, whereas dimitole before
detmrinistering fomato fuice wan 9300 and 8553 mmile afferwards Diseussiom: Tovmaro fulce hay
Dbenefi te lower Bood presire die to Kalium ax barrier renln seeretion so ity increasing in warer and
mentrtion. Kaliem fnffnences e rein amgiotension fo lower potentiod membran i bleod vessel xo
Become refar . Conclasion: Thery iv effect ofpdoinisfering fomate fuice fo dower biood presare,

Keywarids 1 Efderly, Hypertesnsion, fomato fidce

PENDAHULUAN 5 menit dalam kecadnan istirnhot/cukup
Penyakit  tidak  menular  telah tenang (Deplcs, 2004).
menvumbangkan 3 juta kematian pada Penvakit  hipertensi  perlu diatasi
tahun 2005 dimens 0% kemation karena penyakit ini merupakan kemplikasi
diantaranya  terjaci pads  penduduk dari 9.4 juta kematian di scluruh dunea
dibawah umur 70 tohun di dunia. Penyakit setinp  tahun.  Hipenensi  bertanggung
fidek  menular  vang  cukup  banvak Jwwab umtuk setidaknys 45% dari kematian
miempengarubi angka kesakitan dan angka nkibal pemvnkit jantung  Sckitar 0%
kemation  dunin  adalah  penyakit oreng dewass berusin 25 tahun atau lebih
kardiovaskuler {Depkes, 2000), di - dunia kb didiagnosis  dengan
Penyakitglobalkardiovaskulermenyim hipertensi, jumlah orang dengan kondisi
bang sekitar 17 juta kematan pertahun, hipertensi noik dari 600 juta pada tahun
hampir  sepertign  dan totalnya  di 1980 menjadi | miliar pada tahun 200
dunia_Membicarakan vang paling banvak teradi pada usia lanjut
penyvakitkardiovoskulertidak  bisa  lepas (WHOZ01 ), ) _
dari hipertensi Hipertensi Penyakit hiperiens: bisa dikendalikan
adnlshmeningkatnya tekanon darah sistolik dengan  cary farmukologi dan  non
lebihbesar dari 140 mmHg dan  atau frmakologi, secara farmakologi  yait
diastolik lebih besar diri 90 mmHg pada dengan obal penurun iekunan darah. Obat-
dun kali pengukuran dengan selang wakiu obatan  terscbut  diantarenya  jenis-jents

obat  golongan  diwrenik,  penghambi
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afreneTiic, ACE-imhibitor, ARE,
anfagonis kalvium, don lon sebagainya
{Junaidi 2010},

Meourui Basith (2013), pengobatan
non fermakologl vang dopatl digunakan
uniuk mengobati  hiperiensi  adalah  jus
tomat,  Jus  Tomat  memiliki manfaat
menurunkan lekanan darah karena tomat
mengandung  hkopen, Terdapal 4.6 mg
likopen dalom 100 pram tomai scgar
{Kailaku 2007).8¢clain  untuk  masakan
tomat  juga  dikonswmsi  meniah  dalam
bentuk jus. Penelitien yang dilakukan oleh
Lestary  (20012)  menvebutkan  bahwa
konsumsi jus tomat yang berasal dan 150
grarm loival mempe mehdruikan lekanin
darah  sistolik sebesar 11,76%  (kurang
lebih 7,276 mmHg) dun diastolik schesar
E.82% (schesar 3,321 mmHg).

Berdasarkan studi pendahuluan yang
di lnkukan di Desa Lemahireng terdupil 60
orang vang menderita tekanan dorah tinggi,
Berdasarkan dari hasil wawancara dengan
10 penderiti hipertensi, 5 diantaranyi
mengetghod  bahwa  jus  lomat  dapat
menurunkan tekanon darah dan 5 orang
fidak mengetahui bahwa jus fomat dapat
menurunkan tekanan darsh. Selain atu,
calon responden mengstakon bihwa belum
pemah mencoba jus fomnat untuk terapd
penurun tekanan darah, Menurutl penelitian
Jus tomat dapat menunmkan tekanan darah,
selain mudah di dopat, jus jus tomat
fernyata memiliki  banyak  khasiat  dan
vitamin vang terkandung di dabaumnya.
Berdasarkan wawnncara terhadap warga di
Desa Lemahireng karenn wuarga setempat
miasih belum mhubanvak  balwa tomat
yang mudah umtuk mereka dapatkan di
pasar depat menurunkan ickanan darah,

Penelitian ini benwjuan  untuk
mengetahui Pengaruh  Pemberian  Jus
Tomat  Terhadap  Penurunan  Tekanan
Darah Lansia Penderitn Hipertensi di Desa
Lemahireng Kecamatan Bawen Kabupaten
Semarang.

METODE PENELITIAN
Jenizs  penelittan(iasy  Expeviment
menggunakan ore — Growp Pre Post Test
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Digsign Populnst  penelition semup  lansia
penderits hiperiensi-di Desa Lemah Ireng,
sampel penclitian adalah lansia schanyak
15 lansia. Tekaoan derah  di  ukur
menggunakan EPRY e,
Anahsis datn mengzunskan  uj -ress
deprendentie = 0,05)

HASIL DAN PEMBAHASAN
Karakteristik Responden
Tabel | Unwr responden
Jus Tomat
N %
Usin Lanjut %00 |2
Lansip Tua 20,0 3
Jumiah 151000

Schagaian  hesar responden  berusia
diantara &0 — 74 tahun dimana  pada
kelompok jus fomal sebanyak 12 onmg
[R0%).

Tabel 2 Jenis Kelamin responden

Umuar

lenis Jus Tomat
Kelamin n "
Laki-taki 5 133
Perermpuan | s, 7
Jumloh 15 100,18

Berdasarkan tabel 2 dapat diketshui
bahwa dari |5 responden Kelompok jus
tomat, schagian besar berjenis kelamin
perempuan, vaitu  sejumlah [0 orang
{66, 7%,

ANALISIS UNIVARIAT

Tekanan Darah Sebelum Diberikan Jus
Tomat

Tabel 3 Analisis Deskriptif Berdasarkan
Tekanan  Darah Lamsia  Penderita
Hipertensi Sebelum Diberikan Jus Toma

Vadibel Mean sn Min Max

Jus T 15 16447 1167 149 18k
Tomal Skstole

TD Gi00 F90 K2 |03
_ Diasiole

Berdasarkan tabel 3. daput diketabui
bahwa poda kelompok jus tomat, schelum



diberikan jus tomat memihiki rati-rate TD Digrery Apprrogh to Stog
sistole schesar 164,474 11,67 mmHg | dan Hypertension  (DASH)  menyarankan
rati-rata T disstole 93,00 + 7,90 mmHg. kepada  penderita hiperiensi ontuk

Menurui  asamsi  peneliti  tekanan
durah vang tingei sebelum pembenan jus
tomat discbabkan oleh pola mokan yang
kurang tepat, stress, riwayat keluarga yang
mengalami hiperiensi dan faktor usia,

Tekinan durah pada reponden dengin
jenis kelamin laki - laki juga dikarcnokan
pada responden laki — laki yang memiliki

menerapkan pola makan yang meliputi
prochuke prosduk susu rendsh  lemak,
mengurangt  konsumsi  lemak  terutoma
lemak jenuh dan kolesterol, mengurangi
asupan matrivm, peningkatan asopan buah
sefla sayuran yang tingg kalium  dan
rendeh natrium agar dapal menurunkan
tekanan darah (Rohmayvant, 2004},

kebiasaan  merokok  hal  imi dapat
memmpengarubhi tekanan daruh
responden.Hasil  Penelitian yang sejalan ANALIBEBVARIAY

dengan penelitian tersebut juga dilakukan
olel  Svarwendah (2014) lefiladng
hubungan gaya hdop dengan  tekanon
darsh  pads  pasien  Hiperiensi o
poliklinik  penyakit  dalam  RSI S

Perbedaan  Tekanan Darah  Scbelum
dan Setelah Diberikan Jus Tomat pada
Lansia Penderita Hipertensi

Tabel 5 Perbedaan  Tekanan Darah
Sebelum dum Setelah Dibenkan Jus Tomat
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Khadijah  Palembang,  hosilnya  ada pada Lansia Penderita Hipertens
L’E:::Ezn I.nnt.nr.l k:l:n]asuml;adﬂ m[:::;‘k Voigbel  iievessi o0 e o
hiperensi (p-value=0,013). E"h ";"’“d'_;“ :_;i ::Lx: ';:’I.'q e
Tekanan Darah Sesudah Diberikan Jus
Tomat. Dmke  Setn. 15 AR 62 BN
Tubel 4 Analisis Deskripuf . _
Berdasarkan Tekanan Darph Lansia Tabel 5 m“ﬂ,!"kkﬂ“ bahwa  ada

Penderita Hiperiensi Sesudah Diberikan

perbedaan vang signifikan tekanan darah

Jus Tomat sebefum dan setelah diberikan jus wmal

= pada lansi penderita hipertensi di Desa

v YVoriabel n Mean 5D Min : Lemahireng Kecamatan Buwen Kubupaten

/i T 5 13053 119 135 163 Semarang Hasil ini menunjukkan bahwa

T T Shaialec o LR Jus tomat dupu1_1mmumnkun l_clsmgn darah

ot 1D 15 %453 662 71 ug lansin penderin  hipertemsi i Desa

Diastole Lemahireng Kecomntan Bawen Kabupaten
Berdasarkan tabel 4 dupat diketahui Semarang.

Penurunan  tekanan darah  karena

bahwa pade kelompok jus romat, sesudah
diberikan jus tomat memiliki rat-rats TD
sistole sebesar 150,53 11,79, dan mwta-
matn T} diastele 85,5 + 6,62 mmHg
Pemerunan  tekanan  darah  seteizh
pemberian  jis  tomal i dikarenikin
asupan  kolium  dari  buah-bushan  dun
sayur wung  diberikan  padn  subvek
mcrupakan variabel utama vang  dilihat

wdmnya kandungan kaliom distam jus omat
dapat menurunkan tekanan darah dengan
menghambat  pelepasan renin - schingiea
tenjadi peningkatan ekskresi natrium dan
wit  (Nuwsyati et al, 2006). Kalium
mempengaruhi - sistem e angiotensin
dengan menghambat pengelunran. Renin
vang bertugas mengubah angiotensinogen
menjadi angolensin | korenn odanya blok

pengaruhnya terhadap Penumnn :
tekanan  dargh,  Pada penelition  ini pada  sistem  terschut maka pembuluh
dengan pemberian jus tomat 363 mg/han darah mengalami  vasodilmasi sehinggn

vang diperoleh dari 150 gram iomat,

iekanan darah akan wrun, Kaliom juga



menuronkan  potensial  membran  pada
dinding  pembulub damb  schingga
terjadi relaksasi puda dinding pembuluh
darah  dan akhimya meaurunkan tekanan
dirah { Lita, 200100),

Senyawa aktif kalum pada  tomat
dapat menurunkan tekanan darsh sistolik
dan  diastolik  dengan  menghambat
pelepasan  remin sehinggd  tegad
penimngkatan remin schingza terpadi
ckskresi natrium dan airRenin beredar
dalam  darah  den bekera  dengan
mengkatalis.  penguralan angiclensin
menjadi  angiotensin. . Angiotensin |
berubah menjadi bentuk  akiifya yaitu
angzrotensin 1 dengin bantuan Angiotoesin
Comverting Encvme (ACE)Angrotensin 11
berpotenst besar meninghatkan  tekanan
darah karens beersifit schagai
vasacortsicicior  dan  dapal  merangsang
pengetuarandldosterone.

Aldosteron  meningkatkan  tekanan
daral  dengan  jalan  retensi  narium.
Batensi natrium dan wir menjadi berkurang
dengan adenva kabium, schingga terjadinva
penurunan volume plasma, curah jantung,
tekanan  perifer, dan  tckanan  darah
{Adurmy, 2008,

KESIMPULAN

Hasil penelittan menunjukkan rata-
ratn tekanan darah sistole lansia sebesar
164,47 mmhg, sesudah diberikan jus tomat
turun menjadi 150,53 mmhg Sedangkan
tekanan darah diastolenya jugs mengalum
penurunan  dari 93,00 mmhbg  sebelum
diberikan jus tomal menjadi 85,53 setelah
diberikan  jus  tomai.  Ada  pengaruh
signifikan pemberian  jus tomat terhadap
tekanan  darah  pada  lansis  penderita
hipertensi di Desa Lemahireng Kecamatan
Bawen Kabupaten Semarang.
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Tomato Juice (Lycopersicum commune) Reduces Blood Pressure in
Elderly Hypertensive Indonesians in Kulisusu, North Buton
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Abstract
Badkground and Objectives Hypertension in the thid leading cause of death in Indanesia, accoonting for 6.7% of all age deaths
Hypertension i3 clesely linked to the risk ol varlous comglications, Semous hyperersian related complications require appropriate
treatmnants, This study investigated the pffects of tomato julce [ peepemicum command consumption an systalic blocd pressure and
diasiolic biood pressure i eldesty Byperension patients ot the Kobunu Publc Mealth Certer of Morth Buion, Indonesia
Materials and Metheds: The jnmized controliediseding study ervolled 28 elderdy hyperterson (systofic blood peessore 2 140 mmbig
anddiastokc blood pressuee =91 mimHg | patien s wha were randomiy assigned to intervention and conirel groups. The tealment groug
rocuived tomato jukce iprepared by blending 150 g of tomatoes wah 80 miL of waterand g of dietary sugar) for ? days, while the comtral
group received nutritional education o a belanced deet. Annde pendent sample t-test was perfor med ta test befween grown difiererces.
Antalysi of covarisnpe snd SPSS wa ued to snahios the data, Resubts: The mediin age of the pasticipants was 67 years (64,34 wamen)
i panticg thad a noayal onal stabus, asd of by the msdian B value VRS kg m ). Thse charactm i shics were
camparaitle between groups at baseline, | the reatment group. the systolic and distolic bliood pressune (BF) measurements werns
sigmificantly different aftes the imtervention o0 051 Compared with the corral groug, the realment groug shaved 4 higher reduction
In sysicile blood pressure (559 mmHg p=0.05 and diastelic boot pressure (& 19 mimHg, p<0.05) lolowing the 7 day Inervention with
o juion, Conschaslon: The firdings sndicane that tomato jusce treatment effectively rediced systofic and diastolic bbopd pressunelevels
in elderly Indanesians with byp jon.
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The ekderty are ane of the most rapidly growing
populatians worldwide. Data collected over a 30 years period
have demonstrated ihe increasing prevalende al hypefeniion
with age’, Hypenension is a ron-communicable disease tha
hai betame a i=iow health Fn'nh‘lern.ltll.&lrn relerred to ay
“thee silent killer”, The inckdence of hypertersion is high, with
appraximately | in Jadultswith this condition, approsmately
1 billign people wordwide have hypertension, Hypertension
it pitimated to cause the deaths af 17 million peapls eeeny
year, Deaths due 1o complicatons of hypertension are
estirmated at 94 million every year, Hypertension 4 alko
responsile for 45% of deaths due 1o heart probiems and 55%
of deaths due to stroke’. ntraindividual bleod pressure (P
dynamically fluciuates over time’. In rowtine dinical praciice,
a wviolic BP of >822 mmHg and a disstolic BP of > mmbg
wede each associated with adverse cardiovascular outcomes,
Iinchuding mortality in patients with hypertension and CAD®

The prevalence of hypertension inadults in Southeasy
Auia was 36% in 2017 and the incidence of hyperension is
praojected 10 fncrease by 7.3% in 2030°. Hyperension is the
third leading cause of desth in Indonesia after siroke and
tubercudoss, accounting for 6.7% of total all age deaths in
Irdonesia’.

In 2011, the indonesian Health Department recorded
48 B% cases of mild and modecate hypetenson and 20%
cases of severe hypenension The prevaience of hypertension
increases with age, afiecting 1 of 10 people 20-30 ymars
of age and 5 of 10 people 50 years of age’, Accarding to
epidomniological daga, the oumber of patients with
by perension will potentlally increase bacause of the growing
eiderly population, Momaver, systalic bypertension or a
combination of systolic and diastalic hypenension often
eccurs in people alder than &5 years of age'. Hypertension |5
aignificanily asseclated with increased movbidity and morsality
rates from cersbrovascular disease. myocardial infarction,
congestive heart failufe and remal insufficiency, Anedal
hypertension s highly prevalent in she elderty age’, Syssolc BP
varlabiity is emerging as a new risk factor for CVD, diabetic
nephropathy and sther athereaclesatic conditions”,

According 1o & nepart from the Southeast Sulawesi
Provincial Health Department, hypemension most ofen
appears ir the listaf 10disaases in Southeast Sulawesi. A toal
of 10953 and 37,036 hypertension cases wern reported in
011 and 22, respectively, In 2013, the incldence al
hyperensian decrensed to 2419 cases and it remained
unchanged In 2014, According 10 a repert froem the Marth
Buton District Health Office, hypestension most often appears
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in the list of top 10 diseases in North Buton, A total of 1,072,
1,023 and 2,053 hypertension ¢ased were reparted in 2013,
2004 ard JI15, respectively, Moreosier, in 2005, the Kulisusu
Pubsc Haalth Center recoeded hyperterdion as the second
most prevalent disease, aftor acute regpiratary infection, with
up 1o 417 hyperension cases. Of these 417 cases, 220 were
eldardy patients.

Effective hypertarsion treatment can reduce the sk of
stroke, heart attack, cangestwe heart fallure, hypertenshee
retinopatty and nephropathy®,  Effective  treatment &
nmecassary too pravent the complications caused by
ypertersion. Generally, hypeention & meated using
pharmacological and  non-pharmacchogical  approaches,
Hawever, because of the adverse side effect of
pharmacologecal  treatment, some people - prefer heehal
EAMEnLS a5 &0 ATernative approach. Herbal tresiments for
hypertarsion am widaly used in Indonesia, Many plants are
believed to be effective in lawering BP, including tomata
[y opermcu commrand, Banana, cucumber, watenmalon,
strawhenmy, apple, var frult and potato. Tomato fruit &
mexpensive, easily obtained, easily processed and dalicate, as
well as & rich source of rutrients, including bolavanaids,
patassiam, calcium and fibee. just 100 g of tomatoes containg
2435 mag ol potassaum, Podassium in lomatoes can kawes BP by
reducing the sodium content inurine and water, similar toa
dhurels: ™. Elderly people are catsgansed &8 5 valneralle group
formalnutrition because of the aging process, which results in
the impairment af plysiclogical functions, In elderdy people,
carsumpt on of nutritious food & necessary bo maintain their
ealhth and prevent disesss o disssse complications. Prevdous
stidies using tomatoss have shown positive effects in
reducing blood pressure leveld in hyperensive  elderly
patients. & study conducted in Semarang examined BP in
pastmenapdusal women and reposted an SBP reduction of
11,7 mmHyg and dastolic BP reduction of 8.82 mmig after
WSiNG LERTETE juiCe A% an ntervention. in that sludy, tomata
Juicie was made from 150 g of tomatoes and 5 g of sugar and
50 mL of water were added to the juice, the participants
recetved this juice far 7 days. Another study of eiderly
patienty repocted reduced systalic blaod pretsune levels in
eldarly patient given tomato juice with ard without skin, but
there was no difference in the meduction of systolic blood
presisne Jevels betvwesn the two treatrment group''. Marny
eldery people with hypenension in tha Kullsusy Public
Headth Centgr working aren of Morth Buton reguing
comprehensive treatment, along with pharmacalogical and
nan-pharmacalogical action, to reduce BR levels and the
number ol patents with Pypenensdon. Termato juice
corsumption is one of the herbal reatments used to reduce
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BP, The current sty investigated whether the consismption
al toemsta juce (£, Comvmine reduces syitalic and diastoic BP
lesieds i elderly patients with hyperension at the Kulisusu
Pubtic Health Center, Narth Buton,

Study designand intervention: The study used a randomised
contrglled feeding design. Twenty-elght eiderly bypertension
patients residing in the Kulisusu Public Health Centerworking
area ol North Buton, one regency in the Southesst Sulrweal
Province of Indonesia werne ensolied in the study, Data were
collected auer a X month period from | May, 2016 to June 30,
16

Thé sample sine was calculared using the farmula fos
group comparnsen, based on the sudy hypothesis, In which
thaypsti marted standard devistion was assemed to be equst fon
each group”. The wample sre was astimated a1 78 elderdy
patients, which provided 80% power 1o detect 2 9 unix
diffgrence in the mean change of sistolic blood pressure from
pricr ta the interventian 1a 7 days after the intervention and
itaccommodated a 17% deapaut rate. Ol these 2B patienis. 14
were assigned to the treatment group and 14 to the contral
graup The groups were matched based on age and sex. All
participants received infarmation regarding  the  study
obgpertives and were asked 1o provide infoemed cansent. This
study was approved by the Research institute and Community
Redearch Ethicy Committes ol the Universtas Halu Diso
(cleaance number: B3/UN2%20/PPM2016)

Inclusion criteria: The folliwing mchaion were applied:
{1} Elderty hypemension patients 60 years of age and older,
(2 With a systobc BPz 140 mmHg or a diastolic BFzmmHg,
{Ap Wha were nat récelving any antibypeitersive drogs,
(4] Resided in the Rulisuse Public Health Certer working area
an the time of the study, (5} Wene willing 1o pamicipate in the
study by providing Informed consent and (8] Had no oo
moridites,

Dascription of the imtervention: The treatment grovg
received ane glass ol tomato [ukee, whildh was pregared by
blending 150 g of red tomatees with 50 mil of water and g
of distary sugar, The julce was ghn to the participants every
maming & & am in thewr home for 7 days and balanced die
eduscation was provided Bleod pressure levels wera measured
again after the imervention, 30 min after the patients
consumed tomato juice on the Tth day, The elderly patisnts in
the control group receive nutrition education on balanced
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diet. The information provided was based on the general
guidelines for balanced nutrition in Indanesia armd was
delrvened daily 1o the elderty patiems over the 7 days.

This siudy was a homa-based setting study of the eiderly
in thesr own homes and the participants did rot now one
anther.

Basqline variables: At baseline, varlabies (o, sex, age,
vy sical sctivity habi, srmoking halit and coffes consumption)
were cofecied wsing @ questlonnalne: Furthermore, the
matritional status of eklevly was determined through
anthmopometny measurements. Trained Geld sall members
mieasuned elderly anthropomerrics using standard procedunes
and calibrated instrumants, Body weight was measurad wih
a portable flat scale (3eca Deutschiand, Hamburg, Germanyg)
tarthe nearest 0L kg, with shoes and heay clothing remdawed,
Standing helight was measured to the nearest 0.1 cm using a
microtaise., The BMI {kp m 7 was calcudated o weight in
icngranms diwicked By the sguare of height, in metess.

‘Outcomses: Tho study outcomes were changes insystalic and
diastalic blood presise levels, BP was messued using
sphygmomancometer (Riester, Jungingen, Gemmany). These
data were cobiecied by 3 trined field staff member price 10
and 7 days alter the imenention.

Statistical analysis: The 5P55 software (version 190 M
Corp, New York, USA) was ised 1o anabyse all quantitative
data, The Shapino-Wilk test of normality was used to evaluate
all cortinuous data far narmal dstribution: non:nomally
dintribited  data were  tansformed  for  pormality, ar
narpasametric echniques were used. Independent sample
tetnsts foontinuous wardables) and the chisquared Tests
[categarical vanabled] wese used 10 aiseds changes in the
outcome measures Tor nommally distributed data (two group
t-test, peiiS one-taded significance]. Analysts of covariance
wears wied o test the offect ol ingervention magerial an grougs
il acfjustments to the aralyses were made far this warisles
of baseline characeristics data.

RESULTS

Baseline characteristics: Haseline charactenstics of the
study participants are fisted in Table 1, Cvevall, no significant
tiflerences in the pstient charactenstics were abserved
berween the intervention and control groups. The mean
participant age was 67 ymars and most were women,
Additionally, there were na significant differences in BMI
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between the intervention ard contml groups, on average the
participants had a nomrnal nutritional status, a5 demarstrated
by BMI {TES1). Fusthannare, no significant between group
differences wane abserved, in terms of physical activity,
smaking hablt and coffee consumption, Most pasticipants
wete physically Inactive. Compared 10 the control group, the
rurmier of patients in the reatment group, who perommed
physical actiaty way slightly higher, However, statistically the
value was not significantly different.

Among the 14 pasticipants in the treatrent and contral
groups, 5 [35.7%]) were smokers, whereas the remaining &
#4.3%] weve non-smokers, OF the 14 pariicipants in the
treabment group, 3 (214%) diank coffes whereas the
remaining 11 [7EA%] did nat drink coffes. Of the 14
participants in the control group, 4 (3840%) drank coffes,
whereas tha resmaining 10 {71 4%) did not drink coffes.

Result for research hypathesisz Datn are presented
Table 2, Within 7 days, the tomata juioe inberdention
demonstraced a positive effect on the blood pressure levels of
elderly hyperengian patients in Kulisuasu of Merth Buton,

Lo il e, ":

Vet o b, ol e, e, FVEL lar

The mean decreases in systoke and diastalic blood
pressre levels in the interention group was significantly
(p<0.05) kigher than those in the cantred group.

Adter the 7 day intervention, systolic pressure decreased
by o mean difference (&) of .59 in the intervortion group
compared and (.72 in the control group, diastolic bleod
pressune decreased by & of 6.19 points in the intervention
group, compared witha decrease of 1.2 point in the contral
groug.

The intervention remained significantly effective aven
alter adjusting for some baseline charactenstics, such as age,
sex, BMI and baseline systolic and diastolic blood pressure
HaTa.

This study evaluated whether tomato julce consumpion
reduces SEP and diastolic AP in elderly yperbersion patients,
A total of 14 patients were assigned to the freatment group
ard 14 patients were assigned 1o the control graup. The study
resuits demonstrated reductions in SEP and diastolic BP in the

14
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treabment group after the mtervention. The BP reduction m
the treatment group after tomato julce consumgtion was
caused by potasiium and other subitances, which play a
crucial rale in BF reduction.

Fotassium acis a5 a8 wasoddator in blood wessels,
Wasodilation in blood vessels can reduce peripheral resistance
and incraase cardiac output, which can halpin rormalising BF.
I addition. potassium can inhibit the release of renin, which
alters the actwity of the renin-angiotensin system. Potassum
can alua contral BP by acting on the perphecal and certral
MHEFVEOL SRS

High potassium consumption may protect agaénst
iy perension Moreasing potassaim atake can lower SAF and
diastolic BP, Consurming potassium increases ity conceriration
I the intracelular fluid, which tends to draw fiuid from
eatracelular companments, thereby reducing BF.

A clinical sudy investigating  the effectvensi of
potssiiem in lowening 8F demonstrated that potassium
sgrificantly reduced SBP by 4.4 mmHp and reduced diastol
BF by 1.5 mmHag in the hyperensive group, companed with an
SHP recuction of 1.8 mmHg and dinstalic BF reduction of
1.0 mmHg in the normotensive group

Tomaloes are fich in potassium, A cup of Tomato juice
contains 534 mg of potassivm and ¥ cup tomado sduce has
454 mq"* Therefore, the high potassum content in iomatoes,
along with calciem, & crucial fior lwesing BP, paniculasly 58P,
Loy calciurn intake reinfarces the efect of Meh intake of
elevating BP of people, who are a% a high mk of hypertersion
because caktium enerts 3 natriuretic effect. Calchum regulates
BP by lowering the activity af the eenin-sangistensin system,
impraving the balance of sodium, potassium and inhibiting
the constriction of blood vessels, Calokim s also assocated
with thickening of the Blood vessalyin the heart. Inadeguate
caloium intake forces the body to maintain the balance of
calcum in blood by producing parathyrald harmene, which
stimuilates the expenditure of caldum from bomes snto blsod
The calelum predent in biood then binds 1o free latty aoids,
resulting in the thickening and hardening of blead vessels,
redincing the elasticity of the heart and, conseguenily,
increasing BR.

Tomataes ate a rich source of lycopene™. Lycopene
sIppiemens can decrease blood pressure levels'™ in additon,
tomatoes contain ballavonaids, which increase the sevel of
endashelial nitric axide synthase [eMOG). The eNDS plays o
crucial mle in the formation of réric oxide (RO, thenefone,
Increased eNO5 levels can ncrease MO levels. The NO is
released from endothelial cells b vascular smaath musdle
cells to reduce the tersion caused by droulating bivad oo
recepitor substances, such 3 acenfcholine, baadykinin and
seratonin When ermerged, NO canincrease the concenteation
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of intraceflular cyclic guanosine manephosphate and induce
vasoular smogthmascle relaxation, causing vasadilation ofthe
capillaries that recuces toftal peripheral resistance snd,
ultimate by, AP, Tamats juice pravides antiocidant compounds,
such as phenalics and hoopene, a5 well as a small amount of
folste™. Lyeopens s a carotene and phytochemical that
protects against metabalic disesses. it B found in red fruits
and wegetables, predominantly tomatoes', Tomatoes also
cantain naturak anticddants, which can redwce BF after &
weeks al temato extract supplementatian'®,

Tamate-based food products have healthe-prometingand
disaase-preventing effects. Some tomato juice ingredients
may have heahh benefis in mddie-aged wamen, induding
wmen with memapaisal sympioens and VD', Tomata julcs
reduces oeidative stress In cvenssight tand possibly obese)
wirnen and may, therelone, prevem obesity related diseases
and pramote health™.

Chocolate neduces. BF. Chocolate, particularty dark
chocolate, has a high flavoroid content. A study has shown
that checolats intake significantly allects BP rsduction. The
average SEP of particpants, who consumed a high amoant of
chooolate was 15 mmbg lowes than that of pamicipants, who
consured & low amount of chocolage”!

Anather study evaluating the effect of tomato juice
1L, communmed on BF included 34 posrmencpausl women
with hypertension, 17 af wham were assigned to the
treatrment group and 17 1o the contral group. This study
showed that SBP decreased by 1176 mmHg, with a
standard deviation of 7.726 and diastolic BF decreased by
B.82 mmHg, with a standard deviaten al 3321, in the
tregtment group',

Another study has investigatad the effect of iomato juloe
| covrvmunah an SBP and diastolc BP in hypenensive men
berteseen &0 and 45 year of age. The Sudy revealed that SE2
decreased by 44 mmHg and diastolic BP decreased by
3.1 mmig in the treatment group, whenaas SBP decreased by
1.4 mmHg &nd diasialic BP decreased by 14 mmig in the
carbol goup’’, Futthemarne, one study has indicated that the
Intake of tomatoes/tomato-based products may have a
patertially benefical effect on the prevention of depressive
symptams and BP reduction™,

A similar stucly of the benefits of tomata julce has been
performed by Yamameto eral™, wha investigared the effect
on mle infestility, regular corsuemption of tomata juice seema
o improwe sperm mosility in infertile patients",

This-snsdy was a home-based intervention, which used
Toadeaull that was readily svslabile snd easly abilasned, The
limitation of this study was the absenoe of nformatsan on
deetary intake amaneg the pamicipants tocontrol for the effect
of the inesvention,
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Itwas conchudad that faod-based treatment with tamatg
Juice was effective in medicing systolic and diastalic bood
predsure kevels in sldesly Indonesians with ypertention

SIGMIFICANCE STATEMENTS

Thits study irvestigated the positive effect of tomate uice,
which can be beneficial in reducing systolic and diastosc
bload pressure in eldedy people with hypertension. This
study help reseaechars further investigase a crical area of
hypertension that many have been wnable to explore,
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PENGARUH PEMBERIAN JUS TOMAT (SOLANUM LYCOPERSICUMY)
TERHADAF TERANAN DARAH PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENS]
STADILM 1

Linda Widyvarani
Departermen Keperawatan Gawsl Darurat & Manajemen Bencana
STIKES Nowdusumo Yogyakarta

{Korespomdensi : lindawid yaranifigmail com )

ABSTRAK

Pendahuluan : Hiperensi merupakan penyakn sstem knrdiovaskuler vang serimg dmlimi
fansm, Hipertensi vang tidak diobati menyebabkan komplikasi pade organ penting seperti
jantung. mote, ginjal dan otuk, sementarn pengobatan  hipertensi termasuk terapi  non
formakologs dengan pengendalan det hams dilokukan secara berkesinambungan sepanjong
badigp, Buak tomat (Lycopersicosr commpiret merupakan lempi son frmakelegs kayva kaliim
dan Hkopein yang mempunyai efek menurunkan tekanan darah, akan tetapi tetapi npon
frmuko logts kurang mendapat perhatinn karena danggap kurang efektif, padahal verapi i dapat
meminimalisir efck samping pengobatan  pogka panjing. Penelition @i bertujuan uniuk
mengetahui pengaruh pemberian jus iomat feolaram feopersicum) tethadap ickanan damab pada
lansiz penderita hipertensi stadium |, Metode: Penclitian ini menggunakan metode koantitatif,
dengan quusi eksperimenr. Desain penelivian ini adalah owe gronp pre-post ext devign dengan
teknik purpoxive sowipling,  Juminh responden 30 orang. Instrumen penclitian menggunakan
lembar observasi dan sphigmanometer, Analisis datn pade penclition ini menggunakan paied 1
test, Mwsil; Sebelum imtervensi, reruta tekemun doroh sistolik [57,2342 738 mmHg dan rerta
tekanan darah diastolik adalah 96,33+ |, 3% mmig, sedangkan sesudah mervensy, rerata tekanan
dornh sEtolik adaloh 142,47+ 634 momHg dan rerata tekanan doroh dsstolik adalah 92 6021, 163
mmig Terdopal perbedoan yang signifikan antirs tekanan damb sistolik dan dastohk sebelum
dimi sesudal pemberisn inlervensi, besarmyi milai signifikan 000 {(p=0,05), Kesimpalan:
Pemberian s tomal (xolemem hoopersicem) selama 7 hani berpengaruh secara signifikan
merurmkan tebonnn darah sstolk dan disseolik pada lanse dengan hiperensi stadum L

Kata kunck : Lansz, Hipericnsi Jus Tomms

ABSTRACT
Introduction: Hypertension & the most common disease m the elderly and causes death
worldwide everyear. Untreated hypertension con cause complications m target organs such as
heart. eves, kidneys and broin, whereas the hyperienson treatment inclodmg diet minnagement
mist be conducted continuously along the life. Hyvpertension disesse can be controlled non
phormaca kgically. Tomoto {Lycopersicum commune) contiing potassium and Ivoopene which
hos thesffect blood pressure. Methods: The research uwsed guasi-experimenial design, uwsing one
griip pre-post test design with purpos e sampling, The sample i this study wis 30 people, The
resgarch instrument was observational paper dan sphigmanometer. The research instrument was
observatioiil paper don sphigmanometer, Dati analyss in this research used paired © eest
Resalt: Before inervention was conducted, the average systole was |57, 2322 738 mmHyg amd
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after it was 142,47+1,634 mmHg mmHg, whercas diastok was 6,331,398 mmHe and
01,601,163 mmHg afterwards. The analvss result shown there s o difference between blood
pressure before and after reated, where p ovalee 0000 (p < 0,05) Conclusion: the fimdings
mcicate that tomato juice trentment effectively redueces sysiohic and dmstolic blood pressure

levels in elderly Isfonesians with hypertenskon,

Keyword: Efderty, Hypertension, Temaw Juice

PENDAHULUAN

Lanjut usia (lansia) disrtikan sehagui
seseorang  vang telah mencapal usm 60
fernm puluh) whun ke mas (Permensos BRI
2012} Secarn global diprediksi popuolasi
famsm  terus  mengalam pemingkaton.
Populasi  lansia & Indonesia diprediksi
meningkat lebsh vmggi darpada populass
lansia di wilayah Asm dan global setelah
tahun 2050, Dilihat dori scbaran penduduk
lamsis  menwrul  provinsL  persenlase
pencuduk  lansin di atas 100 sekoligus
palng tinggt ado di Provins: . Yogyvakarna
(13.04%), Jowo Timur (10,40%) don Jawa
Tengah (10,34%) (Dephes, 2013)

Sering dengan menimgkainya jumlah
lansm i Insbopesan semakin memingkat pula
permasalahan  penyakii  akibat  proses
penuaan. Sistem kerdiovaskuler merupakan
salah sat organ tubuh vang sangal rentan
terhndap proses penuaan stan degencrofif.
Hipertensi adalah salh sste penyakit pada
ssiem kardioviskuler yvang sering dialnmi
lamsis (57.6%) (Depkes, 2007} Hipertensi
atau  dckanan  damh tinggr  adalab
peningkatan tekanan damb sswlik kbih dar

Jurnal Kesehatan Hestl Wire Sakt

140 mmHg don tekanan diastolik kebih dari
0 mmHyg peda dus kali pengukuran dengan
selang waktu lmma menit dalam keadann
cukup stirahattenang, Hmpea  saat oy
hipertens i mosih meropaken tantangan besar
di Indonesia, Hipertenst merupakan kondisi
vang wering  ditemuoknn  pada pelayanan
kesehatan  primer  kesehman,  Hal
merupakan  masalah  kesehatan  dengan
prevalensi yang tinggl, vaiu schesar 25 8%,
sesint  dengan  data Rukesdas 2013
Prevalensi  hipertens)  menurut  kelomgpok
usi, yilu osia 5564 thhun sebesar 4597,
usig 65-74 tahun sehesor 57,6% dan usin
lebih dari 75 tahm sebesar 63, 8% (Depkes,
2014p.

Prevalenst hipertensi i DIY  menar
Riskesdas 2013 adalah 358% atau lebih
tmggi  jika dibandingknn  dengan  pngka
masfonnl  wvaiu  31,7%.  Prevalensi  imi
menempatkan MY pada unitan ke-5 sebagai
provinsi  dengan  kosus biperensi  vang
tmgpi Hpertensi selaly masuk dalam 10
besiir petivaki, sekaligis 10 besar penyebib
kematian di D1Y selama beberapa thun
terakhir berdesarkan STP maupun SIRS.
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Laporan STP  Puskesmas Tahun 2006
tercatit kosus hipertensi 29,105 knsus,
sedungknn lapomn STP Rumah Saki Rawat
Jalan  sebamyak 1152 kasws  (hiperiensi
essensinl)  Swodangkan  berdasar  STP
Pushes s tshun 2017 tercata 20,309 kasus
hiperiensi. Untuk STP Rawat Jalin Rumah
Sakit tercatat 12962 kasus baru (Dinkes
DIY, 2007). Pada lansis. peningkatan
tekanan  dorah  yang  berlongsung  dalam
jngkn  wakin  lama  (persisteny  dopa
menimbulkon kerusakan pada ginjal (zagnl
gingall, jaitung (penyakin jantung koroner)
dan odak (menyebabkan stroke) bila tiduk
dideteksi  secorm dinl dan mendapns
pengobatn yang memadsi (Depkes, 20171
Filiban terapi lipertensi pada prinspya
ada dua macam waitn ferapi farmakologi
dengan menggumakon obat, dan tesopi mon
furmakologi yame dengan modifikasi pola
hadup schon-bori dan kembali ke produk
alemy fhack te mahwe). Mengscu  puda
konsep  back o patre  yailo  dengan
menggunakan  bahan okal yang  banyak
terdapat  di masyamkat,  kayn  akan
antioksidan  dan kalivm (Depkes, 2006},
Pemberian
furmakologs  terbukts  efektil  mencegah
kennikan tekonan darah padn penderia
hperensi stadmm 1. dengan p-value pado
tekanan sstolik adalabh Q023 (p<0L05) dan

tambahan terapi non
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p-value pada tekanan disstolik adalah 0,001
(p=0.05), ukan tetapl penatolakspnman non
formakologis pads hiperiens:  stadium |
kurang memdapat perhatian  karena  cara
tersebad doanggap kurang efektif dan sulit
dilaksanskan, padshal terap: e dopat
meminimalsir  efek  samping vang
decbabkan olch pengobatan ving dilakukan
dalam jangka panpng (Hidayas, 2000)

Saluh satu terapi non farmakebgis bagl
penderia hipertensi msdokah pemberan jes
tomot (Sodanwm Lycopersicum) (Sabilu er
al, 20T Jus womiat  dmalal eleknl
mencegah  kenaikan wkonan darsh,  baik
swtoelik mmepun diastolik.  Kandungan
kalivm poda jus tomat berpolensi sangat
baik memenmkan ekanan damh sk don
dinsiolik. Temat kaya akan kalium (233
mg/ 00 pr fomat), sedikit noeriom dan
lemak. Kerja kalimm  dalam  menurunan
tekanun darah adalab dapm menyebabkan
visoddilatasy, sehingga  terjadi  penurunan
relensi perifer dan  menmgkskan curah
jantung, Kalwm  jugs  berfungsi  sebagni
diuretika sehingga pengelwmn matrinm dan
cairan  okan  meningkst  Kaliom  jugs
menghambat  pelepasan renin,  sehingga
miengubah wktivitas sistem renin
angiotensin, kalium jupa dopat mengatur
saraf perifer dan sentral yang mempengaruhi
wkanan  durgh  (Kuwsumastay, 20060

Vol 7 no 1 tahun 20139
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Suplemen kalivm dalam tomat dan feopene,
dopat berguna pada terapl iperiensi, Tomo
mengandung  antioksiden kosl yang
menghambat  penyerpan  oksigen  reaktif
terhadap endote] yang mengganggu dilatasi
pembulub  darah,  sehinggn  menvebabkan
hiperiensi. ini yang menjadi salah samw
poicfisiologs mengapa womat dapat
menurunkan tekamsan darah. Buah tomat jiuga
memiliki - banyak kandungan zal  yang
berkhasiat yatu prygmen fveppere (herfungsi
schagal nntioksidan  yang  melumpuhkan
raclikal  bebas, menveimbangkan  kadar
kolesterol darah dan tekanan darah, seria
melenturkan sel-sel sarafl jatung vang kaku
akibat endapan kolesterol dan gula dasah)
dan zar yang lain adaboh gaenmo amine
buvrie ackd (GABA) juga berguna untuk
menurunkan  tekanan darah  {Kownlsky
00 Penelitian Adrogue dan  Madias
(2007)  menunjukkan  bahwa  passen
hipertensi  ving  mengkomsumsi  mokanan
tmegi kolum dopet menurunkan tekanan
daraly secars signifikan vaitu 3,4 mmHg
pada tekanan darah sistolik dan 1,9 mmHg
padn iekoman darah disstolik. Akan tetapi,
penchtian  Rahayu  (2017)  menyebutkan
penemuan vang berbeda, vaitu pemberian
jus  twomat  kurang  efektif  menurunkan
weknnan darah sseolik dan dwstohk pada
lansia  dengan  hipertensi hasil  analiis
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menunjukkan tklak ada perbedasn tekanan
durah sebelum don seswdah diberikan jus
tomnt. Berdasurkan latar belakang ters chut,
penehitl mgin mengkaji lebih jauh mengenm
pengaruh  pemberian s tomet  werhadap
tekenan darah swwlik don dissiolik pada
lansia dengan hiperiensi stadiem L

METODE PENELITIAN

Penclitan  ini  mengounakan  metode
i eksperionmy dengan e gronp pre-
post fest deston,  Pengambilin sampel
ditakukin dengan carg parpasive sampling.
Sompe] pada penelitzan ini adalah lorsia
vang bertempat tinggal di Dusun Penghol,
Desa Sriharjo, Kocamatan Imoegiri, Bamal
Yogyakarta, dengan kriteria mkhsa yaiu
menderita hipertensi stadinm 1, tidak atau
belim berobat, tdak sedong mengkonsamsi
obat  anti  hipertensi,  tadak  menderita
penyakit sistemik lninmyn unung, kencimg
maps) clan besedin memunedi - responden.
Jumlah responden pada penelitian ind odalah
M omng lansia, Penclitian i dilakukan
selama 7 (mjoh) hari Tomat wvang
digunakan adalsh tomai buah wama merzh
mutang, schamyak 130 gram.  anpa
ditambahkan gula muwupun air, kemuden
dihancurkan dengan menggunakan blemder.
Instrumen yang digunakan sdalah kembar
observisi  pengukuran  tekanan  darah

Vol 7 no 1 tahun 20139
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Analisis date dilakukan dengan menggunaan
uji panired 1t lest

HASIL AN PEMBAHASAN

Karakterstik  respomclen  bendasarkan
usin, stalus perkowinon, status pekerjaan,
dan iingka pendidikan disajikan pada abel
I. Amolss wmivarint menunjukkon angka
kejadian hiperiensi pada lansia lehib tinggi
pada  perempunn dibondingkan  lski-laki,
vaity 21 omng ( T%%), Hasil penelitin ini
didukung oleh Kusumawaty, et al (2016}
balvwa  Wipertens:  pada perempuan
dipengoruhi oleh kodar hormon esterogen,
yang akan  menorm  ksdarmys  ketika
memasuki usia ma (menopause) schingga
perempuan mengcdi kbih reman terhadap
hipertensi

Tahel 1. Karakterstlh Respanden
berdasarkan Usia, Jenis Kelamin, Status

Perkawinan, Status  Pekerjuan dan
Tingkat Pendidikan (N=30)

Vol 7 ma 1 tohun 2028
9 2
Cernl Hidup 2
Statis Bekerja & 2
Pekerjann 7
Mengurus rumah 1 3
tangea 5 0
“Mengganggurmencar 7 3
i kerja 3
Tunghkat Tudak sekolah 1 °5
Pendidikan T 7T
S0 4 |
3
SMP h 2
0]
aMA F ]
]

Karakicristik Responden N %%
B L

Tha [
B 0

T5-90 tahun 13

| |

=00 1ahuin 1T 3

Jenis Laki-inki 27
Kelamin (L
Perempum + A

]

Status Kawin T o
Perkawinn 4
n Hehmn Kawm 2 7
Corai Mati 1 6
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Sumber: Dota Primer, 2008

Pada penclition mi  paling  banyvak
responcen  berusm 60-74  tabun (bt
usiy'edeerdyy vaiiu sebanyak 18 orang (60f).

Tabel 2. Rerata Tekanan Darah
Responden sebelum Pemberian Jus

Tomai (N=30)
Variabel Mean SD M Ma
n 3
Tekanan 1572 1273 149 159
[Jarah 3 B

Skiolik
Tekanan @31 39 W oo
Drarah )
Diastolik
Swumber: Data Primer, 2008

Mayoritas  status perkawinan  respodden
schanyak 1% orang (62%) cerai mati, status
pekerpon  responden sebamyak 15 orang
{50%%) adalah menguns rumah tangea, dan
tmpekat  pendulikan  responden  mavoritas
sebanyak 17 omng (3Th) tidak sckolah

Vol 7 no 1 tahun 20139
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Pengukuran  tckanan  darah  sebelum
pemberian s tomal (greefess) disagikon pada

tabel 2

Tabel 3. Rerata Tekanan Darah
Hespunden sesudal Pemberian Jus

Vol 7 na 1 tahun 2028

Tabel 4, Rata-rata Selisih Tekanan Davah
Sistelik dan Diastolik Responden (N=310)

Rerata Selis Reruia Selisi

Sistolik il Diasiolik h
Pre Post Pre  Post
Tunt tesf bl fesd

1572 1424 147 963 426 373

Tomat (N=30) 3 7 [ 3 il
Variabel  Mean 5D Mi Ma Sumber ; Dt Primer (2014)
il X
Tekanan HZ4 L6340 45 Tabel 4 menunjukkan tekanan darah
arah 7 4

Sitolik
Tekanan @260 11ls 9 o4
Darah 3
Driastolik
Swmber: Dawa Primer, 2018

Pengukuran  tekanan  darah  sesudah
pemberian jus tomal  fpostiexss)  disajikan
pada  fabel 3
menunjukkan mia-rata tekanan darah siseo lik
responden adakah 157,232,738 mmHg dan
min-mta  lekanan daroh  disstolik edalah
Of, 3321398 mmHg Pengukuran  posttesd

Pengukurun  peeless

menunjukkan rta-rato tekanan dorsh s isto hk
responden adalah 142,472 1,634 mmHyg dan
rata-rats  bekanan darah  diastolik adalah
G601, 163 mmg

Jurnal Kesehatan Hestl Wire Sakt

swodik  sesudah  pemberian  jus  toma
menurun +14, 76 mmHg, sedangkan tekanan
doarnh dinstolik sesudah pemberian jus tomo
menwrun 3,73 mmHy Berdasarkan hasil
malss  ui statstk  mengeunskan  uji
stttk podred §fesd pada Tabel 5 dikembui
bahwa besarmyen nilan signifikan G000 {p =
0,405, makn dmtikan  bahwa  terdapat
perbedaan vang signifikan antorn tekanan
daraly sistolk dan diasiolik sebelum  dan
sesudoh minum jus tomat Pemberion jos
omat selama 7 hari berpengarub secara
signifikan  menurunkan  tekanon  darah

seiolik dan destohk pada responsden.

Vol 7 no 1 tahun 20139
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Tabel 5. Analisis Uji Paired i—fest
Tekanan Darah Sistolik dan Diastolik
sebelum dan sesudah Pemberian Jus

Tomul (N=30)

Variuha 5% T df  Hig
1 Lowe Uppe

r r
Sistohk [N
sebelom 1360 1592 2605 2 i)
Simto ik 8 L] 9 9
sesudah
Dhpstolk
sehelum 3098 4368 1202 2 000
“Diastolik 4 9 ]
sesisdinh

Sumber ; Data Primer §2018)

Hasil penelitian ini didukung olel Sabilu er
al, (MTh babwa pemberian jus  toms
selama 7 (tujuh) har efekil menurunkan
tekanan darah swtolik dan dmstobk pada
lamsi yang menderitn hipertenst, Toma
(Sedamurt Lyeopersiceme)  kaye  akan
potzsiim,  polassium atan kaliem
Mekanisme bagaimana  kalium  dapnt
menurunkan ickanan darah adolah a) kalium
dapar memurunkan fckanon dorsh dengun
wasodilatos e menychabkan

penurunan  retensi perifer il dan

sehmgin

meningkntkan ootput jantung, b} dengan
bherkhas int sebagai divretika, ©) kalium dapat
mengubah  aktivitas  sistem rennin-
angiotensin, d) kalium dapar mengatur seraf
perifer dan semiral yang  mempenguruhi

tekanan darah. Berbeda dengan  natriom,

Jurnol Kesehatan Hestl Wiro Saktd
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kalium mempakan on utama di dalam
catran intraseluler. Cara kerja kaliwm sdulab
kebulikan dan natrivm Konsumsi kaliom
yang  banyak  akan meningkatkan
konsentrssinye di dalam cairan miraseluler
sehingps  cenderung mennnk  cairan  dari
bagian  eksiraseluler  dan meaurunkan
tekanan darab (Amran dkk, 20000,

Suwanti & Nugrsha (2008}  juga
menjelaskon hal vang sama bahwn jus toman
memberkan  pengnmmb vang  signifikan
terhadap penumunan  wekanan  daroh  pada
lansw, responden menunjukkon penuranan
tekanan darah sistolik dord 164,47 mmHg
menjadi 13053 mmbg dan tekanen darah
digsiolik  menwsrun dari 93,00  mmHg
men i 85,53 mmHg. Dalben et al, (201 8)
juga memaparkan hal yang sama balfwa
tomnt  wtaw  Sofmmew Lycopersicum
memberikan efek positif bagi tekanan darah

serta berfungs) juga schags antioksxdan,

KESIMPULAN

Pemberian — jus  tomal  (Solanun
Lyveopersicum) torbukal efeltif menaminkan
ekanan darah sistolik dan diasiolik pada
lansia dengan hipertensi stadiom [ dengan
nilai  signifikansi Q000 (p = (LO5)
Kandungan kalium pada jus  tomat
berpotensi sangat bk menumunkan tekanan
darah sstelik dan destolik.  Hamapannva,

Vol 7 no 1 tahun 20139
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terapi non  farmakekegis  ini dikensumsi
secarn mutim oleh lansin yang  menderin
hiperiensi  stadmom 1 atuw  prehiperiensi
sehingpa angka mortabites don morbiditas
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FENCGARUH FEMBERLAN JUS TOMAT (LFCOPERSICTM COMMTINE)
TERHADAP FERUBAHAN TEKANAN DARAH FADA FENDERITA
HIFERTENSI LANSIA

{The Effect Of Corsumpiton Tomaro Jwice (Lycopersicum Commion) on Blood Prosours
Changes in Elderly Hypertansion Pameus)

Fusfar?, Fieri®

Fakulias Tinm Kezshatan Universite: Bele Bandumg
ks fariiumibig ac id

ABSTRACT

memmmmkmmmﬁmm
tahun dan secara epidemiologis menempati posisi teringzl sebagai penyakit yang bemysk
didemita oleh masyarakat bemsia lanmut (45 talnm ke ats) sshingga memerhukan pensngansm
serins antars lain melaha terapi DASH dengpan mensonsumsi tomst Penelitisn ind bemojusn
umimk mengsanslizsiz pengauh pemberian jus omst (Dcopersicion Commmong)  terhadsp
perubahan fekanan darah (zistolik dan diastolik) pads penderits hipertenci lansia Desam
penelitian adzlah pre oxpeimental dengan pendekstan pre amd post desigm teshedap 32
penderita hipertensi lansia yang dipilib denzan teboik sofal sempling dengan kriteria bemsia
G talnm ke atas dan Gdsk sedsng diterapi farmakolesis. Instninen penelitian adalah lembar
penelitian disnslica menzsumakan statistk nnivariat dan bivariat, dan stk menzji hpotesis
dipmakan uji { sanpel berpasanzan (paimed sampls ¢ tesr) setelah data gl nonmatites den wji
homogenitas. Hasil penelitsn memanjukkan sds pesbedasn rata-rata pre dan peost yang
sigmifikan pada tekanan darab sistolik manpon dizstolik pepderits bpertensi langia. Sehingga
pengzmth pemberian jus tomat (Dcopersicien Commung) terbadap pemibahom fekanan darah
dipimakan oleh perswat dalsm menangani pasien hiperensi magpan sebagal terapl
komplementes pads terapt fanmakologes hiperrens

Flzta Funo © Pemberian jus fomat, hipertenc lansis

The prevalence of Inperansion n Indonesia shews an increasimg and avery  yeor and
epidemiplogically ocoupies the ghest postiion @5 a disease that nglered by elderiy people
{45 yaars and over) 5o it requires sertows handling, among ofhars, deough DASH theragy by
anning tomaioes. This shudy ams fo analyze the gffect of fomaio fuice (Lycoparsicum
Coramune) on changes i Wood pressure (Sysiolic md diasiolic) W elderly Rportensive
nrttarits The shudy desiEn was quas! axperimhaial with pre and posi design approach o 32
eiderly pertensive paienss selected With fofal sampling fechwigue with oriferion aged o0
years arel abovwe and noi being treated pharmacologicaily. The research msrumeni i3 blood
PresTire mheasumenent observation sheet ad questionnare about responder characteriziic.
Research data vew mual)oed woing wnhariate md Bvariate saatichics, and fo fest the
Inpothesis wsed parred sampie t fost qfter the dea fesfed nermalily ard homogenely fest. The
raenlis gf thiz siudy femd there was sigmificant diffierance gf pre and post mam T sysioiic
dlood pressure aud diastolic ypertensive patients elderly. Thus there iz the influence af

12
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fomatoe juice on chages m biood pressure of elderly Inpertensive paiients. This, ihe we af
fomaie juice therapy may b programmed for 1oe By murses in treaimg partesing patiens
s well a comiplemaniary therapies m phaomacelosical tharagry of lpperiansion.

Eanwords: Consumphion of tomarte e, Nypertension, eldarhy.

1. PENDAHULUAN

Vol. V1 Mo. 1, Maret 2018

Hipertensi mempakan  pemyakit
degeneratf yang banyak didenits tukan
hamya oleh wsis lamjut saja, bahkan saat
imi jugs menyerang orang dewasa mnda
Hipertensi sdalsh feldor resikeo utsma
dari penyakit-pemyakit kardiowaskulsr
yangz mempskan peoyebab kematiam
emingr di setiap Degsm, & mana
peayakit ol dinyatakan telah membaomib
2.4 juta wargs dumia sefizp telmmaya
Dzta WHO (20117 mewmukkan  di
seharmub dumdas sekdtar 972 juts orang atam
264% pengmmi  bomi  mengidap
hiperienci dengan pevbandingan 25.6%
pria dan 26, 1% wanita.

Anpka mi Eermmskman meninskat
menpadi 29 s & tabym 3025, Diar 927
juta penzidap hipenensl, 333 jum berada

i Iu.uimlma. penyakit hiperfensi
padz tailmm 2010 mepempati posisi
teringg sebagai penyakit yang bamyak
diderits oleh masyarakat bemsia langut
(45 taham ke atas) dan yaog ditangani
dengan rawat jalam TH Jaowa Bamt
anrka kejadianmya. Berdssarkan laporam
DThnss Eesehatan Prowinsi Jawa Barat
(2016), bahwa pada tabvom 2015, & Jawa
Barat ditemuksn 530387 orang kasus
hipertenci, yaitn mencapai 0,07
teshadap fumlsh penduduk bemsia = 18
tahun fersebar di 22 EabupatenFota,
dan 5 EsbupstenTota lsinmys. Jumlsh
tersebnt behun termasuk § Esbupatsn
yang fidak melaporkan sngks kasus
hipertenci di talnm 2015,

Upsya |kesehatan yang dapat

U Mo 16 Talmon 30 pasal 48
menyatakan “Pelsyanam  kesehatan

komplementer alternatf distur  dabam
Permenkes Momor 1109 Talmn 20407
(Deepkes BT 2007}

Carz mencegah agsr hipertensd gdak
memyehabkan komplikasi lebih lamqut
mka diperiukan penanganan yang tepat
dan efisien, baik secara fanmskologis
mapm non Srmskelogis. Akan tetapd,
adzmya efek sampmg pada pengebatan
fammakologs menyebabkan masyarakat
lebih seming memilith pepgobatan Don
farmakologs atan serng dissbat dengan
pensohatan secara herbel sebagal zalsh
Benysk tmnaman i sekimr kits yang
dipercayas masyarakat dapat diponakan
unmk menomnkan teksnen darsh salah
sEfumYS adalah baush tormat
(Dyropersicin Commung).

Tomat menipakan s.'a].'msn yang

dapalbzmmnfﬂmﬂk_mpﬂs:

Hanlthy fowerng 2018, Froa! fmu Xaporawatan FIRES UNIEEA, Randusg
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mempakz smnber likopen andal yang
hﬂmm.ﬁalmmﬂnmkﬂnmkmm

tekanan darsh pads pendesita hipertensi.
(Lingza 2012169}

Likopen adalsh karotenoid yamg
vitamin A tetapl menuliki khesist lain
yang |benmaofaat  bagi  kesehstsm
efektvitas  likopen Thagzi  penderits
tekanan darsh tinggi yang dimmnat dalam
jumal Ngriion dan  Biochemesiry
Ameriks konsumsi  likopen yang

penderim hipertensi (Lingga 20121700

Para shli di Australia menyimpualkan
senyaws likopen yang tesdspat dalam
tomest dapat memben perlindimean slsmi
teshodap danmak peningkatsn  kadasr
Eolesterol jahat (LML) atsm remdabmys
densites  lLipoprotein d&i dalam darah
Likopen 25 mg dapat diperoleh dan 50
gram saas tomat, D) pram tommat wub
atan 300 mil jus tomat (Apriyann. 2013).

Tujuzn peneliian imi yaim vk
mengeishn  pengzrob  pemberian  jus
(Lycoparsicum Tt
fethadsp perubshan  tekanan  dash
(sistolik dan disstolik) pada penderts
hipertensi bansia.

TINTATAN PFUSTAEA

a. Konzep Lansia
Usiz lsnjoi dikstsksn sebagzai tshap

pads daur
kehidupan — mamesia,  sedsngksn
menomt Pasal 1 oayat (2), (30, () U
¥o 13 Tahun 1998 tentang kesahatan
dikataksn babnya wsia lamjut adsish
seseQTang yaog ielah mencapal usia
lebih dari 60 mum (Mdaryam dik
2008). Memmg World Health
Chremizanion (WHO) dalam Efendi
dom Makhfndh (200954, nsia lanjor
dibazi menjad empat kritesis berikug -
msia perengaban (muddle age) talab
45-59 tahon Ianjot nsis (elderiy) ialah
60-T4 tahen Lsmjie nsis s {odd) talah
T5-0 tahon. wsiz sangat s (vary old)
ialsh di atas 9 talmn

Konsep Telcanan Diarah

Memmne MoGowsn  (2001),
tekanan darsh (BF = Bipod presure)
yang dimyatskan dalam  oulimeter
(mem} metdnel (Hg) adalsh besammya
tekansn yang dilskukan oleh darab
peds dinding amen . biemmma Garnadi
{2012-7) tekeanan darsh adalab tekanam
cairan datah di dalam pembuloh darah
skibat |konirsksi jsnumE  yEng
menyebabkan darah dapat bersiglasi
ke sehmuh mbuh

Pads pemenkzamm teksman darah
szat jastonz berkonmaksl (sistolik),
dam anpka vang lebih rendah diperolah
paxis samt  jannme  berclaksasi
{dizstobik) (Fubyamding 200776
Tekanan darab sistolik adalab tekanan
darsh (TDY) yane tenjzd kedka oot
jarmmg berdeman darab
sehinszs darsh terdotong ke losr dan
janpnmg mempu  Selooh  ubub
Sedsngkan TD disstolik  adslah
tekanan darah sast damah memssnkl
jennmgz (Widharto, 2000). Tekansn
npcainys 120080 ommHz Teksnan

14
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yvang diselant the sifent Eiller yang

darsh ssneat berverizsi terpannms
pada keadazsn. Tekanan darah zkan

meningkat sast sktivitss fistk, amost,
dan sires (Gray dk, 2003:145).

. Eonsep Hiperfemsi

Hipertensi  adslash  smam
gistolik >140 mmHz ata  nila
tekanan  diastolik = mmHg
Hipertepsi dibaz menjadi dua, yaimm
hipertensi fingkat 1 dan hiperesnsi
dngkst 2. Feienisn fersebut beriakn
kag orang dewasa {di atas wmam 18
talnm) dan kelompok lamjof usia
(Lamsia). ({zamads 2002:16).
Mot Sodmt Nafomal Commidie on
Detection, Evalumion and Treatment
qfﬁghﬂkudfm:m rf.E'vCI."..".IJ

2007-TE
Darn aspsk  peoyebaboya,
bipertensi mengrakan penyakit yang

menpakibatcoan komplikasi  sepern
.f:ﬂui:ﬂ._k&l&nmlﬂn}mbmg,puryﬂht
jantung koroner (FTE), ganggusn
ginjal dan lain-lain yame berakibat
pada kelemshan fongsi dan organ
vital seperti otak, ginjal dan jantmg
yang dapst bemkibat Eecacatsn

d

memupakan salah s faltor resiko
peling  berpengarmuh  pemyebab
penyakit jannmg (kardicvaskulsr).
{Sami, 2008:3)

Eonsep Jus Tomai

Tomat merpakan jenis bush
yvang dimasukkan ke dalam
kelompok ssynran dan mempakan
behsn makansn tmezl asam folat
vilamin C, dsn kalimm karens ito
mengkonsumel bush tomst st
baik tmnik keschatan miboh. (Majid
20k8:16). Tomat memupakan sayaran
yang mermlikl indeks memici omzgal
Ha:ltmgmntammuhnmmaalnya

pendenita hipestensi. {Lingga,
2012:170-171)
Likopen (Lycopeme)

mempakan  angoksidm dapat
mendorong produksi Nirde Ohode
(M0}, selain itu terdapat arginin yang
oxige (Limgza, 20121). Sel endotal
myemilikl zat vasedilator yang disebut
vang pada dasamys tecusm dan
miric oride sehingza peninrkatan
pelepacsn mifrie oxmide aken
meralsksacikan  pembulnh  darsh
meEnmn yang menyebabkan fekanan

15
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dershpn nnom.  (Guyton & Hall
2007 Unmk mendapatkan likopsn
yang  lebih  banyak, hams
mengkonsumsl  fomat yang  telah
dimasak Pengolzhan skan memecah
denpan baik (Lingza H012:173).
Bfemimat Herbie (20035:804),
menskonsionsi nah tomat segar 1-2
sk di pagi han biss memmunksn
peoyakit hipertensi balk densan cam
mmakantmgslmghuahn}ﬂ atanpum

Exzperimenial.

Pre dam Post- Experimenial dengsn
pendekatan Pre md Past Design. Pada
penelitian ind, kelompok imfervensi
menenms perlaknan denpan pernberian
jus tomat (froopaesicim  ComMmHRRE)
yanz «dHikuBi dengam

tekansn dmrsh pads Lansia
mengmmakan skals okar tensimefer
Popeniesn sampel pada penelidan ind
mengmmakan teknik mom- probabilny
ymgmpﬂ}mmnummgdls&m

sebanysk 31 oranz  menganalisis
perbadaan tekaman derah sebehom dan
sequdah imtervensi dengzan

deviast (deviaiton siamdard) serta nilai
minimum  dan  maksivmm Dhalam
penclitisn ini dgmakan  depemden’
sampla F-est,

HASIL PENELITIAN
FEMBAHASAN

DAN

siztolik 172,03 omHz dengan tekansn
darah sistolik terendsh 150 mmHE dan
tertings 20 mmHE. Seﬁngtﬂnnﬂnﬂ-:
tekanan darsh diastolik  mempuamyai
ratz-rata 97,78 mmHz denzan teksnan
darah disstolik terendah 80 punHe dan
tertingzi 125 mmHz. Tekanan darsh
ononmal berdasarkan klssifikast TRIC,
umik tekamam darah cistolik sdslsh
<120, sedonsksn mmik disstolik sdslsh
sebesar <380, Dengan denykian TD dan
imtervensi (pemberizn jus tomst) berada
di atas bates TD normal stan memans
pada kondizi mengalami hiperens:.
Pata-rats TD cistolik  setelsh
pembenan jus tomat yaitu dengan rats-
ratz 158,06 momHe di mans TD sistolik
terendsh 132 mmHg dan terinez 120
mmHz Sadangkan untok TTY diastodik
menmpumyal rat-mts 8144 numHg
dengan TD' diastolik terendsh 70
mmHz dan teringe 92 mmHe. Hal ini
berarti babws kondisi laosia yamg
diteliti catelzh dberkan jus  tomist
unink TD sistoliknya masih termasuk
daiﬂmkategunhlpmeum:h'a;arlm

kelompeok  data  besdasarkan  milai
koaficien varizn, nilai rasio shewmes
SYArEt masinE-masing pararmster. Jadi
dapat disipmlkan babwa keempat
kelompok data femsebat besdistnibos
Tl .
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Tabel Perbedsan Eata-Eata TD Tabel Perbedaan BEata-Fata TD
Sistehik Pada Penderita Hipertensi Dhastolik: Pada Penderita Hipertensi
Lansia Sebelum dan Sesndah Lansia Sebelum dan Sesndah
Dhberikan Jus Tomat (Lycopersicum Dhiberilkan Jus Tomat (Lycopersicum)
Commimne) Warsbel | & [Mean [s70| 5E | ¢ | FValud
Varabel| A | Mean |STD| SF | ¢ | PFa D 3 | 9778
P Ditastodbik B47| 1498 | 10, 0,001
Smol_| 32 | 17203 |+71%|0833] 16] 0,00 R # o
Ere 761 1 :
TD Simoli_ | 32 | 136,06 TODiawials) 32 ) BLA
Poxi Pt
Solinil 13,97 Sakisih 16,34

hipertensi lansia sebesar 1397 numHe
Tingkst perubabsn tekanan  darsh
sepesar 1397 mmHr i meskipon
relafif kecil pmmun femp mempamyal
penzamh terhadsp pembshan fekanan
darah penderits yang skan mernpanya
dampak  terhadap kondisi penysldt
pasien Pamubahan sebesar 13 97 munHe
imi adalsh perubahan yans memim
karens tingkat rats-rats {mea) TD
sesudah pemberian oz mmst lebdh
remdish dibandingksn denran tngkat
rats-rats TD sebelum pembertan jos
ot

Ancka P-Fajue sebesar 0,001,
dipmakan adslab o= 0005, maks nilai
P-Falw lebih kerl dan o 0,05
sehinges perbedean antars TD sistelik
sehelum dan TD' sistolik  sesudah
pembenan jus tomat adalah sigmifiksn
vang berart temdapai perbedasm yvang
bermakns ratd-rata perubaban tekanan
hahmbﬂ]:;&dapmd&nﬁhpa’tm
lansia sebehm dsn semdah diberkam
jus  tomat dengan  powalne 0,001,
kimsusnys pads tekanam darsh sistolik.

Fam-rats perubabesn TD diastolik
16,34 mmHg Tinpkst pemnbshan TD
sebesar 16,34 mmHz ind meskipim kecil
penderits  terhadap pembahsn penyakir
yang dideritanya Perubahan sebecar 16,34
mmHp mi adalsh perubshean  ysne jugs
memmun karens fngkst refz-rata {maea)
leiih rendah dibandinsksn dengan fngka:
rata-rata TD dissiolik penderifa sebebum
pemberian jus tomat.

Anska P-Faiue sebasar 0,001,

fivdan fned o S
dipmakan adslsh oo = 0,05, maka nilsd P-
Falue lebih Eecd dad 005 sehingga
perbedasn antara TD disstolik sebebum dan
TD  zesmdsh pemberisn  jus  tomat
{Lycoparsicum Commme ) adalah
sigmifikan yang dapat dEsimpulkan bahwa
terdapat perbedsan yang bermskns rate-
rata perubahan T diastolik pada penderita
hipesiensi lanmsiz sebelum dsn sesudsbh
dibenkan jus tomat dengan povelue 0001,
kivoswsrya pada TD disctolid.

Hasil 17 t dependant {pamed i fest)
memmjukkan ady perbedssn rmta-rata pre
dan pos peds fekansn sistolik sebesar
13,9'}mllg,thj1mgﬂﬁ_?ﬁ"];-r Terbila
(2042) dam pv (00T = o (0,05). Dan
terdapat perbedasn ratn-rata pre dam post
pads tekanan  diastolik  sebesar 16,34
mmHg, ¢ himme (10,908) = ¢ mbie (2,042)

Rty fowrnsd Q0018 Proad imo Meperowater, REES. INVIEEA, Panduwesd
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dsm v (0.001) < @ (0,05}, dengan kats lain
balvwa hipotesis (Hz) wyane diajukan
sebehipmmya diterima, yeitg Ads perbedaan
ulmran teksnam darah sebehon dibenkan
jus tomst (Ivcoparsicum Comromnng) dan
sesudsh diberikan jus tomat (Lycopersicum

menangani  penyakit bpertensi. Tomat
memipekan salzh sam suwrcher makaman
yang kaya akan vilmmin €, vitamin E,
memnmmkan  fekanan  dersh

{Pararmita dan Purohita, 201 5). Bmhtum:
juza memiliki banyak kandungan zat yang
{harfongsi sebagai aoboksidan  yang
mehmropuitkan radikal ehas,
menyeimbangkan kadsr kolestersl darab
dan tekanan darsh serts melentosksn sel-
s saraf jantomye yang kakn akibat endapan
kpdestera] dan subs darsh)) dan zat yang lain
adalah gamma aming bugeic ackd (GABA)
yang juss berpons umiuk  memmmonkan
tekeanan darsh (Fahsarjo, 2007).
Pensngsnan  hiperfensi  menmms
Lenny (870, sacara garis bessr dibag
menjadi 2 jenic yaim penansganan dengan
obat-phsatan {farmakolomic) dan
penznzanan non obat (non fanmskologis).
Pensngansn  secara  Smskologis  yaiha
terdini atas pemberisn obat yang bersifat
dimretik, simpatetik, betabloker, dan
vamdlhmﬂgnmﬂmpdﬂmm
meksnisme kerja den tingkat kepamhen.
Penspnesnsn moa- is  yEim
meliputl peauranan berat badsn, olah maga
secars teranm, diet remdab lemak & zarmm

155N 73391383

dquan.templtuha],mapums,

(Sustrand dik lﬂﬂS’."—‘.—lﬂS} Jemiz ohat
yang dipmmakan dalam terapl herbal yaina
tmoat (Daropearsiaon  Commune) sepest
yang digmskan dalam penslitan o,
bawang puth atan garlic (Alium Sarnoum,
bewanz merah ateu omion (Aiffum capal,
semangka (Cirulhe vlgaris). (SusTand
dkk 0674105

Pengamuh pemberian jus  tomat
dalsm penelitizn ini juza didulms cleh
hehmm faktor yang Odsk ditelit lqn

pengarch jus tomat dalam menoronkan
eksternal Faktor internal sten faktor dan
dalam dini individu dionmpkinkan dapat

memberikan  penzam  pembenisn  jus
tomeat. Yenz mencakup faktor infermal

adalsh keadssn fick dan psikic individu
(Puspa, 2009, Faktor intens] terkait
keadsan pskiz adalah motivasl respondsn
unfuk mmepskonsumsi s fomat. Yang
dirmmzkinksn motivasl yang tmezi dapat
meningkatian keinginan responden umhik
menskomamnsi jus tomest.

Faktor perancu yang tGdak dapat
dikonizol oleh peneliti 3dalah pola mekan
dsn psilis  mmsing-mesing  Tesponden
karena keterbatssan penelifil yang smlit
unfuk mensontoloya s per  sahy
sehingra hasil penslitsn kwang haik
apakah perwbahsn TD disebebkan oleh
pembenizn jus tomat atau oleh Skior lam

Faktor ckstermal atsm faktor dari
Ioar mdividn jugs dimungkinkan dapat
Faktor eksternal tersebagt adalsh segals hal
yang berads di luar mdividu msaloya
ada[aha]mw:asmmmg-nnﬂngmdlwdu
Aktivims i panti vang sifaitmya mobn
mamn insidentiil dapat mengakibatan
kuorenpmya st ek sesual  jadwal

Haealthy fowrmal 2018, Proa imu Kepermiaten, REES: UNIEEA, Bandung
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mengkonsumsi jus tomat

SILMFUL AN
Simpulan  hasil  pereliian  dam
interpretasi data yait sebagai berikut -

1

(]

dicarankan  beberapa

Tekaman darah  siswbk pada
pendariin hipari=ng lamsia
sebelum  pemberian jus  tomat
(Lycopersicum  Commung) 1ata-
ratanya adalah 17203 mmHp
minimal 150 mmB e dan maksimal
100 mmHg ssdangkan tekamon
darah diastolik mta-ratanya adalah
07.78 mmHz mimimal 80 mmHg
dan moakzimal 135 mmHe
Tekanan darah sistolk pada
penderita hiperensi lansia sevodah
pemberian Jus ot
(Iycopersicum  Communs) mta-
ratanya adalab 15206 mmHp
minimal 137 meHz din maksimal
180 momfig, wdangian nntek tekanan
dareh dizsnlie moppemyai @@-E0
81 4% mmHg, minimal 70 mmHs dan
maksimal §2 mmHp.

Terdapat perbedaan mia-rata pre
dan pesi pada iekaman darah
sistolik sebesar 13,597 mmHg .
Sedanzkan parbedaan rata-rats pre
dan poect padas tekanan  darah
diastolik sebesar 16,32 mmHg
Dienzan demikian IEtﬂ.iP!.T
peczauh  pembenian jus tomat

(Lycoparsicum Emmm‘,l
terhadap parvhahan tekanan darah
penderifa hipertensi lapsia.

Berdasarkan kesimpular, maka
hal sebagai

berikut

L

Bagi peneliti selanjnomya,
sebaiknva mengemakan m.‘pumbm

farmakologis  apabila  hendak
mensls kembali temtang manfast
dari pemberian jus tomat terhadap

pada

melahs media informasi yang
denzan mudsh diterima oleh para

penderita hiperiensi
. Dmgwhn uniak dapat

dapat secara rofin dap tSTprOEADM
dilakukan oleh pelavanan kesehatan

khsmsnya perawat di BPSTW
Ciparay Bandung dalam pemierian
azakan kpperawatan ampa
melopakan halhal yang hams
diperhatikan seperti pengukurm
tekaren damh nifin apar mampa
sepem  diketshm apabila fermadi
hipagemsi serfa pemeriksaan fisik
lairmya demzan selalimaz

Hilehy Fosrba 2038, Prod |k Kégrswatim, FEESINTEEA, Basdieg
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melakulin kopmmikasi terapeutk
pelayanan kesebotan pemberian jus
omat
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Inperienson, Erpected to elderly panemsis Ivperiension o commume jomoo juice that a
dechne m Blood preowve. Thas 1 wonld rediuce poay i the elderly Biperieroos ouch ax
afroker and @ hoart aftack.

Xeywords: The Tomate Fwive, Blead Prevsure, Hyperfension, Elderly

Absake Hipartensi dapat dicegah deogan dipariuian peoaagazan yang tepat dzn afion
Solusi pananggalangan kipartensi pada prissipava sda dna macam yim terapd fomakobogi
dengan mengmurakan obat, dan terapi nom Srmakologi vaim deogan mﬂl.ﬁhﬂp-nhhﬂn;:
sehari-ben dam kembali ke produk alansi Terapi nom farmakolegi biasanya meagennakan
beham yang bamyek terdapat di masyerakat Salah satunyva demgas s bomat Rasdimgan
dalam buah tomat yang telab diketebni berperan dalam mezenmkan tokanan darah adalah
ldopen, bicflavomcdd dan: kalium. Tujuen pensbitian ini adalsh teladk dketahni psagarub

izn jus oAt techadap persbabem takanan dara® pada lansis penderios hiperranai di
wilayah kema Puskoamas Jezlinghe kot Bands Acah Jemis pemelbttan yamg dilakukan

(ibat e Dhoraz, 20003 -101 -
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zdalah pre experimwnta] desipn dengan pendekaman tae Doup pretest postest desigm
Populasi dalam penslitian ini adaleh seleroh [anwiz penderita hipartansi. Sedangkam sampal

dalam pemelitian ini adahh lansia

i pada tahun 2018 yang barjumiab 34

i T mh;,i dalam § desa di wilayak kerja Poskesmes Fenlimgks kota Banda Acab
Papglitian ini dilakuban 4 wilayah kerja Peikeipas Joolingke kot Bands Acch pada
tanggal #-16 Feli tahen 2008 Hail panslitizn meoenjukicos bahwa pada kalompok
infervunsi memmnjakkan tkanan darah wistole dempam milai p value = 0,000, Sedangkan
pads tekanan darah disctols dengan milai p valne = 0.000. Adxpun hasil panclitian pada
kelompok kextrol mwpenjukion tekanan damh sistole dempen milai powvalm = 0,235

Sgdangioan pada tckazan damh dismctcls dengan diperoleh npilai poralze =

0. 0ES.

Bardasaricen hail pezelitizn maka dapat simpzlkan babwa pada kelompek fntervens: ada
pengzrch pemberizn jus tomat techadep parubaban tekanan darab sysicls dan diastole pada
lansia penderita biperiensi. Esmudian pada kslomspok konirol didak ada persbaion tekanan

darabh sysioles dan disstele pada lansia penderita hipertensi..

Dihamapian kepadz lansia

penderita hipartensi nomk mengkonswmsi jos tomat xgar wrjadinya pezmmunan tekanan
darah. Dengan demikian maka akan mezemonkan anpka kesakdtm pads lamsia akibat

hipartunsi seperi siroke dan ssmangan jaxmng.

Kara loznsi : Pemberias Jus Tomat, Telanan Darah, Hipertensd, Lanzia

Meminskamma  berbagal  Ssilitas  dan
pelzvanam  kesehatam  ser kesejahieraam
penduduk  sast mi diketabmi  menyebabkan
berdanmpak pada senwlin meninzkamya jumlah
penduduk lanjut usia Fumdsh pendudok lansia &
merupakan jumlah terbesar ke & dumia setelah
erebur tenys meningkatr sefap muomya dan
menjadikan populysi lansia sebagai salab safo
jamlah kelshiran bayi yane mash tngzi masih
vang terus meninskat, keadaan ini memusahican

Tumlah pencuduk lansia pada falum 2005
menzlami peninskatan yaitn sehesar 176 juta
atm 10.56% denesn UHH §2.8 abm Adapm
pada minm 201 7 terdapat 23,64 juia jiwa lansia &
Indonesia  (9.05%%) dan diprediksi jumdsh
penduduk lanzia dan pada tabun 2035 sebanyak
48,19 jum”.

Meninzkamya populasi lamsia ind gGdak
terjadi pada lansia, memmurmya fimgs ofgam
memicy  fegadimpm berbazal | pemyalkit
jika tdak dineami densan balk maka akan
merambah beban fnansial nesam yang ddak
bahkan dapat menyebabkan kematian. Beberapa
pemyaket dageneratif yang paing banyvak diderica
aleh lapsia salah sam ma adalah pemyalir
kardionmskular tenstama bipertensi®.
keadaam  dimma  sesearamp  mengalami
peninekamn fekanan darah 4 aa3s normmal yang
mensakibatkan anska kesakitan atm mearbiditas
JuEa senme disebat sebagal silent killer karena
termasak penyakit yane mematkan Habkan
hpemenal ddak depa secmm ngzamz
memicy ferfjadya peoyakir lain yang tereolong
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kol bemr dan mermskon serl  dapat
memingiedon reke poor farnz ozl
g smoke gzl g

Pemebal: peryakit biperzesd dismbranya
menyebatkn hilmpmya shstsin:  pemiediah
darah). kenmonam, bermmbahnya jumlah damb
yang dipompa ke jamnmz pemaki ginjal
obedimz, Ekanan  psikologs, mres, dan
katezmean”  Selam o meEmnn Lesn
dizehabkan beherapa fikir vane berpean dalam
pensendation Ekanen damh vains cumh jaome
kehprg, seretk Eshiasaan memokok Konamnsi
bermlkobal, chesims, bmans akofioe fok, omes,
PenZEIA esmEens.

Memmy dam World Health Crzamizacion
(WHO), di sshooh domia seigtr 972 ju amns
atau 26.4% omme di sehmoh G meneidap
memnirekar memjadi 28,2% & mlim 2025, Dad
72 juty pergidap hiperend, 333 julm berada di
nezarn maju don 639 sisamyn berads & negm
tetkemhane,  temank  Indomesds®  Pemyalkdt
keschpion dasar fabyom 2016 adalah hiperensi
denzan prevalens 45 9%: pada wea 55-(4 mm,
57,67 pada usm §5,74% dan 63.8% pada nsia =
75 plm™

Hasil Fiskesdaz pada mbhm M6
prevalens) bepertensi & Indonesiz Perdasarkon

hasil penmdooan pada oo = 18 whnm sehesar
258%. tatingg & Banska Beliuns sehesm
3009, dilnsy FaSmantan Selamn sebesar
30,8%,, Falimonmn Tar sshesar 200675 Tama
Barat shesar (204%) dm Aceh  sebesar
21.5%Y. Sedoreion kon Banda Aseh sendm
mennn fan whm 2016 memildd mevalens
Tuperiemsl sebasar 8 13%:5

Berdasarkan dam dag WHD dampak
hiperfemsi mead pemebab 45% kenatian
akihal semmem jamtone dan 51%: aldbat sokes
por=pmya  ada do3d mocam  ymbn  jemp
fummkciosi densan mensguroakan obat dan
ierapd non famakaloz yainy denpam modifiko:
pola bihp sehar-tan dan kembali ke produk
albrm (back o nanme’,

Bmh womet ame seme ditnen sshesm =
Tomar yng mensmdre 50 sampai 250 kalon
Embimzan dolam ‘sosh tomai vane elah
Likopen pada  toma  berfimes  sebaga
darah dap tedaman daah Bioflawonoid naudab
langt dalam air sehinepa dapat mebncartan
kelisrma air semi sehiners dapat menjadd ant
hipertensi. Fomidah ansiotensn [T bedareny dan
memebabkan  vasokoremiks  dm selges:
aldoseron ook mabswba paTm dem
sehinzzn  mkman  duah  akem  memmm
Sedansion. kandunean kaform bekera denzan

Pergarsh Pembesian Jis
Malyal & Desscra, 2D
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dindme  pemvaiih  damh  sehinsma  egadl
b dapat mesamomkam tekamnan darah"
Leshmi pada lelompok perlbdoon  semlah
bemda poda Deperenst nnman & reponden
i 5%, pada kelonmaok konirel sshazan besar
Termds hypertens sedans sebamak 7 responden
153.65%). Hasil wafi ¢ didapadom mila 2086,
pemmman fekaren daabh pada lmdn densan
hipemens @ PSTW “Puspakams ™ Maemm"™.
Puskespms  Jeolingke menubln  jumlah
bomsia pada @lm 3017 sebamak 335 omEne
shamak 134 omng (38,7, Sedmglon pada
izimm 3008 jumiah lansia sehamyak 3% oramg
Tralam Tamuem-Apnd sshamyak 52 omng (14,475
Touan penshfen m imhk mensetilnn
denmn hipsriens 4 wilsyah kera Piekenas
Jeatmske koey Banda Acsh

TINFAUAN PUSTAKA
Koncep Tomat

Tomet mengekan Bnaman s3yman Yang
mrdah dibadidayakan sejak  mivsan @lnm slam,
pervebaranmys. fika ditirgan dari sejarahrma,
tnaman onet bermsal dan Amerla yasm
doerah Andeom vaps menurakan basian dog
mecan Bodvia, Cif Folemia Eemdor, dan
DPery Sermila 5 nesary asabmya tamanmam tomst

hamya dikeral sehasa tmaman Fubve, Marmm,
seirmp demsam perkemhanron wakTo  onmt
muils diaramn haik & bpansan meopon di
dinadidonyalon atm Gmanmn varg dkonsmes",

Eonsep Teloanan Darals

Tekanan darab menmpaion dna yane
dibasilon damh twhedp sep snen hos
dinding pernbuish darah'®. Tekanan darsh berm
damh mien kedkn janhme memwmra damb
sehub: fubuh Telaran darsh yame dihasikan
berdasarikom puncak ekaran makooem st
eiskig wenirikel terjadl disebut darenn ekaan
yang reap berada dF aren menshaslkan skaran
mme vane disetn derean wekanam diaspobk!,

Konsep Hipertent

Hiperens adalah keadsn kela sessomnsz
menzalans penmzkyian ionan damh d aes
nomml afmi krords dalam wakmn ymg lapa
diketatng oleh fubub kin'”. Hiperieral adabb
tekanan darah Sk = 140 pomis dan ekarem
damah diastolik = ) mmHe atw bila pasisn
e ot anf hipertensi™,

Konsep Usia Lanjut

Usia bajot adalah mhap masa fua dalam
peziembanzan mdtvidy (usia 50 ol ke atas)
i Pemman adslah smna proses alami yans
alon mervebabkan perobaham arasomss, dan

- 18-
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nenpeneruls fmesi dm kemanemam itk
secam kesshmhan'®,

METODE PENELITIAN
Diesain Penelifian

Penelmian im termasak jents penshian me
ool aesign densan pendskasn T
PP FRIET POl RsT desiEn

Popalas sedmiby lmsia d wilayah kemja
pada mlum 3018 ‘ian Jamwri-fznl yame
snwitall sampling yait suahs meinde mnuk
sammpel  dabar st janERR  abm D@
temimzan yans mensnx’

Penclmian i dilskukan di witryah kega
Puekesma: Jeulinske Eoln Bnda Aceh pada
omegal 9 - 1§ Ful 2018

HASTL PENELITEIAN DAN PEMEBAHASAN

Haszil Penelitian
Tabel 5.1

Distribus  Frelmend  Berdoarksn dam
demografi pada Lansia Pendenits Hipertensi di
Wilayah Kerja Pucdlesmas Jenlinglkr Kaota
Banda Aceh

Mo | nmmr f %

1 Linis lan ] B3l

3 i Ludjotl s 5 143
Jarmlah fia s 106
Femds e

1 |ahi- k. 15 471

2 Perrapuan 15 318
Jerudah H 100
Alrmar

1 levimghe g 23.6

' Feiada 5 23,6

3 Pincrgy 1] 17.6

4 | Tilang & 17,6

] Aluc Nigs -] 17.6
Yeirnlah 34 100
Binayial Perokok

L Aty 11 333

) Tidlak b 4.7
Jarnlsh 4 108
Beimd haelan

L ezl i 353

2 Tiak neeral X 64.7
Jamlsk 34 106G
Biwayal kefuniga

1 Ada X7 194

3 Tidak i 206
Janlsh iz 100
Laiia hiperiensi

1 B -] 17.8

2 Lans ] E24
buinlsh 34 104
iHal

1 [ilak chcar 14 452

2 Tk dilahckai n 58.8
yistilith 34 100

Bendazarican mbel 3.1 memmukion hatma
dan 34 mesponden, sebazan besar unar bnsi
adalah berusia langot yaitn sebamyak 2 omme
{B5.2%%) dan berjeniz kelomin persmpuan yaihe
sehamyak 13 ommg (52.9°%). Kenmadion sshagian
besar lansia el & desa I=atingke dan Perada
yadtu sebamryak 16 orang (47.2) Adam mwanat

Pergoruh Fomberian Jus
{alvan & Dessra, 200005
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yaita sshanyak 22 orang (4, T4), memiki herat
badan vang sdak nomaal vain sehamyak 22
omang (5477 memilild meayat kel yang
hipemensl vamn sshamak 17 omng (784%)
Tabel 5.2

hipertensi yain seberyak 28 armz (B24%), serm
sebagian besar bmaa ridak melkdeon olabmg
vaifu sshanyak 30 erang (58,3%%)

Pengareh Pemberian Juos Tomsi terhadsp Pervbshas Teksnan Damhb pada Lansia Penderiia

i s Kelo Intervens di Wilavah Kerja Puslezmas Jenfingie oty Bands Aceh
Kelompak Incervems p valne
Alean (Std. | Median (Afin -Alax) | Nilai Confidesmce Imeerval
Devintom k]
Prates Sistels 145,41 2,763 143 (141 - 1493 145,53 & 143.59 0,000
Posbes Sistole 13271458 134125 - 138 13492 & 130050
Pretes Diashols S2E2E3.147 53 (B4 - 97 o S P 0,000
Postes Diastols 7133 =4.140 71 (66 - TB) 73,56 & 62,40

Berdasxian tabel 31 menmikkon bahwa
perubaban tekanom damab sistele pada kelommok
metes didapaiken hasil mily mean adalsh 14541
denran standar deviation 1 763, oilad median 125
vaiin mimmyyn 141 dm maksmom 125 sem
mild confidence miemval 95%: yaim 196,83 dan
14300 Sedamokan pemdbshan tekamam damah
milsi mesn adabsh 1317] denman  sindar
125 dan makzmun 13F sain mil confidence
mrenal 93% yum 13490 dan 13099 Hasil
aralizy stttk diperolsh pib p vale = 0000
sehingr menmjdkan Wiwa ada pengarah
pemberian s fomet thadap pensbahan teimnan
Jeilinzie ko Banda Acsh.

Bendasarcan tabel 5 1 memmjukkan babma
persbahon =man dash dissnls pada kelormak
pretes didapaikom becd milai mean adalab 9387
denmm somdwr deviagon 3,147, mla median 53
confidene mtarval 953 yaim 84,44 dan 91,21
Sedmsan perghaton tzkanan damh diasele
mean adalyh 7133 denzan sndar dewiation
4140, mila madian 71 vaiu nEnnmm 66 dan
makzmam 78 0@ oila confidence mismvad 95%
vy 7346 dan G940, Hagl analisy - sagsik
diperolsh pitw p wvale = 0000 sehinesa
memmjukkan balwm ada pensandh pemibern
jus toma Echadap perubahem tekaron damb
kelonmak intervens di wilayah kevia Packesras
Jealineks kom Bands Acsh.

- 105 -
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Tabel 5.3

Penraruh Pemberion Joz Tomst terhadap Permbshaz Tekansn Darsh pada Lapzms Penderits

i Kelo Komirol di Widavsh Kerjs Potkezmaz Jenkingls kota Bands Aceh
Eelompok Intervemsi p valoe
Alean (5id. | Median (Ao -5fax} | Nilai Confidemce Imrerval
Dievistion Lk |
Prefas Sisle 138 248,174 141 (123 - 149) 142,03 & 13834 0. 000
Posbes Sistaie 134 BE=0 158 134 {121 - 148 13859 & 134 88
Prepgs Diasoola 85,50 = 7 6 B4 (70 - 85y 5550 & E1 68 0,000
Posbas Diachole E1 538159 81 (70 -9y B6 14 & TEED
Berdvarkom @hel 33 memmpukkan Tabhwa dipmplsh pisx p wie = 00E§ sshirgz
perubabtan tekann damh Ssole pads kelopgpok memmyjukkan tabwa ndk ada  pensbabhan

pretes difapatkem bl milyi mean adalah 138 24
denean standar deviation 8,174, pila median 141
vaitn mimmien 123 din maksioem 140 sem
milai confidence mmemval 83%: yaite 14203 dan
13834 Sedwsian perobeben t=oman damh
mlai mean adabh 1388 denman sendar
deviation 9.1 58, nilai median 134 vain mirmmm
121 dan makgnwm 148 sar mils confidence
mrerval 85% yaita 13950 dan 134.28. Hasil
amliz smttk diperolsh mla p valie = 0235
perubaten tekoman damh sissole pada lapsin
pendierit bipemensi kslonpak komirol di wilsah
ketja Puskesnns Taulingke ko Banda Acch
Berdszaian t@bel 3.3 mesnmukian babaa
perubakon ekanam damh dissole pada kelommok
mretes didapafian hasil milai mean adakh 83 58
denman standar deviatom 7500, nils median 86
yaitn ooimimema T dan melsivem 95 serta milai
confiderce inperwal B5%: yaitr 2950 dan 81458
Sedanpkan pendabon tekwman darah diasmle
mean adabh 2153 denmm sandar deviasion
9150, mill median 2] yaim mindmm i dam
maksmam 97 serta il confijence mferval 953
vaitn 8624 dam 7651 Hasil amaliza statistk

tekanan darah discwole pady lamsia penderis
hiperfensi kelompok konmel & wilayah kena
Drskenms Tadineke ko Banda Arsh

Pembahazan

Bendasyican daa  demoprafi dan 34
Teqpondan, sehagian besar mmw lancia adalah
Dena [qur vamn sebanyak 29 oomg (33.2%)
18 omng (310°7). Remsfan sebagm besa
lmaa tinzzal di desa Tenbmsks dan Perads yaim
sehomyak 06 ommp (472) Adspun  owaya
yain sebarmak 17 omang (84,72, menvlils herat
badan ymp diak pommai yaih sebamak 10
amng {4, ), memitiki maavat ksl yang
hiperfensi vasfu sehemyak 17 omme (79.47%)
hiperiensi yain sebamak IR arans (B2 4%:), sema
sebaEian hesar lmsia ddak mebndcan alahrae
vaiie sehamyak M amme [38.8%5).

Hasil pensfivian pada kelonpok mesrvens
memmukkan =kman damh sk densan hasil
amalizy sposik milai p vaine = (U sehiree
= tomat erhadap perubahan telaron damh
sisnle pada lansia pendetits hipertens di ilzvah

Petgarah Pomberien Jas
{Malyat & Doestes, 20205

154 -

84




IESM XT4E-2823 (Dnling)

kera Pockespas Jaimpks kot Bands Aceh
elaron dyah dibsimle densan hecll analis
sotistk pile p whe = Q000 sehines
oemmyikkim ebma ads perganh pemberian
jos tomat erhadap perobahsn t=loman damh
wilayah kerja Puckeamass Jeulimske kota Banda
Arsh

Adamm hasl peneliin pady kelwmok
denran hasil anali=a stafistik ndas pvaloe = Q086
perubaban tekomon damb dazole pada lansia
pendenita beperteng di wilnah kera Puskeomas
Jealmske kom Banda Acsh Eeomdian
ketoppok koptrol mermmiukcean tekanan damh
mid p vahe = 0135 shinep memegakkan
pada lan=z2 pendertn bipemtans i wilryah kera
Duskecma: Tolmske kom Bandh Aceh
el ady pensanih ekanam darab sistols pada
kelormok  mgervems: dam kslommok  komivol
deran hasil amaticy smpeetk dperolsh nilw p
valze = 0003, Fermudom ada perzanih s=sloman
damah dactole pada kelonmpek Dmerversi dan
k=topmok kontrol dersan hasd apalicy smistk
diperolsh pilai p valie = QM. Hal i
memmiikken babwa pada kelonmok inervensi
melaknkar penmiloran tekanen darah edangkom
memberkan  jus  tomat setelah melabukom
penmnkaman tekanan darah.

Torat mengpakan salsh sac janis feap
Makran smbe Rl menmumyal pofens
vang sangat tak il memmmkan fekaron
dammh sistobik dawn Gactolik Tomat ks akan
Eabim (235 pag'Hi0er ooemat), sediki nafremm,
dam leomk Fega kalvam dalam memmmban
tekann  domb  adalah dapat  meesvehablon
pengehamn natrm dam caen akan enmekar;
kalm dapar mensamr saaf perifer dan semral
yamg menmenzamihi tekaman darah™,

Suplewen  kalnan  dalwm tomae  dam

paindsclos mensapa fomat dapal memmmbian
kamhmzan =i yanz bedkdosy vasu pizmen

kadar kolestern] darsh don tekoron danh s
melerhmion selsel swaf janfune vans kaku
akdnat endapan kolesserol dan sty daral) dam zat
yang lain adalab gmma amene bohoc acd
(GABA) 7@ berpme wmnk  memmmian
tekanar darah™.

aleh P memmpukkan adamz peomzon
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Jika dEmiktkon densm i amala shbstk 003
{0534 diperoleh milai p <005 yang berart ada
bm uz diakodkan oleh Walpnum memrqukian
mila pvahee = (011 demildan dapat darmalkan
“Terdapat penzaroh pemberian termi jus uak
womi etadep penmman fekaren damah pads
Eloon damh regpondan ssbelmn dilakukan
mteversl yaiu dstole [47.10 ouoHe dan
diastole 3720 mwHe Fatamis tekansn damh
serslahy dilakukon intervensi ferapi fos buah fomat
deole menadl 140 50 omHe dm diastole
2120 e e,

Dialam Sisian i kel i >
menlany pernmen iinnan daml ssmods dan
dinsinle setelah dibenlon = nmE EEEG
ol mensaiam pemmunam sebesar 1020
mmbyz dm oinmn dosole  meossbem
pemorman sehesar 10225 mmHz Adyem pada
kslompsok kopiral pemiruran rekanan darb fidak
ertihar secar jel:. Hal i memyvebablan ada
pebedaan  sefelsh  dilakuken amalsi:s pada
Pemberiar fos bt jika dlamkam secam benar,
tempi ind dkan dapar demakan sehami pemmun
kolestero] yamz sment aman dkonsumsi

EFSDAPTLAN DAN SARAN

Kesimpul
Berdazakan kacil pemslinan vang dilakukan

maka dizmpuiion balwmac

terbadsp pemibaten wekonan damh sstale dan
kelorpok infervensi i wilavah kevia Puskasnms
Teulingks dengzan basil swtistk p vahe 0,000

Tidak ada perubaten tekanan darsh sisle
dm diasiole pads lansm penderia hiperens
kelormok kommol & wilayah kerja Puskesnms
Jeulingke dengan hasil statistik p vaine 0,235 dan
p vahe 0,086,

Saram
reloomendasi dalam penelition ind adalah sebazai
Denir

I. Dibarapksn kepada puskemas wilayah
kena menpat pensimon m-oagr tEE
meninekatkon  dafam  mewsheriion
peryuishm  fedang =~ pengaruh
menzalnn ERDZEuan biperend yang
dopat  menealdbatkan  konplikas
lamma
Ditarpkan kepada bnsa pendemsa
tomat xzar Eadiny permmman tekaran
darah, agar terbindar dani swoke dan
SEnnInINTOE

1mink mensherikom pensetaivan fenmns

hiperens kepada mobasiswa dan cama

makman  yvane  dipal  memmmbom

tekemam damh tEem.

[

Peegauh Pemberian Jus
i alvat & Eoezaa, 2000
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1. PENDAHULUAN

pambzinh darah Esbamaian bam ketahman kalam

Pomryziit darak toggi atem hiportemsi adalab sudab tercerang pesrvalt atea kompldod [4].

koadesy & moens deazan dambh  mesgalami Pemclitan vamg dilsimksn oleh paiar
peningkatan distas normal yang ditumnkan oleh hipartensi dart sebtmah Unneenitas di Minmesots,
angka mealic (hagian atas) dan dfastefic (bagman dr.louis Tobian , k. membuktikan tabwa bahan
bawah) ppads peomsriksaan  tenst | daah pangan yasg togg kabem dipat messtshilkan
maoprumakan  alat  penguier  tdozas  damh tekanen darh sebinger dapat memcegabh resiko
Hipartensi Hdak  mcpwnjnidoem gejala paomp stroke Fiset yang didasarkan pada doa kelompok

— IS5N 20 T-8189

manunmkian bahwa peds kelompok pertama yang
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dheriken diet tnggl kalmm tdik ada yang
meppahmi pardimahan ok Sumentars Fn pada
kalompok kodne yang tidak memdapation deet vamg
nama, seicitar 40% menderta pardarzios ok [2].

Map=rat Amarican Heart Assochition di
Amgriia, Tdaron dimah tngg diteombon sat
dari weiiap tiga orang ates §3 ut oang dam Z2E%
atan 59 jaia orang mengidip prebipertm. Semua
orang yeng mengidspy bipemoei hanya sam
pertizama yang mengetabn keadiamya dan banya
£1% medioni Dari penderita vang mendspat
mmdiken hamya i potige meocapyi g
FEUT 2000-2003 di daerah Lido pedesaan
kocamatan  Cijernk  mespolibados ks
hipastemsi darajat I (bardmarkas TMC VI 16,9%.
4,I%. Jadi di Indemesia maub wediks sckal yang
eajalani pengobatan [4].

Clalam profil keschsten prowimd fawra
Tangzh tabm 2015, propernd kam: bam panyalot
cidek mesmiar & provinsl Fawa Tengah ohom 20135
urwtn partama adelah hipertemi yaita schesar
37.B7%. Pengendalian Peoyakit Tidak Mennfar
dapat dilsknkos dengan imtenvensi yang tepat
1shimgga paningkxan kesus barn Pumyakic Tidak
Moo lar dapat dbalan

URECSL

1. BAHAN DAN METODE PENELITIAN

Ponglitan ini menggonakes jexis  peoaliizn
knantif  dempan  mengmuoakan Crmay
Exparimannl Deadign 2fan decain akiperimen samss
dan metods one Froop pre test — pout test design
Pamslitan dilakulon & Desa Monggot Escamatan
Gever Eabepaten Grobompm. Waktn penslitivn twi
dihksanaloan omia dari balan Februars 2017 Jeli
2017, Sampsl mempaian bagan dar populzs
vang diplih menjadi chysk pemelition Sampsl
punaliien i meagrunsksn putpoive lamplng
sebamyak 20 responden yang mersonhi kriterm
inkinsi — akskhusd Frtera ki Hipertensi siags
1 {astols 140-137 mmBy dan diastols 20-
00mmEg), tidak meagkosvomsi buah vy pada

saat dihkeksn infervensi,  Gdek  zodeng
menghcnsumsi  obat  apbhipertensi  elama
dilaimkxn  penslfian dan  basedia mesjedi

penyorta himmpz (gtriisgagal gimjal), eidsk
barsediz mezjadi mspondan. Dalem penelitian &=
rapondan diberiian joi buah tomat yang terbuat
dari 150 g benh tomat pmtang dibaluskan dengan
bisndir tampa tmbzhen air dan gmia dberikan
salapma 7 hard Tekanss darah dinder dungan
Tensimeter Aneroid dan stetoskop.

Mapzat knbupatsn |/ kota & provimi 3. HASTL DAN FRABAHASAN

Tawra Tengah @lmm 1015 perwstcs hipartenti
pada mxia = 1Y tfalmn & kebopaten Grobogan
sgbasar 24,10 % Dibandingkan denpm kabupaten
{ keta ymng baada duekitarmys abupaten
Grebogan memilik  tmgkat hipetem: paling
tngg. Bardasardkan dan  Profl  kesehstan
puskoumas Gopar 1 mimn 20146, jumlsh pandudnk
ki - Iaki dan perempuan dimdlyyah ke
puikooms Goyvar 1 whanyak 35190 orang, yamg
wehanyak 11.742 omng . yang terdetaksi mepsiliki
takanan demab tmge sebamyzk 771 oraxg. Memerat

1. Apalive Usdvariat

z. Thim
Ermiceristh mesponden berdesaries msm  saat
difabrokyn penalitian
Tabel 3.1 Distribusi Karakcerivtik sia
Easponden.
= . Prowentes
T iz Pralemand
%)
41-
L & 15 750
L =0 3 250
Totzl 1] 1000

— LN ER

Badan Pusat Statistik kabuopaten Grobopen jamk Dlari Tabel 31 Hasd pessliths mezmpiekkan
antars kecamatan Geyer dengas kabmpaten yaim babwe hipertemi primar terjadi pada imdividn yeng
16 ke Fecamatin Cover todi dari 13 desa felak bermsin di aztam reatang 41-60 tabun yasm
dengan hus wilayak 196, 19km? sebamyak 15 orang (75%) dari 20 crang respondsa
Spdangien § omme (27%) rwpondim Daimmya
barasia lehih dar &0 @bmn
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TUimiver stz Mubammadsah bixgelmg

Hal mi didelmng olsh pepelitan yeng tidak terdapar idenfifikasd pemyebab dari tekanan
dilaknkan Fakal Djarooto dan Murtmingsibh dersh tmggi Aktivites tak seimbang juga mamilia
(2012) vyang menyatakan beboe  karaktaristk kootribusi besar memjadi penyskabery. Hipartensd

sobjok penelitan pada kelompok kams den keatral

tarbamyak beremur 41-30 mhns (35,5%), dan yang

paling sedii terdapat pads kelompok kkams dan

keztrol yazg baramur 20-3 takmn {15, )

k. Jeni Eshmin

Karsicristk responden bardasaskan jpon kelapin
Tabel 3.2, Distribusi karakteristk Jeniz Eolames

Respondan
Janis . Prosenfase
Hao. . Frolmens
Eglamin [*
[ T80 T 310
1 Pomopmn 13 630
Total i) ]

Dari Tabel 3.2 dikotalmi bakoa mryoritat jemis
kolamdn recpondan adaiah  pearcrspoan  dengan
mmiah 13 orang (55.0%). Saat dilsimakam obsarvasi
sgbagian besar dan pendudek & dsz Mooggpo
yang tnggal dimmab adabh perempmem kemeza
sebagian besar dari kepala mmb tangge bhelera
2t maranta ks lar daerah  kota
Andria (M013) menyanian bakoa faktor

jemit  kslamin  fagz  barpengruh  terhadap
hipertemsi, dam semna lansia yeng tarkena hiartans
ksbamyakan semma berjenis kelpuin persmpmam
Laki — hid msemiliki peluang Iehih besar nomk
persmpuan Akan fwiapl waniz e baada pada
risikn yang tinggl pola. Pads wa 45-64, batk pria
Eupran wanits memilte tngkat readfio yang wama.
t. Teizzan damhb responden sehelum ditess Jus

Tommt

Tsbel 3.3. Distritmsd frakuansi tekanan darah

wehalum diben Jus Toczat.

__ Eatuger Frakeans %
wil 0 100
Jupelah p] 100
Bardasarkan Tabal 3.3. balwa tianan
darzh pazien iebelne dbenkan us tomar adalsh
kategert Hipertonsi Stage 1 yaim sshamak 20
orang {100%:). Untuk ksbamyakan cmang dewmsa,

primer eseemibiks populasi bn - ki 80% dan
saluruh pasien hypertemi [4].

Mamnmt Widyamo dan Triwibeao [11],
siress  barkopanjangamn  dapat  mengakitetkan
tekanan darah =ik Hubengen anfars soess dzn
hipertepsi, dodnga terjadi melah aknfas saraf
simpatts (raraf yang bekerjz saaf ki berakctivites).
Pomingkatan aktivitas  saraf simpatin  dapat
meningkatkan tukanan darah secara  inberesiten
{Bdak munenin). Fonsums: natrmm dapat manzhan
zir dalam tebub sehimppa jla kelabihan natrinm
maka zkan lebih banyak axr yang tertabam dam
mengakibatkan volme duirah meminglot.

d Tekapan darah responden setelah diben
Juas Tomat.
Tabel 3 4. Daseibmst freknansi tokanan darah
serndah dibezd s tomat.

W Fakgon  Frawens %
T Yeemml [ A
2 Pa 3 50
. Hhpesonai @ 70000 77
Tparaan
= e . LI 1
3 EP'“;" 1 50
=k = 100

Diari Tabel 3.4. tokenan darab respondan
satelah diberi terapi jus buah torat yang menglami
pemnruean borada pada kategeri prehipartensa
sebamyak ¥ oramg {45.0%).

Pamclitan Anggama den Praymo {3013}
memmnkios bakwa kejadian hipertensi lehkdh
banyak dident oleh respondem yamgp asupan
kalremnya Sdzk  semng (51.7%) dam  pada
rasponden yang xsupan kalmemys sammg (17,4%).
Dari uj sfatistk dikomhn babws ada bubengam
yang bomekn aptwra asopen kafmm dempam
takznan darah dengan piled pd, 004 {p= 0,05).

Zat valain kaliem yvang munghm berparan
jasa dalam memmunion tekanen damb yasm
lkopen yemg dalem penelitizn ind tdak dotelin
Likopen mempainz antioksides yang pabng hoast
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kandungan likopen antara tomat msatah dan oot

dizirgpalkan * Tardapat pangams pambarian taragd

mafang Sslam itn, likopen tidak hret dalam am jus buabh somat trkodap pemereonem tekanan darah

dan tenicat kmat dalam serat, kadar Hkopen dalam
jus tomat liea kali Jobih bheeyak dad pads dalam
tomat segar [10]. Efek anti mflamasi deri amti
chudan di dalem Bkopen ini dapat exogaramgi
kerusakan el yang dapat memicu atroskisrcais
Likopen juga baparan dalam mesomrunkan LDL
dan whagai anti-zwoocklorosn  dengan cam
menzmrangi respon inflamosd, st mengiamhat
profifarass sel otot halns (Lestari & Eahayusingzih
dalars Tma & Wirawaznmi, 701 7).

1. Amilizs Bivariat
Parhedaan tekanan darah sehelum dan sesadah
deat teragd jus buak tomar
Tabel 3.5. Parbandingan Tokaman damah sehelom
denzan semdah diber fut buah tomat.

o
s

1

Smge ]
T

")
H)
)
A

Dari Tebal diztas meommjnkkss fokazas darab
ssbalum diberi terapi jus beuah tomat pmasek dalam
katagert hipartezi vtage 1 sebanyak 20 responden.
Tekanan darah semdah dibari tarap: jus bnah tomat
yang mazgalami pezsranss mamk dalam kxtegori
e hiparkesi sohamak 9 omng  Unfek
mengetaimi 2l  analhas  telozan  damah
mangrnnakan wji Wilcomon dapat dildar dalam
tabal dibawah d:

Tabel 3.4. Ut staristik tekanan darah sebelim

denpan sesudah diveri jus tah fomat
TD i Mean Z Pl
mbemm- 13510

sl 140,50 -L530 0.011

Bardasarkan basdl amelizis mji Bilooms

mananjuiion nilxi 1 hiteng sebesar -2.530 dengan
angka p=0011 {p< 005 demdtian dapar

pada pendarita hipertensd primer stege 17 Rad -
e feiaran damah esponden sebalum dilabeokan
intereanai yaitn srstols 147, 10 mefl G dan daviole
E7.20 mmFg FExta — rafa tekanam darah setelah
dilkmkem imbervensi terxpi jus kb tomet siviols
manfadi 140, 3 mefg dan dizstole 87,20 meHz
Dari hasd tersebut dapat dissmpalkan babrema
pemnrucan taiaran derab responden setelah diben
interrensi teapd jou buozh tomat selama 7 herd, rata
— mfa ssfole mengzlaes pemmeman schesar 6.4
mmig dan @ -ral  diastole meogabmi
pemnrunan yehesar 4 mmHg.

Hasil tersebut diduleng oleh penalitian
Lanvemia & Nendin {2017) yang exoyation m@ -
raty fkazon darzh zistoliE mesponden sebelnm
pwlieen mdabh 142,70 pmiHg @l - oo
tekanan darab dostolik sobsinm perialman sehesar
90,50 mmEz Sedangkan mt — ke wkenen damah
sittelik sesmdab perlaimen sebecar 136,50 mmHg
dan rats —ma tekaman darah distelk wesmdah
perlsicamm sehasar 83, 20 momEg

Hasil penclithn ind joga diparkuat olah
Huang, Dugpn dim Hamean (00B) wmg
manyatakan beboapa mji klinh  memenfakkan
baher memingiatien kommmsi kalmm  sekitar
2100 g (34 mmol) han dapat meogemngi
sistolik.

Pabedaxmm dengen penciitian [aim yaim
trletek pada dozis dan bma wakin yemg
digzneken untek memborikam intarrenu terzpi jus
buah tooat

4. EKESIMPULAN

Terdzpat pengarnh pambarian terapi fus buab topmat
terhadap pemeriman tekanan darzh pads pendaros
hrpartepsi primar stzge 1 di Do Blongget
Eecapaten Goyar Eabepaten Grobogan terkadap
pennrusan teiamn damakb pads pandarita bipartensi
primer wizgs | di Desa Monggot Eecamatan Goyer
Esbupaten Grobogan tekazan damabh  sistoldk
semdah perlaireas sehesar 136,50 memHz dan ram —
reln wiazan damah dizciolik semdak  pesiabomam
sebesar B8, 20 mmfig.
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Hanil punslifian ini juga dipericsst olsh
Fuang, Dmggen dan Hemes (006) yang
menyataian bebeapa uji klmis  memnpekkan
2100 mg (54 mofy bari dapst mengoTangi
navtodik.

Parhedaamya dengan penclitian bin vamm
tarlotak pady dmis dan lamax wakt  yaog
dimmakan untok.

SARAN

Bedvazion kol peseliton maka
pensltdan mi dpat dsamapkan kepads respomden
dapat mengstalmi fungii dan manfaxt dan terapi
mon farmakologl yarm jus beeh tomat serta dapat
membuaima  secars andiri oomk  meohants
expzmankan tekapan dsrah tingg  Dibapkan
wzkhr yang Iehih lama
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