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ABSTRAK

PENGARUH SENAM KEGEL TERHADAP INONTINENSIA URINE
PADA LANJUT USIA DI UPT PELAYANAN SOSIAL TRESNA WERDHA
MAGETAN

Krisnawati

Inkontinensia urine adalah adalah ketidak mampuan seseorang untuk
menahan pengeluaran urine yang tanpa disadari dalam jumlah banyak dan
frekuensi yang cukup sehingga berdampak pada-gangguan kesehatan, sosial
psikososial dan ekonomi. Inkontinensia urine sering kali terjadi pada kalangan
lanjut usia, salah satu cara untuk memperbaiki inkontinensia urine pada lanjut usia
dengan menggunakan pengobatan non farmakologis yaitu dengan dilakukannya
senam kegel: Tujuan dilakukannya penelitian ini ditujukan pada lanjut usia yang
mengalami inkontinensia urine untuk mengetahui pengaruh senam kegel. terhadap
penurunan inkontinensia urine-pada lanjut usia di UPT Pelayanan Sosial Tresna
Werdha Magetan.

Desain pada penelitian ini menggunakan pre eksperimental design, dengan
rancangan one group pre-post test, tekhnik pengambilan sampel yang digunakan
yaitu purposive sampling dengan jumlah 15 responden yang mengalami
inkontinensia urine. Instrumen penelitian yang digunakan yaitu lembar observasi
skala RUIS (Revised Urinary ncontnence Scale), yang kemudian dianalisis
menggunakan uji statistik wilcoxon sign rank test.

Hasil dalam penelitian ini- menunjukkan sebelum diberikan "intervensi
terdapat 2 responden yang mengalami inkontinensia urine ringan, 10 mengalami
inkontinensia sedang, 3 responden mengalami inkontinensia berat. ‘Sedangkan
hasil ‘setelah diberikan intervensi teradapat perubahan yaitu 2 responden tidak
mengalami inkontinensia urine, 11 responden mengalmi inkontinensia ringan dan
2 responen mengalami inkntinensia sedang.

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu terdapat pengaruh senam kegel
terhadap penurunan inkontinensia urine pada lanjut usia di UPT Pelayanan Sosial
Tresna Werdha Magetan didapatkan nilai p value = 0,000 (< a 0,05).

Kata kunci : Senam kegel, inkontinensia urine, lanjut usia
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ABSTRACT

THE EFFECT OF KEGEL EXERCISE ON URINE INONTINENCE IN THE
ELDERLY AT THE UPT SOCIAL SERVICES TRESNA WERDHA
MAGETAN

KRISNAWATI

Urinary incontinence is a person's inability to-hold urine output without
realizing it in large quantities and sufficient frequency so that it has an impact on
health, social, psychosocial and economic problems. Urinary incontinence often
occurs in the elderly, one way to improve urinary incontinence in.the elderly is to
use non-pharmacological treatment, namely by doing Kegel exercises. The
purpose of this_study was aimed at the elderly who experience “urinary
incontinence to determine the effect of Kegel exercises on changes in urinary
incontinence in the elderly at the Tresna Werdha Magetan Social Services UPT.

The design in this study used a pre-experimental design, with a one group
pre-post test design, the sampling technique used was purposive sampling with 15
respondents experiencing urinary incontinence. The research instrument used was
the RUIS scale observation sheet (Revised Urinary Continence Scale), which was
then analyzed using the Wilcoxon sign rank test statistical test.

The results in this study showed that before the intervention was given
there were 2 respondents who experienced mild urinary incontinence, 10
experienced  moderate incontinence, 3 respondents experienced severe
incontinence. While the results after being given the intervention there were
changes, namely 2 respondents did not experience urinary incontinence, 11
respondents experienced mild incontinence and 2 respondents experienced
moderate incontinence.

The conclusion of this study is that there is an effect of Kegel exercises on
changes in urinary incontinence in the elderly at the Tresna Werdha Magetan
Social Service UPT, the p value =0.000 (< 0.05).

Keywords: Kegel-exercise, urinary incontinence, elderly
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