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ABSTRAK

Video Pembelajaran Prosedur Pemberian Terapi Rendam Kaki Air Hangat Pada
Lansia Hipertensi

Oleh :
Diky Anggy Setiawan
NIM. 17631635

Hipertensi merupakan penyakit kardiovaskuler dengan tingkat kematian
tertinggi nomor satu di dunia yang sangat jarang disertai gejala sejak awal. Pada
umumnya gejala tampak setelah 5-10 tahun. Pengobatan hipertensi dapat
dilakukan secara non farmakologi dengan terapi rendam kaki air hangat. Terapi
rendam kaki air hangat merupakan terapi yang menggunakan air hangat dengan
suhu 39-42 derajat celcius sebagai medianya. Terapi ini bertujuan untuk
memberikan sensasi relaks pada tubuh sehingga aliran darah lebih lancar, tegang
pada otot-otot mengalami penurunan, sehingga menurunkan risiko tekanan darah
meningkat.

Metode yang digunakan dalam karya ilmiah ini yaitu pembuatan video
sebagai media pembelajaran. Sasaran dari penyusunan video ini yaitu penderita
hipertensi khususnya kelompok lansia.

Dalam penyusunan video ini yang pelaksanaannya menggunakan
responden yaitu lansia yang menderita hipertensi menunjukkan bahwa responden
merasakan lebih nyaman, otot-otot yang tegang sebelumnya terasa rileks, dan
sakit pada pangkal leher juga berkurang. Hal ini merupakan hasil yang baik
terutama jika pelaksanaan terapi rendam kaki air hangat dilakukan secara rutin 2x
sehari.

Kata Kunci Video Pembelajaran, Hipertensi, Terapi Rendam Kaki Air Hangat
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