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ABSTRAK 

 

VIDEO PEMBELAJARAN PROSEDUR PEMBERIAN TERAPI RENDAM 

AIR GARAM DAN TERAPI RENDAM REBUSAN AIR JAHE TERHADAP 

PENURUNAN NYERI PADA LANSIA PENDERITA GOUT ARHRITIS 

Oleh : Siti Nur Ghaliyah 
 

Gout Arthritis merupakan penyakit yang sering ditemukan di Indonesia 

Khususnya pada lansia. Gout Arthritis adalah penyakit yang menyerang sendi dan 

tulang atau jaringan sekitar sendi. Masyarakat umumnya menangani Gout 

Arthritis menggunakan obat-obatan farmakologi. Untuk mengurangi efek buruk 

akibat pengobatan farmakologis, Gout Arthritis dapat ditangani secara non 

farmakologis yaitu dengan terapi rendam air garam dan terapi rendam rebusan air 

jahe. Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan prosedur pembuatan terapi 

rendam air garam dan terapi rendam rebusan air jahe untuk mengatasi nyeri Gout 

Arthritis pada lansia Pembuatan video edukasi karya ilmiah berupa prosedur 

pembuatan terapi rendam air garam dan terapi rendam rebusan air jahe ini sebagai 

pengganti tugas akhir. Hasil dari video pembelajaran ini setelah diberikan kedua 

terapi, pasien merasa lebih rileks sehingga aliran darah menjadi lancar dan nyeri 

berkurang. Berdasarkan video pembelajaran yang sudah dilakukan, penulis 

menyarankan masyarakat dapat mencari alternatif dalam penanganan nyeri untuk 

mengurangi penggunaan obat-obatan farmakologis. Serta dapat menjadi terapi 

alternatif yang bisa digunakan bagi para petugas kesehatan untuk diberikan 

kepada penderita Gout Arthritis dalam menangani nyeri dengan cara yang 

sederhana. 

 

 

 

 
Kata Kunci : Rendam Air Garam, Rendam Rebusan Air Jahe, Nyeri, Gout 

Arthritis 
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