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Lampiran 1  

JADWAL KEGIATAN PEMBUATAN SKRIPSI 

HUBUNGAN PERILAKU DALAM MENGKONSUMSI KOPI DENGAN 

KUALITAS TIDUR MAHASISWA SEMESTER 6 FAKULTAS TEKNIK DI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO 

No Kegiatan Sept Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul Agt Sept Okt 

1 Penyusunan 

dan 

Konsultasi 

Proposal 

              

2 Ujian 

Proposal 

              

3 Penyusunan 

Konsul 

Skripsi 

              

4 Ujian Skripsi               

5 Yudisium               

6 Wisuda               
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Lampiran 2 

SURAT PERIZINAN 

1. SURAT KETERANGAN IZIN PENGAMBILAN DATA AWAL 

2.  
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3. SURAT IZIN PENELITIAN 
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4. SURAT  UJI  ETIK  

 



84 
 

 

 

Lampiran 3 

 

KISI-KISI KUSIONER 

1. KUSIONER PERILAKU MAHASISWA DALAM MENGKONSUMSI KOPI 

Variabel Indikator Jumlah Soal Nomor Soal 

Independent 

Perilaku 

mahasiswa 

dalam 

mengkonsum

si kopi 

1. Merasa bahwa tugas-tugas kuliah 

yang banyak dan materi berat 

sehingga perlu mengkonsumsi kopi 

2. Merasakan pusing ketika tidak 

mengkonsumsi kopi 

3. Mengkosumsi kopi untuk 

menghilangkan stress 

4. Merasa bosan ketika tidak 

mengkonsumsi kopi 

5. Merasa gugup ketika belum 

mengkonsumsi kopi sebelum 

menghadapi ujian 

6. Mengalami penurunan kondisi 

kesehatan ketika tidak 

mengkonsumsi kopi 

7. Senang mengkonsumi kopi karena 

banyak inspirasi 

8. Merasa kopi mudah didapatkan dan 

harganya cukup menjangkau untuk 

ukuran mahasiswa 

9. Merasa mudah mengerjakan tugas 

ketika berkumpul dengan teman 

sambil minum kopi 

10. Merasa kopi sebagai pengganti 

sarapan 

11. Merasa kopi lebih nikmat daripada 

minuman lainnya 

12. Merasa mengkonsumsi kopi 

menyebabkan lupa waktu 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 

6 

 

 

7 

 

8 

 

 

9 

 

 

10 

 

11 

 

12 

 

 

 

Jumlah Soal 12 12 
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2. KUISONER KUALITAS TIDUR 

Variabel Indikator Jumlah Soal No.Soal Nilai Jawaban 

Dependen 

Kualitas 

Tidur 

1. Frekuensi tidur pada 

malam hari  

2. Frekuensi di butuhkan di 

tempat tidur, sebelum 

akhirnya tertidur 

3. Frekuensi terbangun dari 

tidur di malam hari 

 

4. Merasa nyenyak tidur di 

malam hari 

5. Merasa puas saat tidur di 

malam hari 

6. Merasa lemah/lelah saat 

beraktivitas pada pagi 

hari 

 

7. Lama waktu yang 

dibutuhkan untuk tidur 

siang 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

6 

 

 

 

 

 

7 

 

A = 4; B = 3;  

C = 2; D = 1 

 

A = 4; B = 3;  

C = 2; D = 1 

 

 
 

A = 4; B = 3;  

C = 2; D = 1 

 

A = 4; B = 3;  

C = 2; D = 1 

 

A = 4; B = 3;  

C = 2; D = 1 

 

A = 4; B = 3;  

C = 2; D = 1 

 

A = 4; B = 3;  

C = 2; D = 1 

 

A = 4; B = 3;  

C = 2; D = 1 

 

Jumlah Soal 7 7  
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Berdasarkan rumus, perhitungan jumlah sampel dari masing-masing 

kelas semester 6 Fakultas Teknik di universitas muhammadiyah 

ponorogo, dapat dijelaskan pada tabel dibawah ini: 

Tabel 4.1 Perhitungan Ukuran Sampel Proporsional 

 No  Kelas  Jumlah Populasi (  )         Jumlah Sampel (n)   

1 

  2 

3 

4 

5 

A 

B 

C 

D 

E 

 25 

24 

24 

25 

26 

  

   
x56 = 11,29 = 11 

  

   
x56 = 10,83 = 11 

  

   
x56 = 10,83 = 11 

  

   
x56 = 11,29 = 11 

  

   
x56= 11,74 = 12 

  

 Total  N = 124 n = 56   

 

Berdasarkan rumus diatas, perhitungan dari jumlah sampel masing-

masing ruang mahasiswa teknik semester 6 di Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo, kelas A sejumlah 11, kelas B sejumlah 11, kelas C sejumlah 11, 

kelas D sejumlah 11, kelas E sejumlah 12. 
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Lampiran 4 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Calon Responden Penelitian 

Di tempat 

Dengan hormat, 

Saya sebagai mahasiswa Program Studi S-1 Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, menyatakan bahwa saya 

sedang melakukan penelitian untuk memperoleh Gelar Program S-1 Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui “Hubungan Perilaku Dalam 

Mengkonsumsi Kopi  Dengan Kualitas Tidur Mahasiswa Semester 6 Fakultas 

Teknik Di Universitas Muhammadiyah Ponorogo”. Sehubung dengan hal tersebut 

saya mengharapkan kesediaan responden untuk memberikan jawaban dan 

tanggapan yang ada dalam angket ini sesuai dengan pendapat saudara sendiri 

tanpa dipengaruhi orang lain dan sesuai petunjuk. 

Informasi yang saudara berikan akan dijaga kerahasiaannya. Penelitian 

ini hanya akan dipergunakan untuk kepentingan pendidikan serta pengembangan 

ilmu pengetahuan dan tidak digunakan untuk maksud-maksud lain. Atas bantuan 

dan kerja samanya, saya ucapkan terima kasih. 

Hormat Saya 

(MUHAMMAD HERI DARUSSALAM) 
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Lampiran 5 

INFORMED CONSENT 

(INFORMASI ESENSIAL UNTUK CALON PESERTA PENELITIAN) 

 

Judul Penelitian : Penelitian yang berjudul “Hubungan Perilaku Dalam  

     Mengkonsumsi Kopi Dengan Kualitas Tidur Mahasiswa 

     Semester 6 Fakultas Teknik Di Universitas 

     Muhammadiyah Ponorogo” 

Jenis Penelitian : Korelasi 

Nama Peneliti : Muhammad Heri Darussalam  

Alamat Peneliti : Dusun Gebangsiwil Rt 02 Rw 03, Ds Bukur Kec     

   Patianrowo Kab Nganjuk 

No. Hp : 085648393191 

Tempat Penelitian : Fakultas Teknik Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

 Sebelum meminta persetujuan responden untuk ikut berpartisipasi dalam 

peneliti ini, peneliti akan menjelaskan beberapa informasi yang terkait dalam 

penelitian ini, antara lain adalah : 

1.  Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan jenis kopi terhadap 

kualitas tidur mahasiswa.  

2.   Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa ada paksaan dari 

pihak manapun. Dalam penelitian ini anda memiliki hak untuk menolak 

atau mengundurkan diri dalam berpartisipasi. 
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3.    Dengan berpartisipasi dalam penelitian ini anda dapat berperan penting 

dalam mengetahui manfaat dari pengetahuan tentang hubungan jenis kopi 

terhadap kualitas tidur pada mahasiswa. 

4.   Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat dijadikan literatur untuk 

pengembangan ilmu kesehatan tentang hubungan jenis kopi terhadap 

kualitas tidur. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pemikiran 

dan informasi bagi ilmu keperawatan. 

5.   Prosedur dalam penelitian ini dilakukan dengan peneliti membagikan 

kuesioner yang harus diisi oleh responden sesuai dengan perintah yang 

telah dituliskan di dalam kuesioner, setelah kuesioner diisi oleh responden 

maka kuesioner dikembalikan kepada peneliti untuk di cek kembali. 

6.   Saya akan menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas anda serta 

informasi yang anda berikan hanya akan digunakan untuk penelitian ini 

tidak digunakan untuk hal yang lainnya.   
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Lampiran 6 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Telah mendapat keterangan secara rinci dan jelas mengenai : 

1. Penelitian yang berjudul “Hubungan Perilaku Dalam Mengkonsumsi Kopi 

Dengan Kualitas Tidur Mahasiswa Semester 6 Fakultas Teknik Di Universitas  

Muhammadiyah Ponorogo” 

2. Perlakuan yang akan dilakukan pada responden 

3. Prosedur penelitian 

Responden dalam penelitian ini mendapatkan kesempatan untuk 

mengajukan pertanyaan mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan 

penelitian tersebut. Oleh karena itu saya (bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini dengan penuh kesadaran serta tanpa 

paksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa ada tekanan 

dari pihak manapun. 

       Ponorogo, 

Responden, 

 

          (     ) 



91 
 

 

 

Lampiran 7 

FORMAT PENGAMBILAN DATA 

Judul Penelitian : Penelitian yang berjudul “Hubungan Perilaku Dalam 

Mengkonsumsi Kopi Dengan Kualitas Tidur Mahasiswa Semester 6 Fakultas 

Teknik Di Universitas  Muhammadiyah Ponorogo” 

Petunjuk pengisian kuisoner 

1. Beri tanda ceklist (√) pada jawaban yang sesuai 

2. Setiap pertanyaan membutuhkan satu jawaban 

A. Identitas Mahasiswa  

1. Nama Inisial   : …………… 

2. Umur    : ………...…. 

3. Jenis kelamin       : ………...…. 

4. Kelas    : ………...…. 

5. Riwayat penyakit      : ………...….  

6. Berapa banyak cangkir kopi yang anda minum pada 1hari ?  

   1-2 cangkir kopi  5-6 cangkir kopi   

  3-4 cangkir kopi    > 7 cangkir kopi   
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1. Kusioner Perilaku Mahasiswa Dalam Mengkonsumsi Kopi 

Isi kolom yang ada sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. Berilah tanda 

check list (√) pada yang akan di pilih. Kami sangat menghargai kejujuran 

dan keterbukaan anda. 

No. Pernyataan Ya Tidak 

1. Saya merasa bahwa tugas-tugas kuliah yang banyak 

dan materi berat sehingga perlu mengkonsumsi 

kopi 

  

2. Saya merasakan pusing ketika tidak mengkonsumsi 

kopi 

  

3. Saya mengkosumsi kopi untuk menghilangkan 

stress 

  

4.  Saya merasa bosan ketika tidak mengkonsumsi 

kopi 

  

5. Saya merasa gugup ketika belum mengkonsumsi 

kopi sebelum menghadapi ujian 

  

6. Saya mengalami kondisi kesehatan ketika tidak 

mengkonsumsi kopi 

  

7. Saya senang mengkonsumi kopi karena banyak 

inspirasi 

  

8. Saya merasa kopi mudah didapatkan dan harganya 

cukup menjangkau untuk ukuran mahasiswa 

  

9. Saya merasa mudah mengerjakan tugas ketika 

berkumpul dengan teman sambil minum kopi 

  

10. Saya merasa kopi sebagai pengganti sarapan   

11. Saya merasa kopi lebih nikmat daripada minuman 

lainnya, contohnya : air putih, susu, dll 

  

12. Saya merasa mengkonsumsi kopi menyebabkan 

lupa waktu 

  



93 
 

 

 

Kuesioner Kualitas Tidur 

Petunjuk: Pertanyaan-pertanyaan berikut ini berhubungan dengan kebiasaan 

tidur Anda yang biasa selama satu minggu terakhir saja. Jawaban Anda harus 

menunjukkan balasan paling akurat untuk sebagian besar hari dan malam dalam 

satu minggu terakhir. Harap jawab semua pertansyaan, pilih satu jawaban dan beri 

tanda (×). 

1. Berapa jam Saudara/Saudari tidur pada malam hari?   

A. >7 jam   

B. 6-7 jam  

C. 5-6 jam   

D. <5 jam   

 

2. Berapa lama waktu Saudara/Saudari butuhkan di tempat tidur, sebelum 

akhirnya tertidur?  

A. <15 menit   

B. 16-30 menit  

C. 31-60 menit   

D. >60 menit   

 

3. Berapa kali Saudara/saudari terbangun dari tidur di malam hari?   

A. Tidak ada   

B. 1-2 kali  

C. 3-4 kali   

D. >5 kali   

 

4. Seberapa nyenyak tidur Saudara/saudari di malam hari?  

A. Tidur sangat nyenyak   

B. Tidur tetapi tidak nyenyak  
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C. Tidur dan kemudian terbangun   

D. Sebentar-bentar terbangun   

 

5. Apakah Saudara/saudari merasa puas saat tidur di malam hari?   

A. Sangat puas   

B. Cukup puas   

C. Sedikit  

D. Tidak sama sekali  

 

6. Apakah anda merasa lemah/lelah saat beraktivitas pada pagi hari?   

A. Tidak lemah atau lelah sama sekali   

B. Sedikit lemah atau lelah   

C. Lemah atau lelah   

D. Sangat lemah atau sangat lelah 

 

7. Berapa lama waktu yang Anda butuhkan untuk tidur siang? 

A. Tidak ada  

B. Kurang dari 1 jam 

C. 1-2 jam  

D. 2 jam atau lebih 
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Lampiran 8 

TABEL VALIDASI DATA KUISIONER 

1. Data Validasi Kuisioner Perilaku Mahasiswa dalam  mengkonsumsi kopi 

No. 

Res 

Butir Pertanyaan 
Jumlah 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

2 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 44 

3 4 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 42 

4 4 4 3 4 4 4 1 4 1 4 4 1 38 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

6 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 47 

7 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 44 

8 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 45 

9 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 47 

10 4 4 4 1 4 4 4 1 4 4 4 1 39 

11 3 4 4 1 1 1 4 1 4 4 3 4 34 

12 3 4 3 1 4 4 4 1 4 3 3 4 38 

13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

14 4 1 4 1 1 1 4 1 4 4 4 4 33 

15 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 46 

16 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 45 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

18 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 44 

19 3 4 2 3 4 4 4 3 4 3 3 4 41 

20 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 45 
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2. Hasil Uji Validitas dan Reabilitas Perilaku  Mahasiswa dalam  mengkomsumsi 

kopi 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 44.5000 89.842 .589 .896 

P2 44.4000 85.937 .577 .896 

P3 44.6000 91.200 .453 .900 

P4 44.8000 80.484 .711 .890 

P5 44.6000 85.621 .519 .899 

P6 44.4000 83.411 .711 .890 

P7 44.4000 87.516 .494 .899 

P8 44.8000 80.484 .711 .890 

P9 44.3000 87.800 .584 .895 

P10 44.3000 89.063 .659 .894 

P11 44.5000 89.842 .589 .896 

P12 44.4000 85.621 .593 .895 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 44.5000 89.842 .589 .896 

P2 44.4000 85.937 .577 .896 

P3 44.6000 91.200 .453 .900 

P4 44.8000 80.484 .711 .890 

P5 44.6000 85.621 .519 .899 

P6 44.4000 83.411 .711 .890 

P7 44.4000 87.516 .494 .899 

P8 44.8000 80.484 .711 .890 

P9 44.3000 87.800 .584 .895 

P10 44.3000 89.063 .659 .894 

P11 44.5000 89.842 .589 .896 

P12 44.4000 85.621 .593 .895 

 

Reliability Statistics 

.902 12 
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Lampiran 9 

TABULASI DATA UMUM PENELITIAN 

No Inisial Umur Jenis Kelamin Fakutas 
Riwayat 

Penyakit 

Berapa 

(Cangkir/hari) 

Perilaku 

Mahasiswa 

Kualitas Tidur 

1 TI 22 Laki-laki Teknik pusing 3 Buruk  POSITIF 

2 RI 21 Laki-laki Teknik magh 1 Buruk  NEGATIF 

3 KI 22 Laki-laki Teknik tidak ada 2 Buruk  NEGATIF 

4 TO 21 Laki-laki Teknik tidak ada 2 Baik NEGATIF 

5 S 22 Laki-laki Teknik pusing 4 Buruk  POSITIF 

6 CB 22 Laki-laki Teknik perut kembung 2 Baik NEGATIF 

7 KR 23 Laki-laki Teknik tidak ada 2 Buruk  POSITIF 

8 DN 22 Laki-laki Teknik tidak ada 2 Baik NEGATIF 

9 RN 24 Laki-laki Teknik tidak ada 2 Buruk  POSITIF 

10 JN 22 Laki-laki Teknik typus 1 Baik NEGATIF 

11 ZN 23 Laki-laki Teknik asam lambung 1 Buruk  NEGATIF 

12 SF 22 Laki-laki Teknik tidak ada 2 Baik NEGATIF 

13 DD 22 Laki-laki Teknik tidak ada 1 Buruk  NEGATIF 

14 KC 22 Laki-laki Teknik tidak ada 2 Baik NEGATIF 

15 IL 24 Laki-laki Teknik tidak ada 1 Baik NEGATIF 

16 PN 21 Laki-laki Teknik tidak ada 2 Buruk  POSITIF 

17 SH 22 Laki-laki Teknik pusing 4 Baik POSITIF 

18 BD 23 Laki-laki Teknik pusing 3 Baik NEGATIF 

19 TN 22 Laki-laki Teknik pusing 4 Buruk  NEGATIF 

20 SM 22 Laki-laki Teknik tidak ada 2 Baik POSITIF 

90 
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21 SF 22 Laki-laki Teknik tidak ada 3 Buruk  NEGATIF 

22 ZR 22 Laki-laki Teknik asam lambung 1 Buruk  POSITIF 

23 FK 22 Laki-laki Teknik tidak ada 2 Baik NEGATIF 

24 A 22 Laki-laki Teknik tidak ada 1 Baik POSITIF 

25 AR 22 Laki-laki Teknik tidak ada 2 Buruk  NEGATIF 

26 AL 22 Laki-laki Teknik tidak ada 3 Buruk  NEGATIF 

27 RS 23 Laki-laki Teknik tidak ada 3 Buruk  NEGATIF 

28 YY 22 Laki-laki Teknik tidak ada 2 Buruk  POSITIF 

29 YN 24 Laki-laki Teknik tidak ada 3 Baik NEGATIF 

30 BY 22 Laki-laki Teknik tidak ada 2 Baik POSITIF 

31 AZ 22 Laki-laki Teknik pusing 3 Baik NEGATIF 

32 IR 22 Laki-laki Teknik tidak ada 2 Buruk  POSITIF 

33 TY 22 Laki-laki Teknik tidak ada 2 Baik NEGATIF 

34 Y 22 Laki-laki Teknik tidak ada 2 Buruk  NEGATIF 

35 JK 22 Laki-laki Teknik tidak ada 1 Buruk  NEGATIF 

36 BW 22 Laki-laki Teknik magh 1 Baik POSITIF 

37 EK 22 Laki-laki Teknik tidak ada 2 Buruk  NEGATIF 

38 AN 22 Laki-laki Teknik tidak ada 4 Baik POSITIF 

39 YB 22 Laki-laki Teknik tidak ada 2 Buruk  NEGATIF 

40 HARI 22 Laki-laki Teknik tidak ada 2 Baik POSITIF 

29 YN 24 Laki-laki Teknik tidak ada 3 Baik NEGATIF 

30 BY 22 Laki-laki Teknik tidak ada 2 Baik POSITIF 
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31 AZ 22 Laki-laki Teknik pusing 2 Buruk  POSITIF 

32 IR 22 Laki-laki Teknik tidak ada 1 Buruk  POSITIF 

33 TY 22 Laki-laki Teknik tidak ada 2 Baik POSITIF 

34 Y 22 Laki-laki Teknik tidak ada 2 Buruk  POSITIF 

35 JK 22 Laki-laki Teknik tidak ada 1 Buruk  NEGATIF 

36 BW 22 Laki-laki Teknik magh 1 Buruk  POSITIF 

37 EK 22 Laki-laki Teknik tidak ada 2 Buruk  POSITIF 

38 AN 22 Laki-laki Teknik tidak ada 1 Baik POSITIF 

39 YB 22 Laki-laki Teknik tidak ada 2 Buruk  NEGATIF 

40 HARI 22 Laki-laki Teknik tidak ada 2 Buruk  POSITIF 

41 TK 22 Laki-laki Teknik pusing 3 Buruk  POSITIF 

42 RI 21 Laki-laki Teknik magh 2 Baik POSITIF 

43 KI 22 Laki-laki Teknik tidak ada 1 Baik POSITIF 

44 EK 21 Laki-laki Teknik tidak ada 1 Baik POSITIF 

45 S 22 Laki-laki Teknik pusing 3 Baik POSITIF 

46 CB 22 Laki-laki Teknik perut kembung 3 Buruk NEGATIF 

47 KR 23 Laki-laki Teknik tidak ada 2 Buruk  NEGATIF 

48 DN 22 Laki-laki Teknik tidak ada 2 Buruk  NEGATIF 

49 RN 24 Laki-laki Teknik tidak ada 2 Buruk  POSITIF 

50 JN 22 Laki-laki Teknik typus 1 Baik NEGATIF 

51 ZN 23 Laki-laki Teknik asam lambung 2 Buruk  POSITIF 

52 SF 22 Laki-laki Teknik tidak ada 2 Baik NEGATIF 
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53 DD 22 Laki-laki Teknik tidak ada 3 Buruk  POSITIF 

54 KC 22 Laki-laki Teknik tidak ada 2 Baik NEGATIF 

55 IL 24 Laki-laki Teknik tidak ada 4 Buruk  NEGATIF 

56 PN 21 Laki-laki Teknik tidak ada 2 Baik NEGATIF 
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Lampiran 10 

DATA PERILAKU MAHASISWA DALAM MENGKONSUMSI KOPI 

Perilaku Mahasiswa 

No. 

Res 

                     Butir Pertanyaan 

kesimpulan 
Kode 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 
1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 Baik  2 

2 
0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 Buruk 1 

3 
1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 Baik 2 

4 
1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 Baik 2 

5 
0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 Baik 2 

6 
1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 Baik 2 

7 
1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 Buruk 1 

8 
0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 Baik 2 

9 
0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 Baik 2 

10 
0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 Baik 2 

11 
1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 Baik 2 

12 
1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 Baik 2 
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13 
0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 Buruk 1 

14 
1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 Buruk 1 

15 
0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 Baik 1 

16 
0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 Buruk 1 

17 
1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 Baik 2 

18 
1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 Buruk 1 

19 
1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 Buruk 1 

20 
0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 Baik 2 

21 
1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 Buruk 1 

22 
0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 Baik 2 

23 
0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 Baik 1 

24 
1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 Buruk 1 

25 
1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 Buruk 1 

26 
0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 Baik 1 

27 
1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 Buruk 1 

28 
0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 Baik 1 
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29 
0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 Baik 2 

30 
1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 Baik 2 

31 
0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 Baik 2 

32 
0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 Buruk 1 

33 
0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 Baik 1 

34 
1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 Buruk 1 

35 
1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 Buruk 1 

36 
0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 Baik 2 

37 
1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 Buruk 1 

38 
1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 Baik 2 

39 
0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Buruk  1 

40 
0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 Baik 2 

41 
1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 Buruk 1 

42 
0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 Baik 2 

43 
1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 Buruk 1 

44 
0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 Buruk 2 
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45 
0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 Baik 2 

46 
1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 Buruk 1 

47 
1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 Buruk 1 

48 
1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 Buruk 1 

49 
0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 Buruk 1 

50 
0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 Baik 2 

51 
1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 Buruk 1 

52 
0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 Buruk 1 

53 
1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 Buruk 1 

54 
0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 Baik 2 

55 
1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 Baik 2 

56 
0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 Baik 2 

Total 
28 22 40 25 30 36 43 36 43 41 33 27   
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Lampiran 11 

Data Kualitas Tidur Mahasiswa 

KUALITAS TIDUR   

No. 

Res 

Butir Pertanyaan Jumlah                   

1 2 3 4 5 6 7 X bar X- Xbar (X- 

Xbar)² 

S (X- Xbar )/ 

S 

T MT Kesimpul

an  

Kode 

1 4 4 2 4 2 4 4 24 0,40 23,60 556,96 23 1,03 60,26 60,09 POSITIF 2 

2 4 3 3 1 4 4 3 22 0,37 21,63 468,00 23 0,94 59,41 60,09 NEGATIF 1 

3 4 4 4 4 3 4 4 27 0,45 26,55 704,90 23 1,15 61,54 60,09 NEGATIF 2 

4 4 4 3 4 2 4 4 25 0,42 24,58 604,34 23 1,07 60,69 60,09 NEGATIF 2 

5 4 2 4 4 4 4 4 26 0,43 25,57 653,65 23 1,11 61,12 60,09 POSITIF 2 

6 4 2 4 4 4 4 4 26 0,43 25,57 653,65 23 1,11 61,12 60,09 NEGATIF 2 

7 4 2 4 4 3 4 4 25 0,42 24,58 604,34 23 1,07 60,69 60,09 POSITIF 2 

8 4 1 3 4 3 4 4 23 0,38 22,62 511,51 23 0,98 59,83 60,09 NEGATIF 2 

9 4 3 4 3 4 4 4 26 0,43 25,57 653,65 23 1,11 61,12 60,09 POSITIF 2 

10 4 4 4 4 4 4 4 28 0,47 27,53 758,08 23 1,20 61,97 60,09 NEGATIF 2 

11 4 1 4 4 3 4 4 24 0,40 23,60 556,96 23 1,03 60,26 60,09 NEGATIF 2 

12 4 2 4 4 4 4 4 26 0,43 25,57 653,65 23 1,11 61,12 60,09 NEGATIF 2 

13 3 1 4 3 3 4 4 22 0,37 21,63 468,00 23 0,94 59,41 60,09 NEGATIF 1 

14 3 2 4 4 4 4 4 25 0,42 24,58 604,34 23 1,07 60,69 60,09 NEGATIF 1 

15 3 3 2 2 4 2 2 18 0,30 17,70 313,29 23 0,77 57,70 60,09 NEGATIF 1 

16 4 3 3 4 2 4 4 24 0,40 23,60 556,96 23 1,03 60,26 60,09 POSITIF 1 

17 4 3 4 3 4 4 3 25 0,42 24,58 604,34 23 1,07 60,69 60,09 POSITIF 1 
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18 2 2 2 2 3 4 2 17 0,28 16,72 279,45 23 0,73 57,27 60,09 NEGATIF 1 

19 3 2 4 3 3 4 4 23 0,38 22,62 511,51 23 0,98 59,83 60,09 NEGATIF 1 

20 4 2 4 4 4 4 4 26 0,43 25,57 653,65 23 1,11 61,12 60,09 POSITIF 2 

21 4 2 3 2 3 4 4 22 0,37 21,63 468,00 23 0,94 59,41 60,09 NEGATIF 1 

22 4 4 3 4 4 4 3 26 0,43 25,57 653,65 23 1,11 61,12 60,09 POSITIF 2 

23 3 3 2 2 4 2 2 18 0,30 17,70 313,29 23 0,77 57,70 60,09 NEGATIF 1 

24 4 3 3 4 2 4 4 24 0,40 23,60 556,96 23 1,03 60,26 60,09 POSITIF 1 

25 3 2 4 3 1 1 3 17 0,28 16,72 279,45 23 0,73 57,27 60,09 NEGATIF 1 

26 2 2 2 2 3 4 2 17 0,28 16,72 279,45 23 0,73 57,27 60,09 NEGATIF 1 

27 3 2 4 3 3 4 4 23 0,38 22,62 511,51 23 0,98 59,83 60,09 NEGATIF 1 

28 4 2 4 4 4 4 4 26 0,43 25,57 653,65 23 1,11 61,12 60,09 POSITIF 2 

29 4 2 3 2 3 4 4 22 0,37 21,63 468,00 23 0,94 59,41 60,09 NEGATIF 1 

30 4 4 3 4 4 4 3 26 0,43 25,57 653,65 23 1,11 61,12 60,09 POSITIF 2 

31 3 3 2 2 4 2 2 18 0,30 17,70 313,29 23 0,77 57,70 60,09 NEGATIF 1 

32 4 3 3 4 2 4 4 24 0,40 23,60 556,96 23 1,03 60,26 60,09 POSITIF 1 

33 3 2 4 3 1 1 3 17 0,28 16,72 279,45 23 0,73 57,27 60,09 NEGATIF 1 

34 2 2 2 2 3 4 2 17 0,28 16,72 279,45 23 0,73 57,27 60,09 NEGATIF 1 

35 3 2 4 3 3 4 4 23 0,38 22,62 511,51 23 0,98 59,83 60,09 NEGATIF 1 

36 4 2 4 4 4 4 4 26 0,43 25,57 653,65 23 1,11 61,12 60,09 POSITIF 2 

37 4 2 3 2 3 4 4 22 0,37 21,63 468,00 23 0,94 59,41 60,09 BURUK 1 

38 4 4 3 4 4 4 3 26 0,43 25,57 653,65 23 1,11 61,12 60,09 POSITIF 2 

39 3 3 2 2 4 2 2 18 0,30 17,70 313,29 23 0,77 57,70 60,09 NEGATIF 1 

40 4 4 2 4 2 4 4 24 0,40 23,60 556,96 23 1,03 60,26 60,09 POSITIF 2 

41 4 3 3 1 4 4 3 22 0,37 21,63 468,00 23 0,94 59,41 60,09 NEGATIF 1 
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42 4 4 4 4 3 4 4 27 0,45 26,55 704,90 23 1,15 61,54 60,09 POSITIF 2 

43 4 4 3 4 2 4 4 25 0,42 24,58 604,34 23 1,07 60,69 60,09 POSITIF 2 

44 4 2 4 4 4 4 4 26 0,43 25,57 653,65 23 1,11 61,12 60,09 POSITIF  2 

45 4 2 4 4 4 4 4 26 0,43 25,57 653,65 23 1,11 61,12 60,09 POSITIF 2 

46 4 2 4 4 3 4 4 25 0,42 24,58 604,34 23 1,07 60,69 60,09 POSITIF 2 

47 4 1 3 4 3 4 4 23 0,38 22,62 511,51 23 0,98 59,83 60,09 NEGATIF 2 

48 4 3 4 3 4 4 4 26 0,43 25,57 653,65 23 1,11 61,12 60,09 POSITIF 2 

49 4 4 4 4 4 4 4 28 0,47 27,53 758,08 23 1,20 61,97 60,09 POSITIF 2 

50 4 4 2 4 2 4 4 24 0,40 23,60 556,96 23 1,03 60,26 60,09 POSITIF 2 

51 4 3 3 1 4 4 3 22 0,37 21,63 468,00 23 0,94 59,41 60,09 NEGATIF 1 

52 4 4 4 4 3 4 4 27 0,45 26,55 704,90 23 1,15 61,54 60,09 POSITIF 2 

53 4 4 3 4 2 4 4 25 0,42 24,58 604,34 23 1,07 60,69 60,09 POSITIF 2 

54 4 2 4 4 4 4 4 26 0,43 25,57 653,65 23 1,11 61,12 60,09 POSITIF 2 

55 4 2 4 4 4 4 4 26 0,43 25,57 653,65 23 1,11 61,12 60,09 POSITIF 2 

56 4 2 4 4 3 4 4 25 0,42 24,58 604,34 23 1,07 60,69 60,09 POSITIF 2 

 

Σ(X- X )² = 30653,10 

S =  √ 
(   ) 

 
 

   = √
        
  

   = √        = 23 

 

Σ T = 3364,77 

MT =   
   
 

     = 
       
  

  = 60,09 
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Lampiran 12 

TABEL DATA DEMOGRAFI 

1. DATA UMUM 

UMUR 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 21 TAHUN 5 8.9 8.9 8.9 

22 TAHUN 43 76.8 76.8 85.7 

23 TAHUN 5 8.9 8.9 94.6 

24 TAHUN 3 5.4 5.4 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

JENIS KELAMIN 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid LAKI-LAKI 56 100.0 100.0 100.0 

 

RIWAYAT PENYAKIT 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid PUSING 8 14.3 14.3 14.3 

MAGH 4 7.1 7.1 21.4 

PERUT KEMBUNG 1 1.8 1.8 23.2 

TYPUS 1 1.8 1.8 25.0 

ASAM LAMBUNG 2 3.6 3.6 28.6 

TIDAK ADA 40 71.4 71.4 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

BANYAK KONSUMSI KOPI 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 CANGKIR 15 26.8 26.8 26.8 

2 CANGKIR 28 50.0 50.0 76.8 

3 CANGKIR 9 16.1 16.1 92.9 

4 CANGKIR 4 7.1 7.1 100.0 

Total 56 100.0 100.0  
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2. DATA KHUSUS 

PERILAKU MAHASISWA DALAM KONSUMSI KOPI 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid BURUK 30 53.6 53.6 53.6 

BAIK 26 46.4 46.4 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

KUALITAS TIDUR MAHASISWA 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid NEGATIF 24 42.9 42.9 42.9 

POSITIF 32 57.1 57.1 100.0 

Total 56 100.0 100.0  
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Lampiran 13 

TABEL CHI-SQUARE  

 

 PERILAKU MAHASISWA DALAM KONSUMSI KOPI * KUALITAS TIDUR 

MAHASISWA Crosstabulation 

   KUALITAS TIDUR 

MAHASISWA 

Total    NEGATIF POSITIF 

 PERILAKU MAHASISWA 

DALAM KONSUMSI KOPI 

BURUK Count 21 9 30 

% of Total 37.5% 16.1% 53.6% 

BAIK Count 3 23 26 

% of Total 5.4% 41.1% 46.4% 

Total Count 24 32 56 

% of Total 42.9% 57.1% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 

Value Df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 19.438
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 17.125 1 .000   

Likelihood Ratio 21.237 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 
19.091 1 .000 

  

N of Valid Cases
b
 56     
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Lampiran 14 

TABULASI DATA HASIL PENELITIAN 

 

1. TABULASI SILANG PERILAKU MAHASISWA DALAM KONSUMSI 

KOPI DENGAN DATA UMUM 

 

UMUR *  PERILAKU MAHASISWA DALAM KONSUMSI KOPI 

Crosstabulation 

    PERILAKU MAHASISWA DALAM 

KONSUMSI KOPI 

Total    BURUK BAIK 

UMUR 21 

TAHUN 

Count 2 3 5 

% of Total 3.6% 5.4% 8.9% 

22 

TAHUN 

Count 23 20 43 

% of Total 41.1% 35.7% 76.8% 

23 

TAHUN 

Count 4 1 5 

% of Total 7.1% 1.8% 8.9% 

24 

TAHUN 

Count 1 2 3 

% of Total 1.8% 3.6% 5.4% 

Total Count 30 26 56 

% of Total 53.6% 46.4% 100.0% 

  

JENIS KELAMIN *  PERILAKU MAHASISWA DALAM KONSUMSI KOPI 

Crosstabulation 

    PERILAKU MAHASISWA 

DALAM KONSUMSI KOPI 

Total    BURUK BAIK 

JENIS 

KELAMIN 

LAKI-

LAKI 

Count 30 26 56 

% of Total 53.6% 46.4% 100.0% 

Total Count 30 26 56 

% of Total 53.6% 46.4% 100.0% 
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RIWAYAT PENYAKIT *  PERILAKU MAHASISWA DALAM KONSUMSI 

KOPI Crosstabulation 

    PERILAKU MAHASISWA 

DALAM KONSUMSI KOPI 

Total    BURUK BAIK 

RIWAYAT 

PENYAKIT 

PUSING Count 4 4 8 

% of Total 7.1% 7.1% 14.3% 

MAGH Count 2 2 4 

% of Total 3.6% 3.6% 7.1% 

PERUT KEMBUNG Count 0 1 1 

% of Total .0% 1.8% 1.8% 

TYPUS Count 0 1 1 

% of Total .0% 1.8% 1.8% 

ASAM LAMBUNG Count 0 2 2 

% of Total .0% 3.6% 3.6% 

TIDAK ADA Count 24 16 40 

% of Total 42.9% 28.6% 71.4% 

Total Count 30 26 56 

% of Total 53.6% 46.4% 100.0% 

 

BANYAK KONSUMSI KOPI *  PERILAKU MAHASISWA DALAM 

KONSUMSI KOPI Crosstabulation 

    PERILAKU MAHASISWA 

DALAM KONSUMSI KOPI 

Total    BURUK BAIK 

BANYAK 

KONSUMSI KOPI 

1 CANGKIR Count 7 8 15 

% of Total 12.5% 14.3% 26.8% 

2 CANGKIR Count 16 12 28 

% of Total 28.6% 21.4% 50.0% 

3 CANGKIR Count 6 3 9 

% of Total 10.7% 5.4% 16.1% 

4 CANGKIR Count 1 3 4 
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BANYAK KONSUMSI KOPI *  PERILAKU MAHASISWA DALAM 

KONSUMSI KOPI Crosstabulation 

    PERILAKU MAHASISWA 

DALAM KONSUMSI KOPI 

Total    BURUK BAIK 

BANYAK 

KONSUMSI KOPI 

1 CANGKIR Count 7 8 15 

% of Total 1.8% 5.4% 7.1% 

Total Count 30 26 56 

% of Total 53.6% 46.4% 100.0% 
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2. TABULASI SILANG KUALITAS TIDUR MAHASISWA DENGAN DATA 

UMUM 

 

UMUR * KUALITAS TIDUR MAHASISWA Crosstabulation 

   KUALITAS TIDUR MAHASISWA 

Total    NEGATIF POSITIF 

UMUR 21 TAHUN Count 2 3 5 

% of Total 3.6% 5.4% 8.9% 

22 TAHUN Count 17 26 43 

% of Total 30.4% 46.4% 76.8% 

23 TAHUN Count 3 2 5 

% of Total 5.4% 3.6% 8.9% 

24 TAHUN Count 2 1 3 

% of Total 3.6% 1.8% 5.4% 

Total Count 24 32 56 

% of Total 42.9% 57.1% 100.0% 

 

 

JENIS KELAMIN * KUALITAS TIDUR MAHASISWA Crosstabulation 

   KUALITAS TIDUR MAHASISWA 

Total    NEGGATIF POSITIF 

JENIS 

KELAMIN 

LAKI-

LAKI 

Count 24 32 56 

% of Total 42.9% 57.1% 100.0% 

Total Count 24 32 56 

% of Total 42.9% 57.1% 100.0% 
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RIWAYAT PENYAKIT * KUALITAS TIDUR MAHASISWA Crosstabulation 

   KUALITAS TIDUR 

MAHASISWA 

Total    NEGATIF POSITIF 

RIWAYAT 

PENYAKIT 

PUSING Count 4 4 8 

% of Total 7.1% 7.1% 14.3% 

MAGH Count 1 3 4 

% of Total 1.8% 5.4% 7.1% 

PERUT KEMBUNG Count 0 1 1 

% of Total .0% 1.8% 1.8% 

TYPUS Count 0 1 1 

% of Total .0% 1.8% 1.8% 

ASAM LAMBUNG Count 0 2 2 

% of Total .0% 3.6% 3.6% 

TIDAK ADA Count 19 21 40 

% of Total 33.9% 37.5% 71.4% 

Total Count 24 32 56 

% of Total 42.9% 57.1% 100.0% 
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BANYAK KONSUMSI KOPI * KUALITAS TIDUR MAHASISWA 

Crosstabulation 

   KUALITAS TIDUR 

MAHASISWA 

Total    NEGGATIF POSITIF 

BANYAK 

KONSUMSI KOPI 

1 CANGKIR Count 5 10 15 

% of Total 8.9% 17.9% 26.8% 

2 CANGKIR Count 10 18 28 

% of Total 17.9% 32.1% 50.0% 

3 CANGKIR Count 7 2 9 

% of Total 12.5% 3.6% 16.1% 

4 CANGKIR Count 2 2 4 

% of Total 3.6% 3.6% 7.1% 

Total Count 24 32 56 

% of Total 42.9% 57.1% 100.0% 

 

 

Tabel Correlations 

Control Variables 

 

Perilaku 

Mahasiswa 

Mengkonsumsi 

Kopi Kualitas Tidur 

-none-
a
 Perilaku Mahasiswa Correlation 1.000 .128 .013 

Significance (2-tailed) . .348 .927 

Df 0 54 54 

Mengkonsumsi Kopi Correlation .128 1.000 .091 

Significance (2-tailed) .348 . .504 

Df 54 0 54 

Kualitas Tidur Correlation .013 .091 1.000 

Significance (2-tailed) .927 .504 . 

Df 54 54 0 

Kualitas Tidur Perilaku Mahasiswa Correlation 1.000 .127  

Significance (2-tailed) . .355  

Df 0 53  

Mengkonsumsi Kopi Correlation .127 1.000  
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Tabel Correlations 

Control Variables 

 

Perilaku 

Mahasiswa 

Mengkonsumsi 

Kopi Kualitas Tidur 

-none-
a
 Perilaku Mahasiswa Correlation 1.000 .128 .013 

Significance (2-tailed) .355 .  

Df 53 0  

a. Cells contain zero-order (Pearson) correlations.    
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Lampiran 15 

LEMBAR KONSULTASI 
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