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ABSTRAK 

 

 

Khasanah, Nurul. 2014. Upaya Meningkatkan Aktivitas Belajar dan Pemahaman 

Konsep Matematika Melalui Model Penemuan Terbimbing Setting 

Turnamen Belajar untuk Siswa Kelas XI IPA SMA Immersion Tahun 

Pelajaran 2013/2014. Skripsi Program Studi Pendidikan Matematika 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo. Pembimbing I: Erika Eka Santi, 

M.Si. Pembimbing II: Dian Kristiana, M.Pd. 

 

 

Kata kunci: Aktivitas Belajar, Pemahaman Konsep, Penemuan Terbimbing, 

Turnamen Belajar. 

 

 

Kegiatan belajar mengajar yang masih bersifat “teacher oriented” 

menyebabkan  rendahnya aktivitas belajar siswa dalam pembelajaran. Siswa 

sering melakukan aktivitas-aktivitas yang tidak relevan karena mengalami 

kejenuhan dengan rutinitas pembelajaran yang didominasi oleh aktivitas 

mendengarkan dan mencatat. Pemahaman konsep matematika siswa juga masih 

rendah. Siswa cenderung untuk menghafal rumus-rumus matematika dan prosedur 

penyelesaian soal sehingga kemampuan siswa untuk menyelesaikan permasalahan 

yang membutuhkan pemahaman konsep masih rendah. Berdasarkan permasalahan 

tersebut penelitian ini berupaya untuk meningkatkan aktivitas belajar dan 

pemahaman konsep matematika siswa melalui model penemuan terbimbing 

setting turnamen belajar. 

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas yang dilakukan secara 

kolaboratif dengan guru mata pelajaran matematika. Model penelitian tindakan 

kelas yang digunakan adalah model Kemmis dan Mc Taggart yang terdiri dari 

perencanaan, tindakan & observasi, dan refleksi. Subjek penelitian adalah siswa 

kelas XI IPA SMA Immersion tahun pelajaran 2013/2014 yang berjumlah 10 

siswa. Instrumen dalam penelitian ini meliputi lembar observasi dan tes. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa penerapan model penemuan 

terbimbing setting turnamen belajar dapat meningkatkan aktivitas belajar dan 

pemahaman konsep matematika siswa. Hal ini berdasarkan (1) Analisis hasil 

observasi aktivitas belajar siswa yang menunjukkan adanya peningkatan dari 

siklus I ke siklus II yaitu dari kategori cukup, baik, dan sangat baik menjadi baik 

dan sangat baik. (2) Analisis hasil tes kemampuan pemahaman konsep siswa 

mengalami peningkatan dari siklus I ke siklus II, yaitu dari kategori baik menjadi 

baik dan sangat baik. 

 

 

 

 

 

 



 

viii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur senantiasa penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi dengan judul “Upaya Meningkatkan Aktivitas Belajar dan Pemahaman 

Konsep Matematika Melalui Model Penemuan Terbimbing Setting Turnamen 

Belajar untuk Siswa Kelas XI IPA SMA Immersion Tahun Pelajaran 2013/2014”. 

Skripsi ini disusun untuk memenuhi sebagian syarat guna memperoleh gelar 

kesarjanaan S1 Program Studi Pendidikan Matematika Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Penyelesaian skripsi ini banyak mendapat bimbingan, saran maupun kritik 

yang sifatnya membangun dari semua pihak, oleh karena itu pada kesempatan ini 

penulis menyampaikan terimakasih yang sedalam-dalamnya kepada: 

1. Bapak Sulton, M.Si. selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

2. Bapak Bambang Harmanto, M.Pd. selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan  

3. Bapak Dr. Julan Hernadi, M.Si. selaku Ketua Program Studi Pendidikan 

Matematika 

4. Ibu Erika Eka Santi, M.Si. selaku Dosen Pembimbing I 

5. Ibu Dian Kristiana, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing II 

6. Ibu Enny Kristinawati, S.Si. selaku Kepala SMA Immersion Ponorogo yang 

telah memberi kesempatan kepada penulis untuk mengadakan penelitian di 

sekolah yang beliau pimpin 



 

ix 

 

7. Ibu Dwi Retno Nurnaningsih, S.Pd. selaku guru mata pelajaran matematika 

SMA Immersion sekaligus sebagai kolaborator dalam penelitian 

8. Siswa siswi kelas XI IPA SMA Immersion atas kerjasama yang 

menyenangkan selama penelitian 

9. Semua pihak yang tidak mungkin penulis sebutkan satu persatu yang telah 

turut membantu penyelesaian skripsi ini. 

Allah SWT menciptakan manusia tidak ada yang sempurna, penulis 

menyadari sepenuhnya bahwa dalam penulisan skripsi ini masih terdapat 

kekurangan dan kelemahan walaupun penulis telah berupaya semaksimal 

mungkin. Oleh karena itu, segala kritik dan saran yang bersifat membangun 

senantiasa penulis harapkan guna kesempurnaan tugas-tugas penulis selanjutnya. 

Akhirnya, semoga skripsi ini bermanfaat. Amin. 

 

 

 

 

 

 Ponorogo,   Agustus 2014 

Penulis, 

 

 

Nurul Khasanah 

 



 

x 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL .................................................................................  i 

LEMBAR PERSETUJUAN .....................................................................  ii 

LEMBAR PENGESAHAN ......................................................................  iii 

SURAT PERNYATAAN ..........................................................................  iv 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN ............................................................  v 

ABSTRAK .................................................................................................  vii 

KATA PENGANTAR ...............................................................................  viii 

DAFTAR ISI ..............................................................................................  x 

DAFTAR TABEL .....................................................................................  xiii 

DAFTAR GAMBAR .................................................................................  xiv 

DAFTAR LAMPIRAN .............................................................................  xvi 

BAB I PENDAHULUAN .....................................................................  1 

A. Latar Belakang Masalah ......................................................  1 

B. Identifikasi Masalah ............................................................  6 

C. Batasan Masalah ..................................................................  7 

D. Rumusan Masalah ...............................................................  7 

E. Tujuan Penelitian .................................................................  8 

F. Manfaat Penelitian ...............................................................  8 

G. Definisi Operasional ............................................................  9 

BAB II LANDASAN TEORI ................................................................  11 

A. Aktivitas Belajar ..................................................................  11 



 

xi 
 

B. Pemahaman Konsep ............................................................  14 

C. Persamaan dan Garis Singgung Lingkaran .........................  17 

D. Model Penemuan Terbimbing Setting Turnamen Belajar ...  25 

E. Penelitian yang Relevan ......................................................  35 

F. Kerangka Berpikir ...............................................................  36 

G. Hipotesis Tindakan ..............................................................  39 

BAB III METODE PENELITIAN ........................................................  40 

A. Jenis Penelitian .....................................................................  40 

B. Model penelitian ...................................................................  41 

C. Tempat dan Waktu Penelitian ..............................................  42 

D. Subjek Penelitian ..................................................................  42 

E. Rancangan Penelitian ...........................................................  42 

F. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data ...........................  49 

G. Teknik Analisis Data ............................................................  51 

H. Indikator Keberhasilan .........................................................  59 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......................  60 

A. Deskripsi Pelaksanaan Penelitian ........................................  60 

B. Deskripsi Hasil Penelitian ...................................................  99 

C. Pembahasan .........................................................................  104 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN ......................................................  107 

A. Simpulan ...............................................................................  107 

B. Saran .....................................................................................  109 

 



 

xii 
 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................  111 

LAMPIRAN ...............................................................................................  115 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. Peran Guru dan Siswa dalam Penemuan Terbimbing ................  26 

Tabel 2. Perbandingan TGT dan Turnamen Belajar .................................  32 

Tabel 3. Rancangan Rencana Pelaksanaan Pembelajaran ........................  46 

Tabel 4. Aktivitas Belajar Siswa dan Penskorannya ................................  52 

Tabel 5. Kategori Aktivitas Belajar ..........................................................  55 

Tabel 6. Pedoman Penskoran Tes Kemampuan Pemahaman Konsep ......  55 

Tabel 7. Kategori Hasil Tes ......................................................................  58 

Tabel 8. Jadwal Mata Pelajaran Matematika ............................................  60 

Tabel 9. Aktivitas Belajar Siswa ..............................................................  62 

Tabel 10. Perbandingan Proses Pembelajaran Antara Siklus I dan II ........  99 

Tabel 11.  Analisis Hasil Observasi Aktivitas Belajar Siswa Siklus I 

 dan II ...........................................................................................  101 

Tabel 12. Analisis Hasil Tes Kemampuan Pemahaman Konsep Siklus I  

 dan II ...........................................................................................  103 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiv 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1. Peta Konsep Persamaan dan Garis Singgung Lingkaran .......  17 

Gambar 2. Lingkaran yang Berpusat di (a,b) dan Berjari-jari r ..............  18 

Gambar 3. Garis Singgung Lingkaran 𝑥2 + 𝑦2 = 𝑟2 yang Melalui  

 Titik 𝑃 𝑥1 , 𝑦1  .........................................................................  22 

Gambar 4. Bagan Kerangka Berpikir ......................................................  38 

Gambar 5. Model Kemmis dan Mc Taggart ............................................  41 

Gambar 6. Kegiatan Diskusi Siswa .........................................................  68 

Gambar 7. Guru Memberi Bimbingan kepada Siswa ..............................  68 

Gambar 8. Kegiatan Diskusi Siswa .........................................................  74 

Gambar 9. Siswa Antusias Mengikuti Turnamen ....................................  75 

Gambar 10. Siswa Mengerjakan Kuis .......................................................  76 

Gambar 11. Hasil Pekerjaan Siswa dalam LKS ........................................  78 

Gambar 12. Kesimpulan yang dibuat Siswa ..............................................  79 

Gambar 13. Kesalahan-kesalahan Jawaban Siswa dalam LKS .................  79 

Gambar 14. Siswa Berdiskusi ....................................................................  90 

Gambar 15. Guru Memberi Bimbingan kepada Siswa ..............................  90 

Gambar 16. Kegiatan Diskusi Siswa .........................................................  93 

Gambar 17. Kegiatan Siswa Mengikuti Turnamen ...................................  94 

Gambar 18. Hasil Pekerjaan Siswa dalam LKS ........................................  96 

Gambar 19. Kesimpulan yang dibuat Siswa ..............................................  97 

Gambar 20. Jawaban Soal Evaluasi LKS ..................................................  97 



 

xv 

 

Gambar 21. Diagram Peningkatan Aktivitas Belajar Siswa dari Siklus I 

 Ke Siklus II ............................................................................  102 

Gambar 22. Diagram Peningkatan Kemampuan Pemahaman Konsep 

 Siswa dari Siklus I ke Siklus II ..............................................  104 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Silabus .................................................................................  116 

Lampiran 2 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran 1 .................................  119 

Lampiran 3 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran 2 .................................  127 

Lampiran 4 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran 3 .................................  135 

Lampiran 5 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran 4 .................................  142 

Lampiran 6 Lembar Kegiatan Siswa 1 ....................................................  151 

Lampiran 7 Kunci Jawaban Lembar Kegiatan Siswa 1 ..........................  159 

Lampiran 8 Lembar Kegiatan Siswa 2 ....................................................  167 

Lampiran 9 Kunci Jawaban Lembar Kegiatan Siswa 2 ..........................  174 

Lampiran 10 Lembar Kegiatan Siswa 3 ....................................................  181 

Lampiran 11 Kunci Jawaban Lembar Kegiatan Siswa 3 ..........................  184 

Lampiran 12 Lembar Kegiatan Siswa 4 ....................................................  187 

Lampiran 13 Kunci Jawaban Lembar Kegiatan Siswa .............................  192 

Lampiran 14 Kisi-kisi Lembar Observasi Aktivitas Belajar Siswa ..........  198 

Lampiran 15 Lembar Observasi Aktivitas Belajar Siswa .........................  199 

Lampiran 16 Format Kisi-kisi Penulisan Tes Turnamen 1 Siklus I ..........  204 

Lampiran 17 Format Kisi-kisi Penulisan Tes Turnamen 2 Siklus I ..........  207 

Lampiran 18 Format Kisi-kisi Penulisan Kuis Akhir Siklus I ..................  210 

Lampiran 19 Format Kisi-kisi Penulisan Tes Turnamen 1 Siklus II ........  213 

Lampiran 20 Format Kisi-kisi Penulisan Tes Turnamen 2 Siklus II ........  216 

Lampiran 21 Format Kisi-kisi Penulisan Soal Kuis Akhir Siklus II.........  219 



 

xvii 
 

Lampiran 22 Soal Tes Turnamen 1 siklus I ..............................................  222 

Lampiran 23 Kunci Jawaban Tes Turnamen 1 Siklus I ............................  227 

Lampiran 24 Soal Turnamen awal ............................................................  245 

Lampiran 25 Kunci Jawaban Soal Turnamen Awal 1 ..............................  248 

Lampiran 26 Soal Tes Turnamen 2 siklus I ..............................................  258 

Lampiran 27 Kunci Jawaban Tes Turnamen 2 Siklus I ............................  263 

Lampiran 28 Kuis Akhir Siklus I ..............................................................  278 

Lampiran 29 Kunci Jawaban Kuis Akhir Siklus I ....................................  280 

Lampiran 30 Soal Tes Turnamen 1 Siklus II ............................................  282 

Lampiran 31 Kunci Jawaban  Tes Turnamen 1 Siklus II ..........................  287 

Lampiran 32 Soal Tes Turnamen 2 Siklus II ............................................  305 

Lampiran 33 Kunci Jawaban Tes Turnamen 2 Siklus II ...........................  310 

Lampiran 34 Soal Kuis Akhir Siklus II ....................................................  328 

Lampiran 35 Kunci Jawaban Kuis Akhir Siklus II ...................................  330 

Lampiran 36 Analisis Hasil Observasi Aktivitas Belajar Siswa ...............  333 

Lampiran 37 Analisis Hasil Tes Kemampuan Pemahaman Konsep .........  339 

Lampiran 38 Aturan Turnamen.................................................................  349 

Lampiran 39 Jawaban Tes Siswa ..............................................................  351 

Lampiran 40 Surat Keterangan Penelitian ................................................  354 

  

  

 


