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Lampiran 9 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Judul Penelitian : Hubungan Perilaku Perawatan Kaki dengan Kualitas 

Hidup Pasien Diabetes Melitus 

Peneliti : Nelly Adelian Nur Safitri 

NIM : 17631608 

Saya Nelly Adelian Nur Safitri adalah mahasiswa S1 Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. Saat ini saya sedang 

melakukan penelitian untuk mengetahui “Hubungan Perilaku Perawatan Kaki 

dengan Kualitas Hidup Pasien Diabetes Melitus”. 

Prosedur penelitian yang akan dilakukan adalah pengisian kuesioner mengenai 

biodata, perilaku perawatan kaki dan kualitas hidup. Waktu yang dibutuhkan 

untuk mengisi kuesioner kurang lebih 20 menit. 

Penelitian ini tidak akan memberi dampak yang membahayakan. Jawaban yang 

paling benar adalah pendapat Bapak/Ibu, tidak harus sama dengan jawaban orang 

lain. Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga 

berhak untuk membebaskan diri setiap saat tanpa ada sanksi apapun. Identitas 

pribadi dan semua informasi didapatkan dirahasiakan, hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian ini. 

Demikian penjelasan ini, atas partisipasi dan kesediaan Bapak/Ibu dalam 

penelitian ini peneliti sampaikan terimakasih. 

 

 Hormat saya 

 

 Nelly Adelian Nur Safitri 

 NIM.17631608 
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Lampiran 10 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin  : 

Pekerjaan  : 

Alamat  : 

 

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai : 

1. Penelitian yang berjudul “Hubungan Perilaku Perawatan Kaki dengan 

Kualitas Hidup Pasien Diabetes Melitus” 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek 

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian 

4. Bahaya yang akan timbul 

5. Prosedur Penelitian 

dan prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai 

segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya 

bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan 

penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun. 

 

 

 

                  …………………  ,  ……….………… 

20…….. 

 

 

Peneliti,       Responden, 

 

 

 

……………………………    …………………………… 

 

 

Saksi, 

 

 

 

 

…………………………………………… 

 

*) Coret salah satu 



93 
 

 

Lampiran 11 

 
KISI-KISI KUESIONER PERAWATAN KAKI 

No Parameter Jenis dan Nomor Pertanyaan 

1. Memeriksaan kaki 
Pertanyaan Positif: 1 

Pertanyaan negatif: - 

2. Membersihkan kaki 
Pertanyaan Positif: 2 

Pertanyaan negatif: - 

3. Menjaga kelembaban kaki 
Pertanyaan Positif: 3; 4 

Pertanyaan negatif: - 

4. Menggunting kuku kaki 
Pertanyaan Positif: 5 

Pertanyaan negatif: - 

5. Menggunakan alas kaki 
Pertanyaan Positif: 6; 7; 8 

Pertanyaan negatif: - 

6. Memeriksa alas kaki 
Pertanyaan Positif: 9; 10 

Pertanyaan negatif: - 

7. Pemeriksaan rutin ke dokter 
Pertanyaan Positif: 11 

Pertanyaan negatif: - 

 

KISI-KISI KUESIONER KUALITAS HIDUP 

No Parameter Jenis dan Nomor Pertanyaan 

1. Kesehatan fisik 
Pertanyaan Positif: 10; 15; 16; 17; 18 

Pertanyaan negatif: 3; 4 

2. Kesehatan psikologis 
Pertanyaan positif: 5; 6; 7; 11; 19 

Pertanyaan negatif: 26 

3. Sosial 
Pertanyaan positif: 20; 21; 22 

Pertanyaan negatif: - 

4. Lingkungan 
Pertanyaan positif: 8; 9; 12; 13; 14; 23; 24; 25 

Pertanyaan negatif: - 
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Lampiran 12 

Rumus Scoring Kuesioner WHOQoL-BREF 

Domain Equations for Computing Domain Scores 
Raw 

Score 

Transformed 

Scores 

4-20 0-100 

1 Q3 + Q4 + Q10 + Q15 + Q16 + Q17 + Q18 a.= b: c: 
2 Q5 + Q6 + Q7 + Q11 + Q19 + Q26 a.= b: c: 
3 Q20 + Q21 + Q22 a.= b: c: 
4 Q8 + Q9 + Q12 + Q13 + Q14 + Q23 + Q24 

+ Q25 

a.= b: c: 
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Lampiran 13 

Metode Transformasi Skor Kuesioner Kualitas Hidup WHOQoL-BREF 

DOMAIN 1 

KESEHATAN 

FISIK 

 DOMAIN 2 

KESEHATAN 

PSIKOLOGIS 

 DOMAIN 3 

KESEHATAN 

SOSIAL 

 DOMAIN 4 

KESEHATAN 

LINGKUNGAN 

Juml

ah 

skor 

Transform

asi skor 

Juml

ah 

skor 

Transform

asi skor 

Juml

ah 

skor 

Transform

asi skor 

Juml

ah 

skor 

Transform

asi skor 

 4-

20 

0-

100 

 4-

20 

0-

100 

 4-

20 

0-

100 

 4-

20 

0-

100 

7 4 0 6 4 0 3 4 0 8 4 0 

8 5 6 7 5 6 4 5 6 9 5 6 

9 5 6 8 5 6 5 7 19 10 5 6 

10 6 13 9 6 13 6 8 25 11 6 13 

11 6 13 10 7 19 7 9 31 12 6 13 

12 7 19 11 7 19 8 11 44 13 7 19 

13 7 19 12 8 25 9 12 50 14 7 19 

14 8 25 13 9 31 10 13 56 15 8 25 

15 9 31 14 9 31 11 15 69 16 8 25 

16 9 31 15 10 38 12 16 75 17 9 31 

17 10 38 16 11 44 13 17 81 18 9 31 

18 10 38 17 11 44 14 19 94 19 10 38 

19 11 44 18 12 50 15 20 100 20 10 38 

20 11 44 19 13 56  21 11 44 

21 12 50 20 13 56 22 11 44 

22 13 56 21 14 63 23 12 50 

23 13 56 22 15 69 24 12 50 

24 14 63 23 15 69 25 13 56 

25 14 63 24 16 75 26 13 56 

26 15 69 25 17 81 27 14 63 

27 15 69 26 17 81 28 14 63 

28 16 75 27 18 88 29 15 69 

29 17 81 28 19 94 30 15 69 

30 17 81 29 19 94 31 16 75 

31 18 88 30 20 100 32 16 75 

32 18 88  33 17 81 

33 19 94 34 17 81 

34 19 94 35 18 88 

35 20 100 36 18 88 

 37 19 94 

38 19 94 

39 20 100 

40 20 100 
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Lampiran 14 

Kuesioner Data Demografi 

Isilah pertanyaan dibawah dengan benar. 

Nama responden : 

Umur :  tahun 

Lama menderita Diabetes Melitus :  bulan/tahun 

Berilah tanda checklist () pada pilihan yang anda anggap benar. 

1. Jenis kelamin 

(   ) Laki-laki 

(   ) Perempuan 

2. Pendidikan terakhir 

(   ) Tidak sekolah 

(   ) SD 

(   ) SMP 

(   ) SMA 

(   ) Perguruan tinggi 

3. Pekerjaan 

(   ) PNS 

(   ) Wiraswasta 

(   ) Buruh 

(   ) Lainnya, sebutkan ... 

4. Memiliki anggota keluarga yang menderita Diabetes Melitus 

(   ) Ya, sebutkan ... 

(   ) Tidak 
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5. Akses menuju ke tempat pelayanan kesehatan terdekat dari rumah 

(   ) Mudah, karena ... 

(   ) Sulit, karena ... 

6. Status kontrol 

(   ) Rutin 

(   ) Tidak rutin 

7. Pernah mendapatkan informasi tentang peawatan kaki 

(   ) Ya, sumber informasi dari ... 

(   ) Tidak 
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KUESIONER PERILAKU PERAWATAN KAKI 

 

Petunjuk pengisian: 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda checklist () pada salah 

satu jawaban yang menurut anda benar. 

No. 
Perilaku Perawatan Kaki 

Tidak 

Pernah 

Kadang-

kadang 

Sering Selalu 

1.  Penderita DM memeriksa kaki 

untuk melihat apakah ada kulit 

retak, melepuh, luka, terkelupas, 

kemerahan dan perdarahan. 

    

2.  Penderita DM membersihkan kaki 

setiap hari pada saat mandi 

menggunakan air bersih dan sabun 

mandi. 

    

3.  Penderita DM mengeringkan kaki 

menggunakan handuk bersih dan 

lembut, mengeringkan sela-sela jari 

setiap kali keluar dari kamar mandi. 

    

4.  Penderita DM menggunakan krim 

pelembab pada daerah kaki yang 

kering. 

    

5.  Penderita DM menggunting kuku 

kaki lurus mengikuti bentuk normal 

jari kaki dan tidak terlalu dekat 

dengan kulit. 

    

6.  Penderita DM memakai alas kaki 

ketika berada didalam dan luar 

rumah. 

    

7.  Penderita DM menggunakan alas 

kaki yang baik sesuai dengan 

ukuran dan nyaman ketika 

digunakan, dengan ruang sepatu 

yang cukup untuk jari-jari kaki. 

    

8.  Penderita DM menggunakan kaos 

kaki yang berasal dari bahan yang 

nyaman seperti bahan katun. 

    

9.  Penderita DM memeriksa alas kaki 

sebelum digunakan, apakah ada 

kerikil, benda-benda tajam seperti 

jarum atau duri. 

    

10.  Penderita DM melepaskan sepatu     
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setiap 4-6 jam serta menggerakkan 

pergelangan dan jari-jari kaki agar 

sirkulasi darah tetap baik terutama 

pada pemakaian sepatu baru. 

11.  Penderita DM melakukan 

pemeriksaan kaki secara rutin ke 

dokter, dan yang paling utama 

segera memeriksakan kaki ke dokter 

apabila terjadi luka. 

    

 

Keterangan: 

Selalu : Setiap hari 

Sering : 4-6 kali dalam seminggu 

Kadang-kadang : 1-3 kali dalam seminggu 

Tidak pernah : Tidak pernah melakukan dalam seminggu 
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KUESIONER KUALITAS HIDUP 

 

Petunjuk pengisian: 

Pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas hidup, 

kesehatan dan hal-hal lain dalam hidup anda. Pilihlah jawaban yang menurut anda 

paling sesuai. 

No Pertanyaan 
Sangat 

Buruk 
Buruk 

Biasa 

saja 
Baik 

Sangat 

Baik 

1.  Bagaimana menurut 

anda kualitas hidup 

anda? 

     

 

No Pertanyaan 

Sangat 

tidak 

memua

skan 

Tidak 

memuas

kan 

Biasa 

saja 
Baik 

Sangat 

memuas

kan 

2.  Seberapa puas anda 

terhadap kesehatan 

anda? 

     

 

 

Pertanyaan berikut adalah seberapa sering anda telah mengalami hal-hal berikut 

dalam empat minggu (1 bulan) terakhir. 

 

No Pertanyaan 
Tidak 

pernah 
Jarang 

Cukup 

sering 

Sangat 

sering 
Selalu 

3.  Seberapa jauh rasa 

sakit fisik anda 

mencegah anda 

dalam beraktifitas 

sesuai kebutuhan 

anda? 

     

4.  Seberapa sering anda 

membutuhkan terapi 

medis untuk dapat 

berfungsi dalam 

kehidupan sehari-

hari anda? 

     

5.  Seberapa jauh anda 

menikmati hidup 

anda? 
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6.  Seberapa jauh anda 

merasa hidup anda 

berarti? 

     

7.  Seberapa jauh anda 

mampu 

berkonsentrasi? 

     

8.  Seberapa umum, 

seberapa aman anda 

rasakan dalam 

kehidupan anda 

sehari-hari? 

     

9.  Seberapa sehat 

lingkungan dimana 

anda tinggal 

(berkaitan dengan 

sarana dan 

prasarana)? 

     

 

 

Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda dalam hal-hal berikut 

ini dalam 4 minggu (1 bulan) terakhir? 

 

No Pertanyaan 
Tidak 

pernah 
Jarang 

Cukup 

sering 

Sangat 

sering 
Selalu 

10.  Apakah anda 

memiliki vitalitas 

yang cukup untuk 

beraktivitas sehari-

hari? 

     

11.  Apakah anda dapat 

menerima 

penampilan anda? 

     

12.  Apakah anda 

memiliki cukup uang 

untuk memenuhi 

kebutuhan anda? 

     

13.  Seberapa jauh 

ketersediaan 

informasi bagi 

kehidupan anda dari 

hari ke hari? 

     

14.  Seberapa sering anda 

memiliki 

kesempatan untuk 

bersenang-

senang/rekreasi? 
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No Pertanyaan 
Sangat 

buruk 
Buruk 

Biasa 

saja 
Baik 

Sangat 

baik 

15.  Seberapa baik 

kemampuan anda 

bergaul? 

     

 

No Pertanyaan 

Sangat 

tidak 

memua

skan 

Tidak 

memuas

kan 

Biasa 

saja 

Memua

skan 

Sangat 

memuas

kan 

16.  Seberapa puaskah 

anda dengan tidur 

anda? 

     

17.  Seberapa puaskah 

anda dengan 

kemampuan anda 

untuk menampilkan 

aktifitas kehidupan 

anda sehari-hari? 

     

18.  Seberapa puaskah 

anda dengan 

kemampuan anda 

untuk bekerja? 

     

19.  Seberapa puaskah 

anda terhadap diri 

anda? 

     

20.  Seberapa puaskah 

anda dengan 

hubungan 

personal/sosial anda? 

     

21.  Seberapa puaskah 

anda dengan 

kehidupan seksual 

anda? 

     

22.  Seberapa puaskah 

anda dengan 

dukungan yang anda 

peroleh dari teman 

anda? 

     

23.  Seberapa puaskah 

anda dengan 

pelayanan 

kesehatan? 

     

24.  Seberapa puaskah 

anda dengan akses 
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anda pada pelayanan 

kesehatan? 

25.  Seberapa puaskah 

anda dengan 

transportasi yang 

harus anda jalani? 

     

 

No Pertanyaan 
Tidak 

pernah 
Jarang 

Cukup 

sering 

Sangat 

sering 
Selalu 

26.  Seberapa sering anda 

memiliki perasaan 

negatif seperti 

kesepian, putus asa, 

cemas, dan depresi? 
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Lampiran 15 

DATA MENTAH SKOR KUESIONER VARIABEL PERILAKU 

PERAWATAN KAKI 

 

No. P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 Total Skor 

Resp. 1 2 4 3 2 4 4 4 3 3 2 3 34 

Resp. 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 38 

Resp. 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 28 

Resp. 4 1 4 4 1 2 4 4 1 2 1 4 28 

Resp. 5 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 40 

Resp. 6 1 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 28 

Resp. 7 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 43 

Resp. 8 1 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 25 

Resp. 9 2 4 2 1 2 4 4 1 4 1 1 26 

Resp. 10 1 2 1 1 2 4 2 2 2 1 1 19 

Resp. 11 1 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 39 

Resp. 12 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 40 

Resp. 13 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

Resp. 14 1 1 2 1 2 4 4 4 2 2 1 24 

Resp. 15 2 4 3 1 2 4 3 2 3 2 3 29 

Resp. 16 2 4 4 3 4 3 3 4 1 4 3 35 

Resp. 17 1 4 4 2 4 3 4 4 2 4 1 33 

Resp. 18 2 3 3 3 2 3 3 3 1 2 2 27 

Resp. 19 2 4 4 3 1 2 4 4 3 3 1 31 

Resp. 20 2 4 4 1 2 2 2 3 4 2 4 30 

Resp. 21 1 4 4 3 3 4 4 2 4 2 2 33 

Resp. 22 2 3 1 1 3 4 3 2 3 2 2 26 

Resp. 23 3 4 3 3 4 4 4 3 4 2 4 38 

Resp. 24 3 4 2 1 3 4 2 2 4 1 4 30 

Resp. 25 2 3 2 1 3 4 3 1 4 2 3 28 

Resp. 26 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 37 

Resp. 27 3 4 2 2 4 4 3 2 4 2 4 34 

Resp. 28 2 3 2 2 2 4 4 2 2 2 2 27 

Resp. 29 2 3 2 1 3 4 4 2 3 2 3 29 

Resp. 30 2 4 1 1 4 4 4 2 2 2 3 29 

Resp. 31 3 4 3 2 2 4 4 2 4 2 4 34 

Resp. 32 3 3 1 1 2 3 3 2 3 2 2 25 

Resp. 33 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 39 

Resp. 34 2 3 1 1 2 3 3 1 2 2 3 23 

Resp. 35 4 4 4 3 3 4 4 2 4 2 4 38 

Resp. 36 3 3 2 2 2 4 4 3 3 2 2 30 

Resp. 37 2 3 2 1 2 4 4 2 3 3 4 30 

Resp. 38 4 4 1 1 3 2 3 1 4 3 4 30 
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Resp. 39 4 3 2 1 4 3 3 3 4 3 4 34 

Resp. 40 2 3 4 2 3 4 3 2 3 3 4 33 

Resp.41 4 4 3 2 3 2 3 3 3 3 4 34 
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Lampiran 16 

DATA MENTAH SKOR KUESIONER VARIABEL KUALITAS HIDUP 

(WHOQoL-BREF) 

 
N

o 

R

es

p 

Nomor pertanyaan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

1 4 5 2 2 5 5 5 4 3 4 5 3 4 3 4 3 4 4 5 4 4 4 3 4 4 3 

2 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

3 5 4 4 5 5 5 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 

4 4 4 5 5 5 1 1 4 4 4 5 5 1 3 5 3 3 4 5 5 3 3 4 3 3 5 

5 3 3 4 4 3 3 4 3 3 5 5 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 5 

6 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 

7 4 3 5 4 5 3 2 5 5 2 1 5 3 2 4 4 5 3 3 3 3 3 5 5 3 3 

8 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 

9 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

1

0 
3 3 4 4 3 3 2 2 3 2 3 1 2 2 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 

1

1 
4 4 4 3 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 5 4 

1

2 
5 5 2 3 5 5 4 4 4 4 5 5 5 3 5 3 3 5 5 4 5 3 5 5 5 3 

1

3 
3 4 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 

1

4 
4 3 4 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 

1

5 
4 3 3 1 5 5 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 3 4 5 4 3 4 4 4 4 3 

1

6 
3 3 4 4 3 3 3 3 3 1 4 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

1

7 
4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 

1

8 
3 3 4 3 3 3 2 3 3 1 2 1 2 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 

1

9 
5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 

2

0 
3 3 4 4 5 3 3 3 3 5 5 2 2 2 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 

2

1 
4 4 4 3 5 5 3 5 5 3 5 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 

2

2 
3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 

2

3 
5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 3 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 
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2

4 
3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 4 4 3 2 4 2 2 2 4 3 3 3 5 4 4 3 

2

5 
4 4 4 4 4 4 3 3 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 3 4 3 5 5 4 4 

2

6 
5 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 

2

7 
5 4 3 4 5 5 4 4 5 3 5 5 5 5 4 3 4 3 5 4 4 3 5 4 4 5 

2

8 
3 3 4 4 5 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

2

9 
3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 

3

0 
4 3 4 5 2 3 3 3 2 4 3 4 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 

3

1 
4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 5 4 3 4 

3

2 
4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

3

3 
5 5 4 4 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 

3

4 
4 3 4 5 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 

3

5 
5 3 4 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 5 2 4 4 5 3 4 4 5 5 5 5 

3

6 
3 2 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 5 4 5 

3

7 
4 4 3 3 4 4 2 2 3 2 4 4 3 4 5 5 3 3 5 5 3 5 5 5 4 4 

3

8 
4 4 3 3 4 5 4 3 4 2 4 5 4 3 4 2 2 2 2 3 3 3 3 5 5 5 

3

9 
4 4 3 1 5 5 4 4 4 5 4 5 4 5 5 2 5 5 5 5 3 4 5 5 3 5 

4

0 
5 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 5 3 3 3 4 5 3 4 5 5 5 4 

4

1 
4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 5 
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Lampiran 17 

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

Kuesioner Perilaku Perawatan Kaki 

 

1. Uji Validitas Kuesioner Perilaku Perawatan Kaki 

Sebelum peneliti memberikan tes ini kepada responden PERSADIA 

RS Umum Muhammadiyah dan Klinik Rulia Medika, terlebih dahulu peneliti 

melakukan validitas terhadap butir peryanyaan yang digunakan untuk 

mengetahui valid atau tidak soal yang akan digunakan. Hasil uji validitas 

instrumen kuesioner perilaku perawatan kaki sebagai berikut.  

Pertanyaan 
Tingkat Kemaknaan 5% 

r hasil r tabel 

P1 0,506 

0,301 

P2 0,489 

P3 0,639 

P4 0,734 

P5 0,714 

P6 0,377 

P7 0,520 

P8 0,599 

P9 0,618 

P10 0,674 

P11 0,491 

 

Hasil dari uji validitas diatas menyatakan bahwa semua r hasil>r tabel, 

maka dikatakan bahwa kuesioner perilaku perawatan kaki valid. 

2. Uji Reliabilitas Kuesioner Perilaku Perawatan Kaki  

Setelah dilakukan uji validitas instrumen, selanjutnya dilakukan uji 

reliabilitas instrumen menggunakan bantuan software SPSS dengan hasil 

sebagai berikut. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,786 9 

 

 

Uji ini dilakukan untuk mengukur rata-rata konsistensi internal 

diantara butir-butir pertanyaan dengan cara membandingkan Cronbach’s 

Alpha dengan nilai standar 0,6. Bila nilai Cronbach’s Alpha > 0,6 maka 

dapat dikatakan bahwa instrumen tersebut reliabel (Sugiyono, 2013). ). 

Hasil uji reliabilitas dalam penelitian menunjukkan nilai Cronbach’s 

Alpha 0,786 > 0,6. Dapat disimpulkan bahwa kuesioner dalam penelitian 

ini reliabel.  
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Lampiran 18 

Hasil Uji Statistika Chi-Square 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Perilaku Perawatan Kaki * 

Kualitas Hidup 

41 100,0% 0 ,0% 41 100,0% 

Keterangan: 

Pada tabel diatas diketahui jumlah data yang diuji adalah 41, dan semua terinput 

dengan valid. 

 

Perilaku Perawatan Kaki * Kualitas Hidup Crosstabulation 

 
Kualitas Hidup 

Total Cukup Tinggi 

Perilaku Perawatan Kaki Negatif Count 10 4 14 

Expected Count 6,5 7,5 14,0 

Positif Count 9 18 27 

Expected Count 12,5 14,5 27,0 

Total Count 19 22 41 

Expected Count 19,0 22,0 41,0 

Keterangan: 

Tabel diatas adalah hasil tabulasi silang antara 2 variabel. Yakni variabel 

dependen (Perilaku Perawatan Kaki) dengan variabel independen (Kualitas 

Hidup). 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5,381
a
 1 ,020   

Continuity Correction
b
 3,958 1 ,047   

Likelihood Ratio 5,495 1 ,019   

Fisher's Exact Test    ,026 ,023 

Linear-by-Linear 

Association 

5,249 1 ,022 
  

N of Valid Cases 41     
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a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,49. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Keterangan: 

Pada hasil uji Chi-Square didapatkan nilai Asymp. Sig adalah 0,020 < 0,05, 

sehingga dapat disimpulkan bahwa H1 diterima, ada hubungan antara variabel 

dependen (Perilaku perawatan Kaki) dengan variabel independen (Kualitas 

Hidup) pada penelitian. 

 

Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient ,341 ,020 

N of Valid Cases 41  

Keterangan: 

Pada tabel diatas diketahui nilai CC (Contingency Coefficient) adalah 0,341. 
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Lampiran 19 

 

Tabulasi Data Demografi Responden 

No. 
Usia 

(tahun) 

Jenis 

Kelamin 
Pendidikan Pekerjaan 

Lama 

menderita 

DM 

(tahun) 

Status 

kontrol 

1.  68 P SD Wiraswasta 21 Rutin 

2.  63 P 
Perguruan 

Tinggi 
Wiraswasta 5 Rutin 

3.  66 P SD Wiraswasta 5 Rutin 

4.  79 P SD 
Pensiunan 

janda 
31 Rutin 

5.  51 P SMA 
Ibu Rumah 

tangga 
16 Rutin 

6.  58 L 
Perguruan 

Tinggi 
PNS 20 Rutin 

7.  63 P SD Wiraswasta 11 Rutin 

8.  50 P 
Perguruan 

Tinggi 
PNS 10 Rutin 

9.  67 P SMP IRT 13 Rutin 

10.  57 L SMA Buruh 8 Rutin 

11.  54 P 
Perguruan 

Tinggi 
PNS 12 Rutin 

12.  50 L 
Perguruan 

Tinggi 
PNS 16 Rutin 

13.  61 L 
Perguruan 

Tinggi 
PNS 2 

Tidak 

rutin 

14.  56 L 
Perguruan 

Tinggi 

Pensiun 

BUMN 
10 

Tidak 

rutin 

15.  68 L 
Perguruan 

Tinggi 
Pensiunan 3 Rutin 

16.  65 L 
Perguruan 

Tinggi 

Pensiunan 

PNS 
8 Rutin 

17.  51 P SMA Wiraswasta 13 Rutin 

18.  65 L 
Perguruan 

Tinggi 
pensiun PNS 8 Rutin 

19.  63 L 
Perguruan 

Tinggi 
Pensiunan 10 Rutin 

20.  57 P SMA Buruh 7 Rutin 
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21.  73 P 
Perguruan 

Tinggi 

Pensiunan 

PNS. 
18 Rutin 

22.  63 L SMA Wiraswasta 17 
Tidak 

rutin 

23.  53 P 
Perguruan 

Tinggi 
PNS 5 Rutin 

24.  68 P SMA Wiraswasta 19 Rutin 

25.  46 L 
Perguruan 

Tinggi 
PNS 9 

Tidak 

rutin 

26.  51 P SMA Wiraswasta 3 Rutin 

27.  75 L 
Perguruan 

Tinggi 
Pensiun PNS 23 Rutin 

28.  71 P SMP Pensiun 3 Rutin 

29.  53 L SMA Wiraswasta 4 
Tidak 

rutin 

30.  40 L SMA Pelayar 4 
Tidak 

rutin 

31.  42 L SMP Wiraswasta 2 Rutin 

32.  54 L SMA Wiraswasta 4 
Tidak 

rutin 

33.  58 P SD 
Ibu rumah 

tangga 
10 Rutin 

34.  42 L SMP Wiraswasta 1 Rutin 

35.  71 P SMP 
Ibu rumah 

tangga 
3 Rutin 

36.  61 P SMA 
Ibu rumah 

tangga 
1 

Tidak 

rutin 

37.  66 P SMP 
Ibu rumah 

tangga 
13 Rutin 

38.  78 L 
Perguruan 

Tinggi 
Pensiun PNS 18 Rutin 

39.  59 P SMA 
Ibu rumah 

tangga 
15 Rutin 

40.  73 P SMA Petani 18 Rutin 

41.  63 P 
Perguruan 

Tinggi 
Pensiun PNS 7 Rutin 
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LAMPIRAN 20 

TABULASI SILANG PERILAKU PERAWATAN KAKI 

1. Usia 

Usia (tahun) 

Perilaku Perawatan Kaki 
Total 

Positif Negatif 

f % f % f % 

40-46 

47-53 

54-60 

61-67 

68-74 

75-79 

2 

6 

4 

6 

6 

2 

4,9 

14,6 

9,7 

14,6 

14,6 

4,9 

2 

1 

4 

6 

1 

1 

4,9 

2,4 

9,7 

14,6 

2,4 

2,4 

4 

7 

8 

12 

7 

3 

9,7 

17,1 

19,5 

29,3 

17,1 

7,3 

Jumlah   41 100 

 

2. Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin 

Perilaku Perawatan Kaki 
Total 

Positif Negatif 

f % f % f % 

Laki-laki 

Perempuan 

9 

17 

21,9 

41,5 

9 

6 

21,9 

14,6 

18 

23 

43,9 

56,1 

Jumlah   41 100 

 

3. Pendidikan 

Pendidikan 

Perilaku Perawatan Kaki 
Total 

Positif Negatif 

f % f % f % 

SD 

SMP 

SMA 

Perguruan Tinggi 

3 

3 

10 

10 

7,3 

7,3 

24,4 

24,4 

2 

3 

3 

7 

4,9 

7,3 

7,3 

17,1 

5 

6 

13 

17 

12,2 

14,6 

31,7 

41,5 

Jumlah   41 100 
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4. Pekerjaan 

Pekerjaan 

Perilaku Perawatan Kaki 
Total 

Positif Negatif 

f % f % f % 

Wiraswasta 

Petani 

PNS 

Lainnya 

Pensiun/Tidak bekerja 

8 

1 

3 

1 

12 

19,5 

2,4 

7,3 

2,4 

29,3 

4 

0 

4 

1 

7 

9,7 

0 

9,7 

2,4 

17,1 

12 

1 

7 

2 

19 

29,3 

2,4 

17,1 

4,9 

46,3 

Jumlah   41 100 

 

5. Lama Menderita DM 

Lama Menderita DM (tahun) 

Perilaku Perawatan Kaki 
Total 

Positif Negatif 

f % f % f % 

1-5 

6-10 

11-15 

16-20 

21-25 

26-31 

9 

4 

5 

6 

2 

1 

21,9 

9,7 

12,2 

14,6 

4,9 

2,4 

5 

6 

1 

2 

0 

0 

12,2 

14,6 

2,4 

4,9 

0 

0 

14 

10 

6 

8 

2 

1 

34,1 

24,4 

14,7 

19,5 

4,9 

2,4 

Jumlah   41 100 

 

6. Memiliki Anggota Keluarga yang Menderita DM 

Memiliki Anggota Keluarga 

yang Menderita DM 

Perilaku Perawatan Kaki 
Total 

Positif Negatif 

f % f % f % 

Memiliki 

Tidak Memiliki 

10 

16 

24,4 

39 

7 

8 

17,1 

19,5 

17 

24 

41,5 

58,5 

Jumlah   41 100 
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7. Akses Menuju Tempat Pelayanan Kesehatan Terdekat 

Akses Menuju Tempat 

Pelayanan Kesehatan Terdekat 

Perilaku Perawatan Kaki 
Total 

Positif Negatif 

f % f % f % 

Mudah 

Sulit 

25 

1 

61 

2,4 

15 

0 

36,6 

0 

40 

1 

97,6 

2,4 

Jumlah   41 100 

 

8. Status Kontrol 

Status Kontrol 

Perilaku Perawatan Kaki 
Total 

Positif Negatif 

f % f % f % 

Rutin 

Tidak Rutin 

23 

3 

56,1 

7,3 

10 

5 

24,4 

12,2 

33 

8 

80,5 

19,5 

Jumlah   41 100 

 

9. Informasi tentang Perawatan Kaki 

Informasi tentang Perawatan 

Kaki 

Perilaku Perawatan Kaki 
Total 

Positif Negatif 

f % f % f % 

Pernah 

Tidak Pernah 

20 

6 

48,8 

14,6 

7 

8 

17,1 

19,5 

27 

14 

65,9 

34,1 

Jumlah   41 100 

 

10. Sumber Informasi tentang Perawatan Kaki 

Sumber Informasi tentang 

Perawatan Kaki 

Perilaku Perawatan Kaki 
Total 

Positif Negatif 

f % f % f % 

Tenaga Kesehatan 

Organisasi PERSADIA 

Pembinaan 

Tidak pernah 

17 

1 

1 

6 

41,5 

2,4 

2,4 

14,6 

7 

1 

0 

8 

17,1 

2,4 

0 

19,5 

24 

2 

1 

14 

58,6 

4,9 

2,4 

34,1 

Jumlah   41 100 
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Lampiran 21 

TABULASI SILANG KUALITAS HIDUP 

1. Usia 

Usia (tahun) 

Kualitas Hidup 
Total 

Tinggi Cukup Rendah 

f % f % f % f % 

40-46 

47-53 

54-60 

61-67 

68-74 

75-79 

1 

4 

4 

6 

5 

2 

2,4 

9,7 

9,7 

14,6 

12,2 

4,9 

3 

3 

4 

6 

2 

1 

7,3 

7,3 

9,7 

14,6 

4,9 

2,4 

0 0 

4 

7 

8 

12 

7 

3 

9,7 

17,1 

19,5 

29,3 

17,1 

7,3 

Jumlah    41 100 

 

2. Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin 

Kualitas Hidup 
Total 

Tinggi Cukup Rendah 

f % f % f % f % 

Laki-laki 

Perempuan 

6 

16 

14,6 

39,0 

12 

7 

29,3 

17,1 
0 0 

18 

23 

43,9 

56,1 

Jumlah    41 100 

 

3. Pendidikan 

Pendidikan 

Kualitas Hidup 
Total 

Tinggi Cukup Rendah 

f % f % f % f % 

SD 

SMP 

SMA 

Perguruan Tinggi 

4 

2 

5 

11 

9,7 

4,9 

12,2 

26,8 

1 

4 

8 

6 

2,4 

9,7 

19,5 

14,6 

0 0 

5 

6 

13 

17 

12,2 

14,6 

31,7 

41,5 

Jumlah    41 100 
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4. Pekerjaan 

Pekerjaan 

Kualitas Hidup 
Total 

Tinggi Cukup Rendah 

f % f % f % f % 

Wiraswasta 

Petani 

PNS 

Lainnya 

Pensiun/Tidak bekerja 

5 

1 

4 

0 

12 

12,2 

2,4 

9,7 

0 

29,3 

7 

0 

3 

2 

7 

17,1 

0 

7,3 

4,9 

17,1 

0 0 

12 

1 

7 

2 

19 

29,3 

2,4 

17,1 

4,9 

46,3 

Jumlah    41 100 

 

5. Lama Menderita DM 

Lama Menderita DM 

Kualitas Hidup 
Total 

Tinggi Cukup Rendah 

f % f % f % f % 

1-5 

6-10 

11-15 

16-20 

21-25 

26-31 

7 

5 

4 

3 

2 

1 

17,1 

12,2 

9,7 

7,3 

4,9 

2,4 

7 

5 

2 

5 

0 

0 

17,1 

12,2 

4,9 

12,2 

0 

0 

0 0 

14 

10 

6 

8 

2 

1 

34,1 

24,4 

14,7 

19,5 

4,9 

2,4 

Jumlah    41 100 
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Lampiran 22 

 

Transformasi Skor Setiap Domain Kualitas Hidup (WHOQoL-BREF) 

No. 

Resp 

Domain Total 

Transformasi 

Skor 
1 2 3 4 

1.  56 94 75 63 72 

2.  94 100 100 100 98,5 

3.  69 88 69 75 75,25 

4.  81 69 69 63 70,5 

5.  69 69 50 56 61 

6.  56 56 56 63 57,75 

7.  69 44 50 81 61 

8.  69 63 56 63 62,75 

9.  63 69 50 63 61,25 

10.  63 50 50 38 50,25 

11.  81 94 94 88 89,25 

12.  63 88 75 88 78,5 

13.  69 56 69 63 64,25 

14.  81 81 56 94 78 

15.  56 88 69 88 75,25 

16.  50 56 44 44 48,5 

17.  75 81 69 75 75 

18.  44 44 31 38 39,25 

19.  88 94 94 94 92,5 

20.  63 75 56 50 61 

21.  56 81 56 75 67 

22.  44 63 50 69 56,5 

23.  81 94 81 100 89 

24.  31 56 50 63 50 

25.  88 75 56 81 75 

26.  88 88 81 94 87,75 

27.  63 94 69 94 80 

28.  69 69 50 56 61 

29.  56 56 31 44 46,75 

30.  63 50 44 44 50,25 

31.  63 69 50 56 59,5 

32.  56 56 50 44 51,5 

33.  81 94 81 100 89 

34.  69 50 50 56 56,25 

35.  69 94 69 94 81,5 

36.  69 69 56 75 67,25 

37.  63 69 81 69 70,5 

38.  38 75 50 75 59,5 
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39.  69 94 75 88 81,5 

40.  63 75 75 81 73,5 

41.  75 94 69 88 81,5 
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Lampiran 23 
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