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Lampiran 1
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Lampiran 2

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

I JI. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, email akademik@umpo.ac id website
/ id

WWW UMPO.AC.I
Akreditasi Institusi olech BAN-PT - B
(SK Nomor 77/SK/Ban-PT/AK-PPY/PT/IV/2020)

e ———————————————————————

Nomor  87R/IV.6/PN2020 3 November 2020
Hal Permohonan Data Awal

Kepada
Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Ponorogo
Dt

PONOROGO

Assalamu’alatkum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Mahasiswa Program Studi S-1 Keperawatan Fakultas Ilmu Keschatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2020/2021, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Skripsi lingkup Keperawatan.

Maka bersama ini mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya memberikan
kemudahan dalam melaksanakan izin pada pengambilan data awal penelitian, dengan pokok
permasalahan  © Data Kejadian Diabetes Melitus di  Ponorogo. Adapun nama
mahsiswa/mahasiswi sebagai berikut

Nama : Nelly Adelian Nur Safitri
NIM 117631608
Jurusan : Keperawatan S-1

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wassalamu ‘alatkum w. w.

Dekan

7/1 DY

' larmoyo, S Kep.. Ns. M Kes c{
NIK/19791215 200302 12
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Lampiran 3

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, email akademik@umpo ac id website

W
Akreditasi Institusi oleh BAN-PT = B
(SK Nomor 77/SK/Ban-PT/AK-PPIPTIV/2020)

Nomor :2 %4 /1V.6/PN/2020 1 Desember 2020
Hal : Permohonan Data Awal

Kepada
Yth. Kepala PERSADIA
RSU Muhammadiyah Ponorogo
Di
PONOROGO

Assalamu'alatkum w, w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Mahasiswa Program Studi S-1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2020/2021, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Skripsi lingkup Keperawatan,

Maka bersama ini mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya memberikan
kemudahan dalam melaksanakan izin pada pengambilan data awal penelitian, dengan pokok
permasalahan : Angka Kejadian Diabetes Mellitus di PERSADIA RSU Muhammadiyah
Ponorogo, Adapun nama mahsiswa/mahasiswi sebagai berikut :

Nama . Nelly Adelian Nur §
NIM : 17631608
Jurusan : Keperawatan S-1

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum w. w.




Lampiran 4

PREVALENSI KASUS DIABETES MELLITUS DI KAB. PONOROGO

TAHUN 2020
SASARAN DM
No Puskesmas (2,18% X USIA >15 TH)
L P TOTAL

1 Badegan 252 260 512
2 Jamb 333 354 687
3 [sampung 213 221 434
4 Kunti 110 114 224
5 Sukorejo 455 442 896
6 Jenangan 288 293 581
7 Setono 175 173 347
8 Balong 368 392 760
9 Slahung 244 258 502
10 |Nailan 193 203 397
11 Ngrayun 494 497 991
12 Bungkal 310 325 636
13 |letis 253 269 522
14 Siman 197 183 380
15 Ronowijayan 175 179 354
16  |Po. Utara 333 348 681
17 Po. Selatan 310 320 629
18 Babadan 324 330 655
19 |Sukosar 232 223 455
20 Kauman 272 277 549
21 Ngrandu 86 90 176
22 Mlarak 350 285 635
23 |Sambit 141 150 291
24 |Wringinanom 179 176 354
25 S, 421 442 863
26 Bondrang 66 71 137
27  |Sooko 199 205 404
28 Pulung 251 257 508
29 Kesugihan 165 165 331
30 Ngebel 174 170 344
31 Pudak 80 81 161
Total 7.642 7.755 15.397

dr. MIETHA FERDIANA PUTRI
" NIP.J19870429 201411 2 001




Lampiran 5

TERAKREDITASI No. KARS-SERT/905/VI11/2019
JI. Diponegoro 50 Ponorogo Telp. (0352) 481273/485928, Fax. (0352) 486111
E-ma:l: rsum_ponorogo@yahoo.com. Website: www.rsumponorogo.com

RSU MUHAMMADIYAH PONOROGO
)

Nomor © 208/1V.5.AU/A/2021 Ponorogo, 26 Rajab 1442 H
Lampiran : - 10 Maret 2021 M
Perihal . Ijin Penelitian

Kepada Yth.

Nelly Adelian Nur Safitri

di-

Tempat
24, f ’ﬁ‘ - »'.\ =3

Ba'da salam semoga Allah SWT senantiasa memberikan kekuatan kepada kita
untuk menunaikan kewajiban mengamalkan perintah-perintah-Nya dan
mengikuti sunnah Rasul-Nya. Amin.

Menindaklanjuti  surat dari FIK UNMUH Ponorogo Nomor:
184/IV.6/PN/2021  tanggal S Maret 2021 perihal Ijin Penelitian. Pada
prinsipnya kami menyetujui permohonan saudara untuk melakukan kegiatan
mencari data/ karya tulis/skripsi/ penelitian dengan judul: Hubungan
Perilaku Perawatan Kaki dengan Kualitas Hidup Pasien Diabetes Melitus.
Dengan ketentuan membuat surat pernyataan yang berkaitan dengan
pelaksanaan kegiatan penelitian tersebut.

Demikian surat ini kami buat untuk mendapatkan perhatian bagi yang

berkepentingan dan atas kerja samanya kami ucapkan terima kasih.

55,5 I N

4_,_/)0

Tembusan disampaikan yth :
1. Mahasiswa yang bersangl
2. Manager Keperawatan
3. Arsip

“» ya - Gresik - L - Babat - Sumberej ~Tuba
” n - Sidoarjo - anleun nlmoaqunu lnmlmhw Nyanjuk
Muhammadiyah Kota Kediri - Kab. Kediri - Madiun - Ponorogo - Tnlnngnqnuq Blitar - Malang - Pr

I ———— e

AR IR TAE AN
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Lampiran 6

KLINIK PRATAMA “RULIA MEDIKA”

M. MY Maryone Mo. 16 Ponorogo R (0352) 483 246

—_—
Nomor . 007/KRM-0182B005/A/11/2021 Ponorogo, 18 Februari 2021
Perihal  Surat Balasan Kepada :

Yth. Dekan  Universitas
Muhammadiyah ~ Ponorogo

FFakultas [lmu Keschatan

Di
PONOROGO

Dengan Hormat,
Yang bertanda tangan dibawah ini
Nama dr Ani Ruliana
Jabatan Pimpinan Klinik Rulia Medika
Mencrangkan bahwa,
Nama Nelly Adclian Nur Safitri
NIM 17631608
Mabhasiswa Fakultas IImu Keschatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Telah kami setujui untuk melaksanakan penelitian pada Klinik Rulia Medika sebagai syarat
penyusunan skripsi dengan judul :

“Hubungan Perilaku Perawatan Kaki Dengan Kualitas Hidup
Pasien Diabetes Mellitus”

Demikian surat ini kami sampaikan, dan atas kerjasamanya kami mengucapkan terima kasih.

Pimpinan Klu}‘uﬁuha Medika,
[ . INIK
5 #EDIKA"
/'-’ Haryono No, 16

A 1
Ponorogo 63413
|~ dr Ant Ruliana «
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Lampiran 7

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.81/ER/KEPK/2021

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : NELLY ADELIAN NUR SAFITRI

Principal In Investigator

Nama Institusi : UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
PONOROGO

Name of the Institution

Dengan judul:

Title
"Hubungan Perilaku Perawatan Kaki dengan Kualitas Hidup Pasien Diabetes Melitus di
PERSADIA RS Umum Muhammadiyah dan Klinik Rulia Medika Ponorogo"

"Relationship between Foot Care Behaviors and Quality of Life in Patients with Diabetes Mellitus at
PERSADIA RS Umum Muhammadiyah and Klinik Rulia Medika"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Iimiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Pri vacy, and 7) Informed
Concent, referring  the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard,
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 05 Juni 2021 sampai dengan tanggal 05 Juni 2022.

This declaration of ethics applies during the period June 05, 2021 until June 05, 2022.

05, 2021

fl\alrperson,
”\
St ‘}vlhr;a\vayt“f] 4

. S.Kep., Ns., M.Kep.




Lampiran 8

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
LEMBAGA LAYANAN PERPUSTAKAAN
Jalan Budi Utomo 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia

Telp (0352) 481124, 487662 Fax (0352) 461796,
Website: library.umpo.ac.id

TERAKREDITASI A
(SK Nomor 00137/LAP.PT/I11.2020)

SURAT KETERANGAN
HASIL SIMILIARITY CHECK KARYA ILMIAH MAHASISWA
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

Dengan ini kami nyatakan bahwa karya ilmiah dengan rincian sebagai berikut:
Nama : Nelly Adelian Nur Safitri

NIM : 17631608

Prodi : S1 Keperawatan

Judul : Hubungan Perilaku Perawatan Kaki dengan Kualitas Hidup Pasien Diabetes Melitus

Dosen pembimbing :

1. Lina Ema Purwanti, S.Kep.Ns., M.Kep.

2. Sri Andayani, S.Kep.Ns., M.Kep.
Telah dilakukan check plagiasi berupa Skripsi di L2P Universitas Muhammadiyah
Ponorogo dengan prosentase kesamaan sebesar 28 %

Demikian keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Ponorogo, 5/8/2021
Petugas pemeriksa

ohA

(Mohamad Ulil Albab,SIP)
NIK.1989092720150322

Nb: Dosen pembimbing dimohon untuk mengecek kembali keaslian soft file karya ilmiah yang
telah diperiksa melalui Turnitin perpustakaan
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Lampiran 9

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Judul Penelitian : Hubungan Perilaku Perawatan Kaki dengan Kualitas

Hidup Pasien Diabetes Melitus
Peneliti : Nelly Adelian Nur Safitri
NIM : 17631608

Saya Nelly Adelian Nur Safitri adalah mahasiswa S1 Keperawatan Fakultas IImu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. Saat ini saya sedang
melakukan penelitian untuk mengetahui “Hubungan Perilaku Perawatan Kaki

dengan Kualitas Hidup Pasien Diabetes Melitus™.

Prosedur penelitian yang akan dilakukan adalah pengisian kuesioner mengenai
biodata, perilaku perawatan kaki dan kualitas hidup. Waktu yang dibutuhkan

untuk mengisi kuesioner kurang lebih 20 menit.

Penelitian ini tidak akan memberi dampak yang membahayakan. Jawaban yang
paling benar adalah pendapat Bapak/lbu, tidak harus sama dengan jawaban orang
lain. Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga
berhak untuk membebaskan diri setiap saat tanpa ada sanksi apapun. ldentitas
pribadi dan semua informasi didapatkan dirahasiakan, hanya digunakan untuk

keperluan penelitian ini.

Demikian penjelasan ini, atas partisipasidan kesediaan Bapak/lbu dalam

penelitian ini peneliti sampaikan terimakasih.

Hormat saya

Nelly Adelian Nur Safitri
NIM.17631608
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Lampiran 10
INFORMED CONSENT

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN)

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Umur

Jenis Kelamin :

Pekerjaan

Alamat

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai :

1. Penelitian yang berjudul “Hubungan Perilaku Perawatan Kaki dengan
Kualitas Hidup Pasien Diabetes Melitus”

Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek

Manfaat ikut sebagai subyek penelitian

Bahaya yang akan timbul

5. Prosedur Penelitian

dan prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai
segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya
bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan
penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak
manapun.

o

Peneliti, Responden,

Saksi,

*) Coret salah satu



Lampiran 11

KISI-KISI KUESIONER PERAWATAN KAKI

No Parameter Jenis dan Nomor Pertanyaan
Pertanyaan Positif: 1

Pertanyaan negatif:
Pertanyaan Positif: 2
Pertanyaan negatif:
Pertanyaan Positif: 3; 4
Pertanyaan negatif:
Pertanyaan Positif: 5

Pertanyaan negatif:
Pertanyaan Positif: 6; 7; 8
Pertanyaan negatif:
Pertanyaan Positif: 9; 10
Pertanyaan negatif: -
Pertanyaan Positif: 11
Pertanyaan negatif: -

1. | Memeriksaan kaki

2. | Membersihkan kaki

3. | Menjaga kelembaban kaki

4. | Menggunting kuku kaki

5. | Menggunakan alas kaki

6. | Memeriksa alas kaki

7. | Pemeriksaan rutin ke dokter

KISI-KISI KUESIONER KUALITAS HIDUP

No Parameter Jenis dan Nomor Pertanyaan

Pertanyaan Positif: 10; 15; 16; 17; 18

1. | Kesehatan fisik -
Pertanyaan negatif: 3; 4

Pertanyaan positif: 5; 6; 7; 11; 19

2. | Kesehatan psikologis 4
Pertanyaan negatif: 26

. Pertanyaan positif: 20; 21; 22
3. | Sosial

Pertanyaan negatif: -

Pertanyaan positif: 8; 9; 12; 13; 14; 23; 24; 25

4. | Lingkungan

Pertanyaan negatif: -
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Lampiran 12
Rumus Scoring Kuesioner WHOQoL-BREF
Raw Transformed
Domain Equations for Computing Domain Scores Score Scores
4-20 0-100
1 Q3+ Q4 +Q10+ Q15+ Q16 + Q17 + Q18 | a.= b: c:
2 Q5+ Q6 + Q7 + Q11 + Q19 + Q26 a= b: c:
3 Q20 + Q21 + Q22 a. b: c:
4 Q8+Q9+Q12+Q13+Q14+Q23+Q24 | a= b: c:
+Q25




Lampiran 13

95

Metode Transformasi Skor Kuesioner Kualitas Hidup WHOQoL-BREF

DOMAIN 1 DOMAIN 2 DOMAIN 3 DOMAIN 4
KESEHATAN KESEHATAN KESEHATAN KESEHATAN
FISIK PSIKOLOGIS SOSIAL LINGKUNGAN
Juml | Transform Juml | Transform Juml | Transform Juml | Transform
ah asi skor ah asi skor ah asi skor ah asi skor
skor skor skor skor
4- 0- 4- 0- 4- 0- 4- 0-
20 | 100 20 | 100 20 | 100 20 | 100
7 4 0 6 4 0 3 4 0 8 4 0
8 5 6 7 5 6 4 5 6 9 5 6
9 5 6 8 5 6 5 7 19 10 5 6
10 6 13 9 6 13 6 8 25 11 6 13
11 6 13 10 7 19 7 9 31 12 6 13
12 7 19 11 7 19 8 11 | 44 13 7 19
13 7 19 12 8 25 9 12 | 50 14 7 19
14 8 25 13 9 31 10 13 | 56 15 8 25
15 9 31 14 9 31 11 15 | 69 16 8 25
16 9 31 15 10 | 38 12 16 | 75 17 9 31
17 10 | 38 16 11 | 44 13 17 | 81 18 9 31
18 10 | 38 17 11 | 44 14 19 | 94 19 10 | 38
19 11 | 44 18 12 | 50 15 20 | 100 20 10 | 38
20 11 | 44 19 13 | 56 21 11 | 44
21 12 | 50 20 13 | 56 22 11 | 44
22 13 | 56 21 14 | 63 23 12 | 50
23 13 | 56 22 15 | 69 24 12 | 50
24 14 | 63 23 15 | 69 25 13 | 56
25 14 | 63 24 16 | 75 26 13 | 56
26 15 | 69 25 17 | 81 27 14 | 63
27 15 | 69 26 17 | 81 28 14 | 63
28 16 | 75 27 18 | 88 29 15 | 69
29 17 | 81 28 19 | 94 30 15 | 69
30 17 | 81 29 19 | 94 31 16 | 75
31 18 | 88 30 20 | 100 32 16 | 75
32 18 | 88 33 17 | 81
33 19 | 94 34 17 | 81
34 19 | 94 35 18 | 88
35 20 | 100 36 18 | 88
37 19 | 94
38 19 | 94
39 20 | 100
40 20 | 100




Lampiran 14
Kuesioner Data Demografi
Isilah pertanyaan dibawah dengan benar.
Nama responden
Umur ; tahun
Lama menderita Diabetes Melitus : bulan/tahun
Berilah tanda checklist (v) pada pilihan yang anda anggap benar.
1. Jenis kelamin
( ) Laki-laki
() Perempuan
2. Pendidikan terakhir
( ) Tidak sekolah
(1)SD
( )SMP
( ) SMA
( ) Perguruan tinggi
3. Pekerjaan
( )PNS
() Wiraswasta
( ) Buruh
( ) Lainnya, sebutkan ...
4. Memiliki anggota keluarga yang menderita Diabetes Melitus
( ) Ya, sebutkan ...

() Tidak
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5. Akses menuju ke tempat pelayanan kesehatan terdekat dari rumah
() Mudah, karena ...
( ) Sulit, karena ...
6. Status kontrol
( ) Rutin
() Tidak rutin
7. Pernah mendapatkan informasi tentang peawatan kaki
( ) Ya, sumber informasi dari ...

() Tidak

97



KUESIONER PERILAKU PERAWATAN KAKI

Petunjuk pengisian:

98

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda checklist (v) pada salah

satu jawaban yang menurut anda benar.

No.

Perilaku Perawatan Kaki

Tidak
Pernah

Kadang-
kadang

Sering

Selalu

Penderita DM memeriksa kaki
untuk melihat apakah ada kulit
retak, melepuh, luka, terkelupas,
kemerahan dan perdarahan.

Penderita DM membersihkan kaki
setiap hari pada saat mandi
menggunakan air bersih dan sabun
mandi.

Penderita DM mengeringkan kaki
menggunakan handuk bersih dan
lembut, mengeringkan sela-sela jari
setiap kali keluar dari kamar mandi.

Penderita DM menggunakan Kkrim
pelembab pada daerah kaki yang
kering.

Penderita DM menggunting kuku
kaki lurus mengikuti bentuk normal
jari kaki dan tidak terlalu dekat
dengan kulit.

Penderita DM memakai alas kaki
ketika berada didalam dan luar
rumabh.

Penderita DM menggunakan alas
kaki yang baik sesuai dengan
ukuran  dan nyaman  ketika
digunakan, dengan ruang sepatu
yang cukup untuk jari-jari kaki.

Penderita DM menggunakan kaos
kaki yang berasal dari bahan yang
nyaman seperti bahan katun.

Penderita DM memeriksa alas kaki
sebelum digunakan, apakah ada
kerikil, benda-benda tajam seperti
jarum atau duri.

10.

Penderita DM melepaskan sepatu




setiap 4-6 jam serta menggerakkan
pergelangan dan jari-jari kaki agar
sirkulasi darah tetap baik terutama
pada pemakaian sepatu baru.

11.| Penderita DM melakukan
pemeriksaan kaki secara rutin ke
dokter, dan yang paling utama
segera memeriksakan kaki ke dokter
apabila terjadi luka.

Keterangan:
Selalu . Setiap hari
Sering : 4-6 kali dalam seminggu

Kadang-kadang : 1-3 kali dalam seminggu
Tidak pernah : Tidak pernah melakukan dalam seminggu




KUESIONER KUALITAS HIDUP

Petunjuk pengisian:

100

Pertanyaan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas hidup,

kesehatan dan hal-hal lain dalam hidup anda. Pilihlah jawaban yang menurut anda

paling sesuai.
Sangat Biasa . Sangat
No Pertanyaan Buruk Buruk saja Baik Baik
1. | Bagaimana menurut
anda kualitas hidup
anda?
Sgngat Tidak . Sangat
tidak Biasa .
No Pertanyaan memuas . Baik memuas
memua saja
kan kan
skan
2. | Seberapa puas anda

terhadap kesehatan
anda?

Pertanyaan berikut adalah seberapa sering anda telah mengalami hal-hal berikut

dalam empat minggu (1 bulan) terakhir.

No

Pertanyaan

Tidak
pernah

Jarang

Cukup
sering

Sangat
sering

Selalu

3.

Seberapa jauh rasa
sakit  fisik  anda
mencegah anda
dalam  beraktifitas
sesuai kebutuhan
anda?

Seberapa sering anda
membutuhkan terapi
medis untuk dapat
berfungsi dalam
kehidupan  sehari-
hari anda?

Seberapa jauh anda
menikmati hidup
anda?
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6. | Seberapa jauh anda
merasa hidup anda
berarti?

7. | Seberapa jauh anda
mampu
berkonsentrasi?

8. | Seberapa umum,
seberapa aman anda
rasakan dalam
kehidupan anda
sehari-hari?

9. | Seberapa sehat
lingkungan dimana
anda tinggal
(berkaitan  dengan
sarana dan
prasarana)?

Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda dalam hal-hal berikut

ini dalam 4 minggu (1 bulan) terakhir?

No

Pertanyaan

Tidak
pernah

Jarang

Cukup
sering

Sangat
sering

Selalu

10.

Apakah anda
memiliki vitalitas
yang cukup untuk
beraktivitas  sehari-
hari?

11.

Apakah anda dapat
menerima
penampilan anda?

12.

Apakah anda
memiliki cukup uang
untuk memenuhi
kebutuhan anda?

13.

Seberapa jauh
ketersediaan
informasi bagi
kehidupan anda dari
hari ke hari?

14.

Seberapa sering anda
memiliki

kesempatan  untuk
bersenang-
senang/rekreasi?
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Sangat Biasa . Sangat
No Pertanyaan buruk Buruk saja Baik baik
15. | Seberapa baik
kemampuan  anda
bergaul?
Sangat .
tidgk Tidak Biasa | Memua Sangat
No Pertanyaan memuas . memuas
memua kan saja skan Kan
skan
16. | Seberapa  puaskah
anda dengan tidur
anda?
17. | Seberapa  puaskah
anda dengan
kemampuan  anda
untuk menampilkan
aktifitas  kehidupan
anda sehari-hari?
18. | Seberapa = puaskah
anda dengan
kemampuan  anda
untuk bekerja?
19. | Seberapa  puaskah
anda terhadap diri
anda?
20. | Seberapa  puaskah
anda dengan
hubungan
personal/sosial anda?
21. | Seberapa  puaskah
anda dengan
kehidupan  seksual
anda?
22. | Seberapa  puaskah
anda dengan
dukungan yang anda
peroleh dari teman
anda?
23. | Seberapa  puaskah
anda dengan
pelayanan
kesehatan?
24. | Seberapa  puaskah

anda dengan akses
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anda pada pelayanan

kesehatan?
25. | Seberapa  puaskah
anda dengan
transportasi yang
harus anda jalani?
No Pertanyaan Tidak Jarang Cul_<up Sangat Selalu
pernah sering sering
26. | Seberapa sering anda

memiliki  perasaan
negatif seperti
kesepian, putus asa,
cemas, dan depresi?
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Lampiran 15

DATA MENTAH SKOR KUESIONER VARIABEL PERILAKU
PERAWATAN KAKI

34
38
28
28
40

28
43

25
26
19
39
40

14
24
29
35

33
27

31

30
33
26
38
30
28
37

34
27

29
29
34
25
39
23
38
30
30
30

3

4
4
3
4
3
3
4
2
4
2
4
4
4
1
4
4
4
3
4
4
4
3
4
4
3
4
4
3
3
4
4
3
4
3
4
3
3
4

P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9| P10 | P11 | Total Skor

2
1
2
1
3
1
4
1
2
1
1
3
1
1
2
2
1
2
2
2
1
2
3
3
2
3
3
2
2
2
3
3

2
4
3
2

No.
Resp. 1

Resp. 2

Resp. 3

Resp. 4

Resp. 5

Resp. 6

Resp. 7

Resp. 8

Resp. 9
Resp. 10
Resp. 11
Resp. 12
Resp. 13

Resp. 14
Resp. 15
Resp. 16
Resp. 17
Resp. 18
Resp. 19
Resp. 20
Resp. 21
Resp. 22
Resp. 23

Resp. 24
Resp. 25
Resp. 26
Resp. 27
Resp. 28
Resp. 29
Resp. 30
Resp. 31
Resp. 32

Resp. 33 | 4

Resp. 34
Resp. 35
Resp. 36
Resp. 37

Resp. 38 | 4
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Resp.39| 4 | 3 |2 | 1|43 |3 )|3]|4 3 4 34
Resp.40 | 2 | 3 |4 |2 |3 |4 |3 |2]|3] 3 4 33
Resp4l | 4 | 4 | 3 |2 (3|2 |3] 3|3 3 4 34
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DATA MENTAH SKOR KUESIONER VARIABEL KUALITAS HIDUP
(WHOQoL-BREF)
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'(\)l Nomor pertanyaan

R | 1,14l vlafafafa]a]alelelal2]2]2]2]2]2]2
es o|1|2|3|4|5|6|7|8|9]0|1]|2]|3|4|5]6
p

1| 4|5 2|2 a|5|3|4a|3l4al3|ala|s|ala|a|3|alals
2 |5|5|4|4 5(5(5|5|5|5|5(5(5|5|5|5|5|5|5|5]5
3 |5|4|4]5 3|a|3|alalala|alalalala|a|alalals
4 |alals|s 4|5|5|1|3|5|3]3]4a|5|5(|3|3|4|3|3]|5
5 |3|3|4|4 5(5(3|3|214(3[3]4]3|3|3|3|4|4|4l5
6 |3]4|3]3 3(3(3|3|4l4l3[3[3]3]3]3|4|4|4|4l3
7 |4|3|5]4 ol1/5(3|2|4|4a|5(3|3[3]3]3|5]|5|3]3
8 |43|4|4 3(3(3|3|4lalalalalalala|3|a]|alala
9o |4l4lala 3{al3|3|3/4l3[3[3]3|3|3]3|3]|4|4]4
13| 3]ala 2l3l1|2|2l4alal3]3]3|3|3]3]4]|3|3]|4
14443 5|5|5|4|al5|5/4|a|l5|5|a|5|a|a|5]|a
> 5|5|2]3 4|5|5|5|3|5(3[3|5|5(4|5]|3|5|5/|5]3
EIRIEIE: 3|3|3(3|3|4|al3]a|a|3|ala|a|alals
ALERE 5(5(5|5|5(4lalalala|a|3|a|a]|alala
L |4]3]31 4|5|5|5lalalalalals|alz|a|alalals
L3 3]ala 11al2]2]2|3|3|3f3l3]3]2]3|3]3]3]|3
Ylala]ala 5(5(3|3|3|4lal3]ala|3|a|a|alalals
L8| 3|43 102]1]2]2]3]|3|3|3|3|3]1]3]3]3]3]|3
s 5|5 4]4 5(5(5|5/2|4|5|5(5|5|5|4|5|5|5|5/4
SEERE 5(5(2|2|2/3|3|3[3]4|3|3|4|4]|4|3]|4
24| a]4l3 3(5(3|3|3|3|3[3]4a|3|3|a|3|4]|4|4l4
2 13]3|2|3 3|4la|alalala|s]2]3]3]3]3|3]|4|4]4
AEHEEE 4|5|5|5|5|5|3|5(4|5|5|4a|4|5|5/|5/4
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312(212(3/3|3{3[3[2|4(4|3|2(4(|2|2|2|4|3|3(3|5|4(4]|3

4044\ 4|4a|3|3|4|5|5|4|5|4|5|a|4|5[a|3|4|3|5|5]|4]|4

5/4/4(5/4/4|4,4|5|/5|5|5|4|5|5[|4|5|4|5|5|4|4|5|5|4]|5

5/4/3/4{5/5{4|4|5|/3|5|5|5|5|4(3|4|3|5(4|4|3|5]4|4]|5

3/3|4/4/5/4|3{3{4|/3|4(3|3|3|4[4(4|3[3[3[3|3|3[3|4|4

3/3/4(4(4/3{3|3{3|3|3(2|2|3|3[2|3|3(4(2(3|2|3[3(3]3

413/4/5/2,3|3|3|2/4|3(4(2|2|3(2|3|3|3[3[2|3|3|3|3|4

4141414/4,41413|13/3|3[3(3,2|3[3[3|4|4/3[3|3|5(4|3|4

4/3|14|4/3/4/3/3{3/3|3(2|3[2[3|3(3[3|3[3|3[3|3|3|3]|4

5|/5|4/4(5/5/4|4]5(4|5|5|5|5(|5|5|4|4|5|5|4(4|5|5|5]|5

4/3|4|5/3(3(3|/3{4,4|3(3|3[2|3|3[3|4(3{3[3|3|4(3|3]|3

5|/3{4]4(5/5/4|4/5(4|5|5|4|5(5|2|4|4|5[3|4(4|5|5|5]|5

3/2(4|4|3/3/4|4|4|4[3|3|4|4|3|4|3|4|4]4|3|3|4|5]|4]|5

41413/3/4,4|12|2|13/2|4{4(3/4|5|5[3|3|5[5[3|5|5|5/4|4

41413[3,4|5|/4|3|4/2|145[4|3|4(22|2|2|3[3[3|3|5|5|5

4/413/1|5/5|4|4|/4/5|/4]5[4|5|5|2|5|5|5|5|3[4|5[5|3|5

5/4/3(3[4/4|4\4\4|/4|4(4(4)|12|5(3|3|3[4[5(3|4|5|5|5|4

4/41414,5/5|/5|/5/5/5|5|5[5|5|4|3|4(4|4|4|3(4|4|4,3|5

2
4
2
5
2
6
2
7
2
8
2
9
3
0
3
1
3
2

3
3
3
4

3

5
3
6
3
7

3
8
3
9
4
0

4
1
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Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas

Kuesioner Perilaku Perawatan Kaki

1. Uji Validitas Kuesioner Perilaku Perawatan Kaki

Sebelum peneliti memberikan tes ini kepada responden PERSADIA

RS Umum Muhammadiyah dan Klinik Rulia Medika, terlebih dahulu peneliti

melakukan validitas terhadap butir peryanyaan yang digunakan untuk

mengetahui valid atau tidak soal yang akan digunakan. Hasil uji validitas

instrumen kuesioner perilaku perawatan kaki sebagai berikut.

Tingkat Kemaknaan 5%

K"Y r hasil r tabel
P1 0,506
P2 0,489
P3 0,639
P4 0,734
P5 0,714
P6 0,377 0,301
P7 0,520
P8 0,599
P9 0,618
P10 0,674
P11 0,491

Hasil dari uji validitas diatas menyatakan bahwa semua r hasil>r tabel,

maka dikatakan bahwa kuesioner perilaku perawatan kaki valid.

Uji Reliabilitas Kuesioner Perilaku Perawatan Kaki

Setelah dilakukan uji validitas instrumen, selanjutnya dilakukan uji

reliabilitas instrumen menggunakan bantuan software SPSS dengan hasil

sebagai berikut.
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Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

,786 9

Uji ini dilakukan untuk mengukur rata-rata konsistensi internal
diantara butir-butir pertanyaan dengan cara membandingkan Cronbach’s
Alpha dengan nilai standar 0,6. Bila nilai Cronbach’s Alpha > 0,6 maka
dapat dikatakan bahwa instrumen tersebut reliabel (Sugiyono, 2013). ).
Hasil uji reliabilitas dalam penelitian menunjukkan nilai Cronbach’s
Alpha 0,786 > 0,6. Dapat disimpulkan bahwa kuesioner dalam penelitian

ini reliabel.
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Hasil Uji Statistika Chi-Square

Case Processing Summary
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Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Perilaku Perawatan Kaki * 41 100,0% 0 ,0% 41 100,0%
Kualitas Hidup

Keterangan:

Pada tabel diatas diketahui jumlah data yang diuji adalah 41, dan semua terinput

dengan valid.

Perilaku Perawatan Kaki * Kualitas Hidup Crosstabulation

Kualitas Hidup
Cukup Tinggi Total
Perilaku Perawatan Kaki Negatif  Count 10 4 14
Expected Count 6,5 7,5 14,0
Positif Count 9 18 27
Expected Count 12,5 14,5 27,0
Total Count 19 22 41
Expected Count 19,0 22,0 41,0
Keterangan:

Tabel diatas adalah hasil tabulasi silang antara 2 variabel. Yakni variabel

dependen (Perilaku Perawatan Kaki) dengan variabel independen (Kualitas

Hidup).
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 5,381° 1 ,020
Continuity Correction® 3,958 1 ,047
Likelihood Ratio 5,495 1 ,019
Fisher's Exact Test ,026 ,023
Linear-by-Linear 5,249 1 ,022
Association
N of Valid Cases 41
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a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,49.

b. Computed only for a 2x2 table

Keterangan:

Pada hasil uji Chi-Square didapatkan nilai Asymp. Sig adalah 0,020 < 0,05,
sehingga dapat disimpulkan bahwa H1 diterima, ada hubungan antara variabel
dependen (Perilaku perawatan Kaki) dengan variabel independen (Kualitas

Hidup) pada penelitian.

Symmetric Measures

Value Approx. Sig.

Nominal by Nominal Contingency Coefficient ,341 ,020
N of Valid Cases 41
Keterangan:

Pada tabel diatas diketahui nilai CC (Contingency Coefficient) adalah 0,341.
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Lampiran 19
Tabulasi Data Demografi Responden
Lama
Usia Jenis . . menderita | Status
No. (tahun) | Kelamin Pendidikan | Pekerjaan DM kontrol
(tahun)
1. 68 P SD Wiraswasta 21 Rutin
2. 63 P Per_guru_an Wiraswasta 5 Rutin
Tinggi
3. 66 P SD Wiraswasta 5 Rutin
4. | 79 P SD ey 31 Rutin
janda
5. | 51 p Gn || IR 16 Rutin
tangga
6. | 58 L perii PNS 20 Rutin
Tinggi
7. 63 P SD Wiraswasta 11 Rutin
8. | 50 P QN PNS 10 Rutin
Tinggl
9. 67 P SMP IRT 13 Rutin
10. 57 L SMA Buruh 8 Rutin
11.| 54 P P PNS 12 Rutin
Tinggi
12.| 50 L Per U PNS 16 Rutin
Tinggi
13.| 6L L A o~ PNS 2 Tidak
Tinggi rutin
Perguruan Pensiun Tidak
14. 56 L Tinggi BUMN 10 rutin
15. 68 L Perguru_an Pensiunan 3 Rutin
Tinggi
Perguruan Pensiunan .
16. 65 L Tinggi PNS 8 Rutin
17. 51 P SMA Wiraswasta 13 Rutin
18. 65 L Pergurugn pensiun PNS 8 Rutin
Tinggi
19. 63 L Pergurugn Pensiunan 10 Rutin
Tinggi
20. 57 P SMA Buruh 7 Rutin
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Perguruan Pensiunan .
21. 73 Tinggi PNS. 18 Rutin
2.| 63 SMA | Wiraswasta 17 Tidak
rutin
23.| 53 Perguruan PNS 5 Rutin
Tinggi
24. 68 SMA Wiraswasta 19 Rutin
25.| 46 Perguruan PNS 9 Tidak
Tinggl rutin
26. 51 SMA Wiraswasta 3 Rutin
27| 75 Perguruan | oo ciun PNS 23 Rutin
Tinggi
28. 71 SMP Pensiun 3 Rutin
20.| 53 SMA | Wiraswasta 4 Tidak
rutin
30.| 40 SMA Pelayar A Tiaak
rutin
31. 42 SMP Wiraswasta 2 Rutin
32.| 54 sMA.\|| | Wiraswasta 4 Tidak
rutin
33.| 58 SD lbu rumah 10 Rutin
tangga
34. 42 SMP Wiraswasta 1 Rutin
35.| 71 SMP lbu rumah 3 Rutin
tangga
36. 61 SMA Ibu rumah 1 Tldgk
tangga rutin
37.| 66 SMP Ibu rumah 13 Rutin
tangga
38.| 78 Perguruan ¥ o -l APNS 18 Rutin
Tinggl
39.| 59 SMA lbu-rumah 15 Rutin
tangga
40. 73 SMA Petani 18 Rutin
41.| 63 Perguruan | oo iin PNS 7 Rutin

Tinggi
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TABULASI SILANG PERILAKU PERAWATAN KAKI

1. Usia

Perilaku Perawatan Kaki

Usia (tahun) Positif Negatif Total
f % f % f %
40-46 2 4,9 2 4,9 4 9,7
47-53 6 14,6 1 2,4 7 171
54-60 4 9,7 4 9,7 8 195
61-67 6 14,6 6 14,6 12 29,3
68-74 6 14,6 1 2,4 7 171
75-79 2 4,9 1 2,4 3 7,3
Jumlah 41 100
2. Jenis Kelamin
Perilaku Perawatan Kaki Total
Jenis Kelamin Positif Negatif
f % f % f %
Laki-laki 9 21,9 9 21,9 18 439
Perempuan 17 41,5 6 14,6 23 56,1
Jumlah 41 100
3. Pendidikan
Perilaku Perawatan Kaki Total
Pendidikan Positif Negatif
f % f % f %
SD 3 7,3 2 4,9 5 12,2
SMP 3 7,3 3 7,3 6 14,6
SMA 10 24,4 3 7,3 13 31,7
Perguruan Tinggi 10 24,4 7 17,1 17 415
Jumlah 41 100
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4. Pekerjaan
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Perilaku Perawatan Kaki

Pekerjaan Positif Negatif Total
% f % %
Wiraswasta 19,5 4 9,7 12 29,3
Petani 2,4 0 0 1 2,4
PNS 7,3 4 9,7 7 171
Lainnya 2,4 1 2,4 2 4,9
Pensiun/Tidak bekerja 29,3 7 17,1 19 46,3
Jumlah 41 100
5. Lama Menderita DM
Perilaku Perawatan Kaki Total
Lama Menderita DM (tahun) Positif Negatif
f % f % f %
1-5 9 21,9 5 12,2 14 341
6-10 4 9,7 6 14,6 10 244
11-15 5 12,2 1 2,4 6 14,7
16-20 6 14,6 2 4,9 8 195
21-25 2 4,9 0 0 2 4,9
26-31 1 2,4 0 0 1 2,4
Jumlah 41 100
6. Memiliki Anggota Keluarga yang Menderita DM
Memiliki Anggota Keluarga Perlla}klu EACHEIEN qu' Total
yang Menderita DM Positif Negatif
f % f % f %
Memiliki 10 24,4 7 17,1 17 415
Tidak Memiliki 16 39 8 19,5 24 585
Jumlah 41 100
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7. Akses Menuju Tempat Pelayanan Kesehatan Terdekat

Perilaku Perawatan Kaki

Akses Menuju Tempat Positif Negatif Total
Pelayanan Kesehatan Terdekat - % - % - %
Mudah 25 61 15 36,6 40 97,6
Sulit 1 2,4 0 0 1 2,4
Jumlah 41 100
8. Status Kontrol
Perilaku Perawatan Kaki Total
Status Kontrol Positif Negatif
f % f % f %
Rutin 23 56,1 10 24 4 33 805
Tidak Rutin 3 7.3 5 12,2 8 19,5
Jumlah 41 100
9. Informasi tentang Perawatan Kaki
Informasi tentang Perawatan Pernlgky Perawatan Ka.k' Total
Kaki Positif Negatif
f % f % f %
Pernah 20 48 8 7 17,1 27 659
Tidak Pernah 6 14,6 8 19,5 14 341
Jumlah 41 100
10. Sumber Informasi tentang Perawatan Kaki
Sumber Informasi tentang Penlgk_u Perawatan Ka.k' Total
Perawatan Kaki Positif Negatif
f % f % f %
Tenaga Kesehatan 17 41,5 7 17,1 24 58,6
Organisasi PERSADIA 1 24 1 2,4 2 49
Pembinaan 1 2,4 0 0 1 2,4
Tidak pernah 6 14,6 8 19,5 14 34,1

Jumlah 41 100
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TABULASI SILANG KUALITAS HIDUP

1. Usia

Kualitas Hidup
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Usia (tahun) Tinggi Cukup Rendah Total
f % f % f % f %
40-46 1 2,4 3 7,3 4 9,7
47-53 4 9,7 3 7,3 7 171
54-60 4 9,7 4 9,7 0 0 8 195
61-67 6 14,6 6 14.6 12 29,3
68-74 5 12,2 2 49 7 171
75-79 2 4,9 1 2,4 3 7,3
Jumlah 41 100
2. Jenis Kelamin
Kualitas Hidup Total
Jenis Kelamin Tinggi Cukup Rendah
f % f % f % f %
Laki-laki 6 146 12 29,3 0 0 18 439
Perempuan 16 39,0 7 17,1 23 56,1
Jumlah 41 100
3. Pendidikan
Kualitas Hidup Total
Pendidikan Tinggi Cukup Rendah
f % f % f % f %
SD 4 9,7 1 2,4 5 1272
SMP 2 4,9 4 9,7 0 0 6 146
SMA 5 12,2 8 19,5 13 31,7
Perguruan Tinggi 11 26,8 6 14,6 17 415
Jumlah 41 100




4. Pekerjaan
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Kualitas Hidup

Pekerjaan Tinggi Cukup Rendah Total
f % f % f % f %
Wiraswasta 5 12,2 7 17,1 12 29,3
Petani 1 2,4 0 0 1 2,4
PNS 4 9,7 3 7,3 0 O 7 171
Lainnya 0 0 2 4,9 2 4,9
Pensiun/Tidak bekerja 12 29,3 7 17,1 19 46,3
Jumlah 41 100
5. Lama Menderita DM
Kualitas Hidup Total
Lama Menderita DM Tinggi Cukup Rendah
f % f % f % f %
1-5 7 17,1 7 17,1 14 341
6-10 5 12,2 5 12,2 10 244
11-15 4 9,7 2 4,9 0 0 6 14,7
16-20 3 7,3 5 12,2 8 195
21-25 2 4,9 0 0 2 4,9
26-31 1 2,4 0 0 1 2,4
Jumlah 41 100
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Transformasi Skor Setiap Domain Kualitas Hidup (WHOQoL-BREF)
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Domain Total
RNO' Transformasi

esp 1 2 3 4 Skor
1. 56 94 75 63 72
2. 94 100 100 100 98,5
3. 69 88 69 75 75,25
4, 81 69 69 63 70,5
5. 69 69 50 56 61
6. 56 56 56 63 57,75
7. 69 44 50 81 61
8. 69 63 56 63 62,75
9. 63 69 50 63 61,25
10. 63 50 50 38 50,25
11. 81 94 94 88 89,25
12. 63 88 75 88 78,5
13. 69 56 69 63 64,25
14, 81 81 56 94 78
15. 56 88 69 88 75,25
16. 50 56 44 44 48,5
17. 75 81 69 75 75
18. 44 44 31 38 39,25
19. 88 94 94 94 92,5
20. 63 75 56 50 61
21. 56 81 56 75 67
22. 44 63 50 69 56,5
23. 81 94 81 100 89
24, 31 56 50 63 50
25. 88 75 56 81 75
26. 88 88 81 94 87,75
27. 63 94 69 94 80
28. 69 69 50 56 61
29. 56 56 31 44 46,75
30. 63 50 44 44 50,25
31. 63 69 50 56 59,5
32. 56 56 50 44 51,5
33. 81 94 81 100 89
34. 69 50 50 56 56,25
35. 69 94 69 94 81,5
36. 69 69 56 75 67,25
37. 63 69 81 69 70,5
38. 38 75 50 75 59,5
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39. 69 94 75 88 81,5
40. 63 75 75 81 73,5
41. 75 94 69 88 81,5
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BUKU KEGIATAN BIMBINGAN
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2019-2020
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