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Abstrak 

 

Gangguan tidur merupakan keadaan dimana manusia merasakan tidak bisa terlelap 

hingga larut malam meskipun dalam keadaan mengantuk. Ketika manusia 

mengalami beberapa gejala gangguan tidur maka sulit baginya untuk melakukan 

aktifitas sehari-hari dengan normal. Saat ini yang bisa mendiagnosa penyakit 

gangguan tidur adalah sikeater atau dokter psikologi. para sikeater harus menggali 

berbagai kemungkinan gejala yang dialami, maka dari itu dibutuhkan sebuah sistem 

untuk mendiagnosa gejala dan keluhan yang dialami pasien dalam 

mengindentifikasi penyakit gangguan tidur yang dialami pasien serta penyebabnya 

dengan hasil yang lebih tepat. Sistem yang akan dibangun berupa sistem pakar 

dengan metode certainty factorberbasis website. Pasien hanya perlu memilih gejala 

yang dialami kemudian sistem akan mendiagnosa penyakit gangguan tidur dengan 

metode certainty factor, jadi pasien tidak perlu datang ke sikeater atau dokter 

psikologi karena sistem ini dapat diakses dimana saja. 

 

Kata Kunci: Sistem Pakar, Penyakit Gangguan Tidur, Certainty Factor, 

Website 
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