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Lampiran 1 

TABULASI DATA PENELITIAN 

Kelompok Intervensi  

 

 

 

 

 

 

 

 

No Nama Umur 
Jenis 

Kelamin 
Pekerjaan  

Tekanan Darah  

Sebelum 

Tekanan 

Darah Sesudah  

1 Pak. M 51 th Laki-laki  

Perangkat 

Desa 180/100 mmHg 170/90 mmHg 

2 Bu. S  63 th Perempuan  Pedagang 180/100 mmHg 160/100 mmHg 

3 Bu. S.F  50 th Perempuan  Petani  170/90 mmHg 170/80 mmHg 

4 Bu. R  45 th Perempuan  Swasta 180/80 mmHg 180/80 mmHg 

5 Pak. K 64 th Laki-laki  Swasta 180/100 mmHg 160/80 mmHg 

6 Mbah. S 82 th Perempuan  

Tidak 

Bekerja  160/90 mmHg 130/90 mmHg 

7 Mbah. J  60 th Perempuan  Petani  180/100 mmHg 160/80 mmHg 

8 Bu. S 60 th  Perempuan  Petani  190/100 mmHg 180/100 mmHg 

9 Bu. T 60 th Perempuan  Petani  150/80 mmHg 150/80 mmHg 

10 Pak. T  70 th Laki-laki  Petani  140/80 mmHg 120/80 mmHg 

11 Bu. D.R 39 th  Perempuan  IRT 150/70 mmHg 120/70 mmHg 

12 Bu. T 80 th  Perempuan  

Tidak 

Bekerja  170/80 mmHg 160/80 mmHg 

13 Bu. M  56 th  Perempuan  Petani  150/90 mmHg 120/80 mmHg 

14 Bu. N  58 th  Perempuan  Swasta 170/100 mmHg 160/90 mmHg 

15 Bu. S.W  50 th  Perempuan  Petani  190/100 mmHg 160/100 mmHg 
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Kelompok Kontrol  

NO. Nama  Umur 
Jenis 

Kelamin 
Pekerjaan  

TD sebelum  TD sesudah  

1 Bu G 55 th Perempuan  Petani  150/90 mmHg 150/90 mmHg 

2 Bu S  62 th Perempuan  Petani  190/80 mmHg 180/80 mmHg 

3 Bu S  60 th Perempuan  IRT 140/80 mmHg 140/80 mmHg 

4 Bu S  50 th Perempuan  IRT 180//90 mmHg 180/90 mmHg 

5 Bu W  61 th Perempuan  IRT 190/80 mmHg 180/80 mmHg 

6 Bu I 67 th Perempuan  IRT 140/90 mmHg 140/90 mmHg 

7 Bu M  53 th Perempuan  Pedagang 140/90 mmHg 130/90 mmHg 

8 Pak M  60 th Laki-laki Kuli 190/90 mmHg 190/90 mmHg 

9 Bu Y 50 th Perempuan  IRT 120/90 mmHg 120/90 mmHg 

10 Pak I  51 th Laki-laki Petani  170/100 mmHg 160/90 mmHg 

11 Bu M  54 th Perempuan  Petani  170/90 mmHg 170/90 mmHg 

12 Pak G 55 th Laki-laki Pedagang 160/100 mmHg 150/90 mmHg 

13 Bu M  57 th Perempuan  IRT 190/90 mmHg 190/90 mmHg 

14 Bu S  48 th Perempuan  IRT 130/80 mmHg 120/80 mmHg 

15 Bu S  49 th Perempuan  IRT 180/90 mmHg 180/90 mmHg 
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Lampiran 2  

INFORMED CONSENT  

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN)  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapat 

penjelasan secra rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan 

dilakukan oleh Ramadhani Indra Puspitasari dengan judul Pengaruh Air Kelapa 

Muda Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi. Saya 

memutuskan setuju ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela tanpa 

paksaan. Apabila selama ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka saya 

dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.  

       Ponorogo,   2021 

 

          Saksi              Yang Memberikan Persetujuan  

 

…………………..     ………………………….. 

Ponorogo, ……………..2021 

Peneliti  

 

Ramadhani Indra Puspitasari 

NIM. 17631632 
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Lampiran 3  

SOP TEKANAN DARAH  

A. Persiapan alat dan bahan  

1. Tensimeter  

2. Stetoskop 

3. Buku catatan/lembar observasi  

4. Pena  

B. Prosedur Persiapan  

1. Tahap Persiapan 

a. Justifikasi identitas pasien  

b. Menyiapkan peralatan  

c. Mencuci tangan   

2. Komunikasi Terapeutik 

a. Memperkenalkan diri  

b. Menjelaskan pada klien tujuan tindakan yang akan dilakukan  

c. Mendapatkan persetujuan klien  

d. Mengatur lingkungan sekitar klien  

e. Membantu klien mendapatkan posisi yang nyaman (duduk atau 

berbaring)   

3. Tahap Kerja  

a. Mendekatkan peralatan  

b. Letakkan tensimeter sejajar dengan jantung pasien  

c. Membuka lengan baju pasien atau digulung  

d. Meraba arteri brachialis  
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e. Memasang manset tensimeter pada lengan atas 2-3 cm diatas denyut 

arteri dengan posisi pipa karetnya berada searah dengan arteri 

tersebut. Manset dipasang tidak terlalu kencang 

f. Menempatkan bagian telinga stetoskop di telinga, memastikan bahwa 

suara terdengar jelas dan tidak teredam  

g. Menempatkan diafragma stetoskop langsung diatas denyut arteri tanpa 

terhalang pakaian atau manset sfigmomanometer  

h. Menutup katup pompa sfigmmomanometer hingga manset 

mengembang sampai 30 mmHg diatas tekanan sistolik  

i. Perlahan-lahan melepaskan katup pompa sfigmomanometer, mencatat 

nilai pada manometer saat pertama kali dan terakhir kali terdengar 

j. Melepaskan manset  
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Lampiran 4  

SOP Pemberian Air Kelapa Muda  

A. Alat  

1. Air kelapa muda Hijau 

2. Gelas 

B. Cara kerja 

1. Sebelum diberikan perlakuan pemberian air kelapa muda penderita 

hipertensi diukur tekanan darah  

2. Diberikan perlakuan pemberian air kelapa muda 250cc jam 9 pagi dan 

jam 3 sore hari selama 7 hari  

3. Selanjutnya dilakukan pengukuran tekanan darah  
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Lampiran  5  

SURAT PERMOHONAN DATA AWAL DI DINKES  
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Lampiran 6 

SURAT PERMOHONAN DATA AWAL DI PUSKESMAS 
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Lampiran 7 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 8 

SURAT IZIN PENELITIAN BANKESBANGPOL 
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Lampiran 9 

Surat Uji Etik 
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Lampiran 10 

Data SPSS 

DATA UMUM 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 19-40 Tahun 1 6.7 6.7 6.7 

41-60 Tahun 9 60.0 60.0 66.7 

>60 Tahun 5 33.3 33.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 3 20.0 20.0 20.0 

Perempuan 12 80.0 80.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 2 13.3 13.3 13.3 

Petani 7 46.7 46.7 60.0 

Pedagang 1 6.7 6.7 66.7 

Swasta 3 20.0 20.0 86.7 

Ibu Rumah Tangga 1 6.7 6.7 93.3 
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DATA KHUSUS 

Tekanan Darah Sistole 

Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum .217 15 .056 .901 15 .100 

Sesudah .292 15 .001 .847 15 .016 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Uji Wilcoxon 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah – Sebelum Negative Ranks 12
a
 6.50 78.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 3
c
   

Total 15   

a. Sesudah < Sebelum 

b. Sesudah > Sebelum 

d. Sesudah = Sebelum 

 

 

 

Perangkat Desa 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  
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Test Statisticsa 

 

Sesudah - 

Sebelum 

Z -3.095
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .002 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

Tekanan Darah Diastole 

Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum .284 15 .002 .812 15 .005 

Sesudah .320 15 .000 .828 15 .009 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Uji Wilcoxon 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah – Sebelum Negative Ranks 6
a
 3.50 21.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 9
c
   

Total 15   

a. Sesudah < Sebelum 

b. Sesudah > Sebelum 

c. Sesudah = Sebelum 
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Test Statisticsa 

 

Sesudah - 

Sebelum 

Z -2.271
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .023 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 11  

BIMBINGAN SKRIPSI 
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Lampiran 12 

HASIL SIMILIARITY CHECK KARYA ILMIAH MAHASISWA  

 


