Lampiran 1

TABULASI DATA PENELITIAN

Kelompok Intervensi

Tekanan Darah

R L R P
Perangkat
1 | Pak. M 51th | Laki-laki Desa 180/100 mmHg 170/90 mmHg
2 | BuS 63 th | Perempuan | Pedagang 180/100 mmHg 160/100 mmHg
3 |Bu.SF 50th | Perempuan | Petani 170/90 mmHg 170/80 mmHg
4 | Bu.R 45th | Perempuan | Swasta 180/80 mmHg 180/80 mmHg
5 | Pak. K 64 th | Laki-laki Swasta 180/100 mmHg 160/80 mmHg
Tidak
6 | Mbah. S 82th | Perempuan | Bekerja 160/90 mmHg 130/90 mmHg
7 | Mbah.J 60 th | Perempuan | Petani 180/100 mmHg 160/80 mmHg
8 |Bu.S 60 th | Perempuan | Petani 190/100 mmHg 180/100 mmHg
9 |Bu.T 60 th | Perempuan | Petani 150/80 mmHg 150/80 mmHg
10 | Pak. T 70 th | Laki-laki Petani 140/80 mmHg 120/80 mmHg
11 | Bu.D.R 39th | Perempuan | IRT 150/70 mmHg 120/70 mmHg
Tidak
12 |Bu. T 80th | Perempuan | Bekerja 170/80 mmHg 160/80 mmHg
13 | Bu. M 56 th | Perempuan | Petani 150/90 mmHg 120/80 mmHg
14 | Bu.N 58 th | Perempuan | Swasta 170/100 mmHg 160/90 mmHg
15 | Bu. S.\W 50th | Perempuan | Petani 190/100 mmHg 160/100 mmHg
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Kelompok Kontrol

NO. Nama Umur Jenis_ Pekerjaan TD sebelum TD sesudah
Kelamin
1 Bu G 55th | Perempuan | Petani 150/90 mmHg 150/90 mmHg
2 BuS 62 th | Perempuan | Petani 190/80 mmHg 180/80 mmHg
3 BuS 60th | Perempuan | IRT 140/80 mmHg 140/80 mmHg
4 BusS 50th | Perempuan | IRT 180//90 mmHg 180/90 mmHg
5 BuW 61th | Perempuan | IRT 190/80 mmHg 180/80 mmHg
6 Bu | 67 th | Perempuan | IRT 140/90 mmHg 140/90 mmHg
7 Bu M 53th | Perempuan | Pedagang | 140/90 mmHg 130/90 mmHg
8 Pak M 60 th | Laki-laki | Kuli 190/90 mmHg 190/90 mmHg
9 BuY 50th | Perempuan | IRT 120/90 mmHg 120/90 mmHg
10 | Pakl 51th | Laki-laki | Petani 170/100 mmHg 160/90 mmHg
11 |BuM 54 th | Perempuan | Petani 170/90 mmHg 170/90 mmHg
12 | Pak G 55th | Laki-laki | Pedagang | 160/100 mmHg 150/90 mmHg
13 |BuM 57th | Perempuan | IRT 190/90 mmHg 190/90 mmHg
14 |BuS 48th | Perempuan | IRT 130/80 mmHg 120/80 mmHg
15 |BuS 49th | Perempuan | IRT 180/90 mmHg 180/90 mmHg
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Lampiran 2

INFORMED CONSENT

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapat
penjelasan secra rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan
dilakukan oleh Ramadhani Indra Puspitasari dengan judul Pengaruh Air Kelapa
Muda Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi. Saya
memutuskan setuju ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela tanpa
paksaan. Apabila selama ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka saya

dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Ponorogo, 2021
Saksi Yang Memberikan Persetujuan
Ponorogo, ................. 2021

Peneliti

Ramadhani Indra Puspitasari
NIM. 17631632
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Lampiran 3

SOP TEKANAN DARAH

A. Persiapan alat dan bahan
1. Tensimeter
2. Stetoskop
3. Buku catatan/lembar observasi
4. Pena
B. Prosedur Persiapan
1. Tahap Persiapan
a. Justifikasi identitas pasien
b. Menyiapkan peralatan
c. Mencuci tangan
2. Komunikasi Terapeutik
a. Memperkenalkan diri
b. Menjelaskan pada klien tujuan tindakan yang akan dilakukan
c. Mendapatkan persetujuan klien
d. Mengatur lingkungan sekitar klien
e. Membantu klien mendapatkan posisi yang nyaman (duduk atau
berbaring)

3. Tahap Kerja

o

Mendekatkan peralatan
b. Letakkan tensimeter sejajar dengan jantung pasien
c. Membuka lengan baju pasien atau digulung

d. Meraba arteri brachialis
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Memasang manset tensimeter pada lengan atas 2-3 cm diatas denyut
arteri dengan posisi pipa karetnya berada searah dengan arteri
tersebut. Manset dipasang tidak terlalu kencang

Menempatkan bagian telinga stetoskop di telinga, memastikan bahwa
suara terdengar jelas dan tidak teredam

Menempatkan diafragma stetoskop langsung diatas denyut arteri tanpa
terhalang pakaian atau manset sfigmomanometer

Menutup katup pompa sfigmmomanometer hingga manset
mengembang sampai 30 mmHg diatas tekanan sistolik
Perlahan-lahan melepaskan katup pompa sfigmomanometer, mencatat
nilai pada manometer saat pertama kali dan terakhir kali terdengar

Melepaskan manset
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Lampiran 4

SOP Pemberian Air Kelapa Muda

A. Alat
1. Air kelapa muda Hijau
2. Gelas
B. Cara kerja
1. Sebelum diberikan perlakuan pemberian air kelapa muda penderita
hipertensi diukur tekanan darah
2. Diberikan perlakuan pemberian air kelapa muda 250cc jam 9 pagi dan
jam 3 sore hari selama 7 hari

3. Selanjutnya dilakukan pengukuran tekanan darah
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Lampiran 5

SURAT PERMOHONAN DATA AWAL DI DINKES

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telepon (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, e_mail akademik(@umpo.ac.id website

Www.umpo.ac IQ
Akreditasi Institusi oleh BAN-PT = B
(SK Nomor 77/SK/Ban-PT/Ak-PPJ/PT/1V/2020)
Nomor : 877/1V.6/PN/2020 3 November 2020
Hal : Permohonan Data Awal
Kepada
Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Ponorogo
Di
PONOROGO

Assalamu ‘alaikum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program
(UAP) Mahasiswa Program Studi S-1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Tahun Akademik 2020/2021, maka mahasiswa / mahasiswi
diwajibkan untuk menyusun Skripsi lingkup Keperawatan.

Maka bersama ini mengharap bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dapatnya memberikan
kemudahan dalam melaksanakan izin pada pengambilan data awal penelitian, dengan pokok
permasalahan : Angka Kejadian Orang dengan Hipertensi di Kabupaten Ponorogo.
Adapun nama mahsiswa/mahasiswi sebagai berikut :

Nama : Ramadhani Indra Puspitasari
NIM 217631632
Jurusan : Keperawatan S-1

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum w. w.

/

Sulistyg Andarmoyo. S.Kep., Ns.. M.Kes. Q
NIK 19791215 200302 12
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Lampiran 6

SURAT PERMOHONAN DATA AWAL DI PUSKESMAS

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

Tembusan :
1

Arsip

PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO
DINAS KESEHATAN

JI. Basuki Rahmad Gedung Terpadu Lt. 1 dan 2 Telp. (0352) 481438, Fax (0352) 484550

Email : dinkesponorogo@gmail.com
PONOROGO Kode Pos : 63418

Ponorogo, I& Januari 2021

. Kepada :
070/ 73| /405.09/2021 Yth. Kepala UPT. Puskesmas Sukorejo
Penting Kecamatan Sukorejo
- di -
Permohonan Data Awal SUKOREJO

Menindaklanjuti  surat dari Dekan Fakultas llmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo Nomor : 12/IV.6/PN/2021 tanggal 6 Januari 2021 perihal
Permohonan Data Awal , maka bersama ini diberikan Rekomendasi Wilayah Kerja UPT.
Puskesmas Jetis Kecamatan Jetis Kabupaten Ponorogo sebagai tempat pengambilan data
awal kepada mahasiswa berikut :

Nama . RAMADHANI INDRA PUSPITASARI

NIM . 17631632

Pokok Permasalahan : Jumlah Hipertensi di Puskesmas Sukorejo.

Pelaksanaan : 3 (tiga) hari (menyesuaikan jadwal puskesmas)

Catatan . - Tidak melakukan tatap muka langsung dengan masyarakat

- Menggunakan metode online untuk pengisian kuisioner

Demikian atas perhatian dan bantuannya disampaikan terima kasih.

A.n. KEPALA DINAS KESEHATAN
KABUPATEN PONOROGO

L i dan Humas
m\gr\ogram nformasi dal
VAS NS

549741111 200003 1 001
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Lampiran 7

SURAT IZIN PENELITIAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

J1. Budi Utomo No. 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telpn (0352) 481124, Faksimile (0352) 461796, email: akademik@umpo.ac.id website :
www.umpo.ac.id
Akreditasi Institusi oleh BAN-PT = B
(SK Nomor 77/SK/Ban-PT/Ak-PPJ/PT/IV/2020)

Nomor : 39% /IV.6/PN/2021 11 Juni 2021
Hal :Permohonan Ijin Penelitian

Kepada :
Yth. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Kabupaten Ponorogo
Di
Ponorogo

Assalamu ‘alaikum w. w.

Disampaikan dengan hormat bahwa sebagai rangkaian pelaksanaan Ujian Akhir Program (UAP)
Pendidikan Prodi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo Tahun Akademik 2020/2021, maka mahasiswa / mahasiswi diwajibkan untuk
menyusun Skripsi (Studi Kasus) lingkup Keperawatan.

Untuk kegiatan dimaksud mengharap bantuan dan kerjasama Bapak/Ibu dapatnya memberikan
kemudahan dalam melaksanakan ijin penelitian kepada mahasiswa/mahasiswi kami untuk
penyusunan Skripsi. Adapun nama mahasiswa / mahasiswi sebagai berikut :

Nama : Ramadhani Indra Puspitasari

NIM 17631632

Lokasi : Desa Sragi Kecamatan Sukorejo Kabupaten Ponorogo

Waktu Penelitian/Riset : 3 (bulan)

Judul Penelitian/Riset : Pengaruh Air Kelapa Muda Terhadap Penurunan Tekanan

Darah Pada Pasien Hipertensi di Desa Sragi Kecamatan
Sukorejo Kabupaten Ponorogo.

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya di sampaikan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum w. w.

"o~f3§“]&sl o Andarmoyo, S.Kep.Ns., M.Kes.
0
K 19791215 200302 12

55



Lampiran 8

SURAT IZIN PENELITIAN BANKESBANGPOL

1.
2.

PEMERINTAH KABUPATEN PONOROGO

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
J1. Aloon-aloon Utara Nomor 6 Telepon (0352) 483852
PONOROGO

Kode Pos 63413

+072/290/405.28 / 2021
m, Informasi dan Humas Dinas Kesehatan Kabupaten Ponorogo,

Nomor
Berdasarkan surat Kasubbag

Progra
tanggal 02 Juli 2021, Nomor : 070/4667/405. 1012021 perihal Rekomendasi [jin Penelitian.

Dengan ini Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Pollitik Kabupaten Ponorogo memberikan
Rekomendasi kepada :
Nama Peneliti RAMADHANI INDRA PUSPI‘I‘ASARI
Mhs. Fakultas limu K Uni Mut )
Ponorogo
Alamat JI. Ukel RT/RW 002/003 Ds. Kertosari Kec. Babadan Kab.
Ponorogo.
Thema / Acara Survey / Research " Py h Air Muda 7 dap F Tek
/PKL/ Pengumpulan data/Magang Dmh » Pada Pasien Hlponwul o
Daerah/ Tempat dilakukan PKN/ UPT. Puskesmas Sukorejo Ki 1 Sukorejf bupaten
Survey/ Pengumpulan Data Ponorogo
Tujuan Penelitian Skripsi

Tanggal dan atau Lamanya
Penelitian

3 (tiga) Bulan Sejak Tanggal Surat Dikeluarkan.

Aw N

o

2 Dalunlamwdcu1(m)bulanmddlsdmdlahkan3uweyl"

Bidang Penelitian Kesehatan

Status Penelitian Baru

Anggota Peneliti =

Nama Penanggungjawab /

Koordinator Penelitian Dekan Fakuitas limu Kesehatan UNMUH Ponorogo
Nama Lembaga Universitas Muhammadiyah Ponorogo

Harus Melaksanakan Protokoler Kesehatan Covid 19

Dalam jangka waktu 1 X 24 jam setslah tiba dnenpel yang dituju diwajibkan melaporkan kedatangannya

kepada Camat setempat ;

. Mentaati ketentuan- ketentuan yang berlaku dalam Daerah Hukum Pemerintah setempat ;

Menjaga tata tertib, keamanan, kesopanan dan kesusilaan serta menghindari pemyataan baik dengan lisan

ataupun tulisan / lukisan yang dapat melukal / menyinggung perasaan atau menghina Agama, Bangsa dan

Negara dari suatu golongan penduduk ;

. Tidak dlperkenad(m msnjalmkan kegiatan-kegiatan diluar ketentuan-ketentuan yang telah ditetapkan
seperti tersebut di

. Setelah berakhimya dldcukan Survey/ Ressnmhl PKL diwajibkan terlebih dahulu melaporkan kepada

Pejabat P tah setempat inya pelaksanaan Survey / Research / PKL, sebelum

meninggalkan daerah tempat Surveyl Rau«ch IPKL;

1/ PKL

<

memberikan laporan tentang pelaksanaan dan hasil-hasilnya kepada :
- Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Ponorogo.
Surat Keterangan ini akan dinyatakan tidak berlaku apabila temyata bahwa pemegang Surat Keterangan ini
tidak memenuhi ketentuan-ketentuan sebagaimana tersebut diatas.
Demikian untuk menjadikan perhatian dan guna seperlunya.

Ponorogo, 02 Juli 2021

an KEP ADAN KESATUAN B4

busal H
Dinas Kesehatan
Dekan Fakultas limu Ki

,
=
-
.
<
T
g
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Lampiran 9

Surat Uji Etik

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.106/ER/KEPK/2021

Protokol penclitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by
Pengliti utama : Ramadhani Indra Puspitasari
Principal In Investigator

Nama Institusi ¢ Universitas Muhammadiyah Ponorogo
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Pengaruh Air Kelapa Muda Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi"

"The Effect of Young Coconut Water on Lowering Blood Pressure in Hypertensive Patients”

Dinymhnhyukaiknenn”(mjﬂ)sundarWHOmll.yﬁm l)NihiSodaLZ)Nu;ilhﬁlh.S)PcmmnBebmchn
MmﬁmﬁmﬂBﬁWWthM,MHththﬂﬁcmmm
MPedomndOMSNl&HﬂiﬂmﬁmdMukhnohhwpmmMiWﬁhpm.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5)

Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indi 1 by the fulfillment of the indicators of each standard.

selama kurun waktu tanggal 18 Juli 2021 sampai dengan tanggal 18 Juli 2022,
This declaration of ethics applies during the period July 18, 2021 until July 18, 2022.

y Laik Etik ini berlak
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Lampiran 10

Data SPSS
DATA UMUM
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 19-40 Tahun 1 6.7 6.7 6.7

41-60 Tahun 9 60.0 60.0 66.7

>60 Tahun 5 33.3 33.3 100.0

Total 15 100.0 100.0

Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Laki-laki 3 20.0 20.0 20.0

Perempuan 12 80.0 80.0 100.0

Total 15 100.0 100.0

Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Tidak Bekerja 2 13.3 13.3 13.3

Petani 7 46.7 46.7 60.0

Pedagang 1 6.7 6.7 66.7

Swasta 3 20.0 20.0 86.7

Ibu Rumah Tangga 1 6.7 6.7 93.3
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Perangkat Desa 1 6.7 6.7 100.0
Total 15 100.0 100.0
DATA KHUSUS

Tekanan Darah Sistole

Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum 217 15 .056 .901 15 .100
Sesudah .292 15 .001 .847 15 .016

a. Lilliefors Significance Correction

Uji Wilcoxon
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Sesudah — Sebelum Negative Ranks 12% 6.50 78.00
Positive Ranks 0° .00 .00
Ties 3°
Total 15

a. Sesudah < Sebelum

b. Sesudah > Sebelum

d. Sesudah = Sebelum
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Test Statistics?

Sesudah -
Sebelum
z -3.095"
Asymp. Sig. (2-tailed) .002

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.

Tekanan Darah Diastole

Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum .284 15 .002 .812 15 .005
Sesudah .320 15 .000 .828 15 .009

a. Lilliefors Significance Correction

Uji Wilcoxon

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Sesudah — Sebelum Negative Ranks 6% 3.50 21.00
Positive Ranks 0° .00 .00
Ties 9°
Total 15

a. Sesudah < Sebelum

b. Sesudah > Sebelum

c. Sesudah = Sebelum
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Test Statistics?®

Sesudah -
Sebelum

-2.271°

.023

Signed Ranks Test

a. Wilcoxon

ks.

b. Based on positive ran
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Lampiran 11

BIMBINGAN SKRIPSI

LEMBAR KONSULTASI

NO.

HARI/TANGGAL

REKOMENDASI

TANDA
TANGAN
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NO.
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LEMBAR KONSULTASI
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REKOMENDASI

TANDA
TANGAN

N

( LY W%
ww'ad /
([}

u 35/%“"
e v

. W'lszu' )

[9) 2oy
Cianm s /

. | Kamis, 2w/3/& * Aec Judo\ /V.‘o\ skﬂft

* Pevzg atahan

. [Sabtu, 24/ /2000 % Revis BAL 1

V?ol S\(S pe
\HLK "\“ \xml\u’f
D;\.'\x i U\)%ai( Gy -
'(ﬁf*‘ Qake % ferbowm

(LL(,\,(,W\L«.M

| )y heum runmt =
W. o an *

=3
i

y
7

LA
N

64

4
74




I
NO. | HARIUTANGGAL

REKOMENDASI

TANDA
TANGAN

3-

9.

| /2

10/ zo2y\
d.

w/ eor
o o8

AETY &Y

. Lamgliren digenuy, |
_ pCC yjian skeipR L

fe - pee

'?ensso\o ngan Usio aonaku )
fumpg  stakis Wk

@ Tabe | crosstab .70 techedap
| pekerjaan, techodep VWO, |
brsa digurekon Utk Pembahasan
ken Pembabasannyo Yer v
woglod .

L Seran Sayé toleel coto lhuse g
cebelom don sewdoh dij o
Sato Qenul\'samya .

| Kebe foble difloti omgla T
nyer besar |

- Konsu| Keselurvhan
. Tonde bangan mahagrw o

harvy  diT i .

65



Lampiran 12

HASIL SIMILIARITY CHECK KARYA ILMIAH MAHASISWA

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO
LEMBAGA LAYANAN PERPUSTAKAAN
Jalan Budi Utomo 10 Ponorogo 63471 Jawa Timur Indonesia
Telp (0352) 481124, 487662 Fax (0352) 461796,
Website: library.umpo.ac.id
TERAKREDITASI A
{SK Nomor 00137/LAP.PT/IL.2020)

SURAT KETERANGAN
HASIL SIMILIARITY CHECK KARYA ILMIAH MAHASISWA
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

Dengan ini kami nyatakan bahwa karya ilmiah dengan rincian sebagai berikut:

Nama : Ramadhani Indra Puspitasari

NIM . 17631632

Prodi : S1 Keperawatan

Judul : Pengarub Air Kelapa Muda Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi

Dosen pembimbing :

1. Siti Munawaroh, S.Kep, Ns, M.Kep

2. Lina Ema Purwanti, S.Kep, Ns, M.Kep
Telah dilakukan check plagiasi berupa Skripsi di L2P Universitas Muhammadiyah
Ponorogo dengan prosentase kesamaan sebesar 28 %

Demikian keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Ponorogo, 14 September 2021 =
Petugas pemeriksa

OfzrAD)

'
(Mchamad Ulil Albab, SIP)
NIK.1989092720150322

Nb: Dosen pembimbing dimohon untuk mengecek kembali keaslian soft file karya iimiah yang
telah diperiksa melalui Turnitin perpustakaan
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