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ABSTRAK 

Pengaruh Air Kelapa Muda Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada 

Pasien Hipertensi  

Oleh : Ramadhani Indra Puspitasari 

 Hipertensi atau disebut juga dengan The Silent Killer karena biasanya 

tidak menimbulkan gejala sampai pada tahap lanjut penyakit. Faktor  yang 

menyebabkan hipertensi adalah keturunan, jenis kelamin, ras, usia, pola hidup, 

pola makan, pekerjaan, kadar kalium rendah. Salah satu pengobatan non 

farmakologi untuk hipertensi dengan mengkonsumsi air kelapa muda. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh air kelapa muda terhadap 

penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi di Desa Sragi wilayah kerja 

Puskesmas Sukorejo Kabupaten Ponorogo.  

 Penelitian ini menggunakan desain quasy experiment dengan rancangan 

kelompok kontrol dan kelompok intervensi. Teknik sampling yang digunakan 

adalah teknik purposive sampling dengan sampel sebanyak 30 responden dibagi 

menjadi 2 kelompok yaitu 15 responden sebagai kelompok eksperimen dan 15 

responden sebagai kelompok kontrol. Pengumpulan data dengan lembar observasi 

dan analisa data menggunakan uji Wilcoxon.  

 Hasil uji Wilcoxon pada tekanan darah sistolik dan diastolik sebelum dan 

sesudah perlakuan pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol didapatkan 

nilai p-value sebesar <0,05. Mengonsumsi air kelapa muda sebanyak 250 ml 2 

kali sehari pagi dan sore selama 7 hari dapat menurunan tekanan darah pada 

pasien hipertensi sehingga disimpulkan terdapat pengaruh air kelapa muda 

terhadap penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi di Desa Sragi wilayah 

kerja Puskesmas Sukorejo Kabupaten Ponorogo.  

  

Kata kunci : Hipertensi, Air Kelapa Muda, Tekanan Darah  
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ABSTRACT 

The Effect of Young Coconut Water on Lowering Blood Pressure in 

Hypertensive Patients 

By: Ramadhani Indra Puspitasari 

 Hypertension or also called The Silent Killer because it usually does not 

cause symptoms until the advanced stage of the disease. Factors that cause 

hypertension are heredity, gender, race, age, lifestyle, diet, occupation, low 

potassium levels. One of the non-pharmacological treatments for hypertension is 

by consuming young coconut water. The purpose of this study was to determine 

the effect of young coconut water on reducing blood pressure in patients with 

hypertension in Sragi Village, the working area of Sukorejo Health Center, 

Ponorogo Regency. 

 This study used a quasi-experimental design with a control group design 

and an intervention group design. The sampling technique used was purposive 

sampling technique with a sample of 30 respondents who were divided into 2 

groups, namely 15 respondents as the experimental group and 15 respondents as 

the control group. Data collection with observation sheets and data analysis using 

the Wilcoxon test. 

 Wilcoxon test results on systolic and diastolic blood pressure before and 

after treatment in the experimental group and control group obtained p-value 

<0.05. Consuming 250 ml of young coconut water 2 times a day in the morning 

and evening for 7 days can reduce blood pressure in people with hypertension. 

 

Keywords : Hypertension, Young Coconut Water, Blood Pressure 
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