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ABSTRAK 

 

Istupi Setyoningsih, Peran Guru Dalam Mengenalkan Makanan Sehat Dan 

Bergizi  Dalam Progam Bekal Bergilir Pada Anak Usia Dini Di RA ‘Aisyiyah 

Karangan. Skripsi. Program Studi Anak Usia Dini, Universitas Muhammadiyah 

Ponorogo. Pembimbing 1 Dr.M.Fadlillah, M.Pd.I Pembimbing 2 Betty Yulia 

Wulansari, M.Pd. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan peran guru dalam 

mengenalkan makanan sehat dan bergizi dalam  progam  bekal bergilir pada anak 

usia dini di RA `Aisyiyah Karanagan. Metode Penelitian ini kualitatif deskriptif. 

Teknik pengumpulan data menggunakan teknik observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Adapun teknik analisis data yang digunakan adalah reduksi data, 

penyajian data, penarikan kesimpulan. Subjek penelitian ini ada kepala sekolah, 

guru dan orang tua di RA Aisyiyah Karangan Balong yang berjumlah, 1 Kepala 

Sekolah 2 guru dan 2 orang tua 

Hasil penelitian  menunjukkan bahwa peran guru dalam mengenalkan 

makanan sehat dan bergizi di RA `Aisyiyah Karangan di antaranya, guru 

mengadakan  tanya jawab dan berkomunikasi dengan siswa tentang makanan 

sehat dan bergizi , guru  menjelaskan pentingnya makanan sehat dan bergizi bagi 

pertumbuhan dan perkembangan badannya, Guru  bercerita tentang  akibat  jajan 

sembarangan.  Guru juga mendampingi  siswa ketika mereka sedang makan 

bersama,  memberi motivasi yang baik agar siswa dapat menyukai  makanan sehat 

dan  bergizi, mengajak anak-anak  praktek dalam  kegiatan (cooking class) 

Praktek dalam membuat makanan atau minuman sederhana. Dengan begitu anak-

anak akan lebih menyukainya. 

Kata Kunci:  Guru, Makanan Sehat dan Bergizi, Bekal Bergilir, Anak Usia Dini 
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ABSTRACT 

 

Istupi Setyoningsih, The Role of Teachers in Introducing Healthy and Nutritious 

Food in the Rotating Lunch Program for Early Childhood at RA 'Aisyiyah 

Karangan. Thesis. Early Childhood Study Program, University of 

Muhammadiyah Ponorogo. Supervisor 1 Dr.M.Fadlillah, M.Pd.I Supervisor 2 

Betty Yulia Wulansari, M.Pd. 

This study aims to describe the teacher's role in introducing healthy and 

nutritious food in the rotating lunch program for early childhood at RA `Aisyiyah 

Karanagan. This research method is descriptive qualitative. Data collection 

techniques using observation techniques, interviews, and documentation. The data 

analysis techniques used are data reduction, data presentation, and conclusion 

drawing. The subjects of this study were principals, teachers and parents at RA 

Aisyiyah Karangan Balong, totaling 1 principal, 2 teachers and 2 parents. 

The results showed that the teacher's role in introducing healthy and 

nutritious food at RA `Aisyiyah Karangan included, the teacher held questions 

and answers and communicated with students about healthy and nutritious food, 

the teacher explained the importance of healthy and nutritious food for the growth 

and development of the body, the teacher told about due to snacking. The teacher 

also accompanies students when they are eating together, gives good motivation 

so that students can like healthy and nutritious food, invites children to practice in 

activities (cooking class) Practice in making simple food or drinks. That way the 

kids will like it m 

Keywords: Teachers, Healthy and Nutritious Food, Rotating Lunch, Early 

Childhood 
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