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ABSTRAK 

STUDI LITERATUR: ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA 

PENDERITA DIABETES MELITUS DENGAN MASALAH KEPERAWATAN 

PEMELIHARAAN KESEHATAN TIDAK EFEKTIF 

 

Oleh: 

LUTFIYANA INDAH LESTARI 

NIM: 18613178 

Diabetes melitus merupakan suatu penyakit yang seringkali menjadi 

masalah pada masyarakat. Diabetes melitus yang terjadi dalam keluarga dapat 

terjadi akibat kurangnya pengetahuan terkait diabetes melitus pada klien maupun 

anggota keluarga. Asuhan keperawatan pada keluarga yang tepat dalam mengatasi 

masalah pemeliharaan kesehatan tidak efektif dapat mencegah komplikasi dan 

mempercepat penyembuhan. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis intervensi 

pendidikan kesehatan dalam asuhan keperawatan keluarga pada penderita diabetes 

melitus dengan masalah keperawatan pemeliharaan kesehatan tidak efektif. 

Metode dalam penelitian ini adalah metode studi literatur dengan 

menggunakan data sekunder hasil penelitian terdahulu. Data sekunder berjumlah 5 

artikel yang diperoleh menggunakan search engine berupa google scholar. Kata 

kunci yang digunakan adalah keluarga, diabetes melitus, kualitas hidup. Hasil 

penulusuran 5 artikel yang didapatkan bahwa pendidikan kesehatan pada keluarga 

tentang penatalaksanaan diabetes melitus dapat meningkatkan pengetahuan dan 

kemampuan keluarga dalam meningkatkan kualitas hidup. 

Salah satu intervensi keperawatan yag dapat dilakukan untuk mengatasi 

masalah pemeliharaan kesehatan tidak efektif adalah pendidikan kesehatan. 

Dengan pendidikan kesehatan, pasien dan aggota keluarga dapat mengerti lebih 

banyak mengenai penatalaksanaan diabetes melitus. Pemberian pendidikan 

kesehatan pada keluarga secara intensif dapat mendorong perubahan kualitas 

hidup yang lebih baik. 

 

Kata Kunci: Keluarga, Diabetes Melitus, Edukasi Kesehatan 
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