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Lampiran 1

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP)

1 Kami adalah mahasiswa yang berasal dari institusi/ jurusan/ program
studi Universitas Muhammadiyah Ponorogo Fakultas IImu Kesehatan
Diploma 11l Keperawatan dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi
dengan sukarela
dalampenerapanasuhankeperawatanpadaStudiKasusyangberjudulAsuha
n Keperawatan skizofrenia dengan masalah halusinasipendengaran.

2 Tujuan dari pemberian asuhan keperawatan ini adalah untuk mengkaji,
menganalisis, merencanakan tindakan, melakukan tindakan dan
melakukan evaluasi yang dapat memberikan manfaat berupa pemberian
asuhan keperawatan. Pemberian asuhan keperawatan ini  akan
berlangsung selama minimal 3hari.

3. Prosedur pengambilan bahan data dengan cara wawancara terpimpin
dengan menggunakan pedoman wawancara yang berlangsung kurang
lebih 15-20 menit. Cara ini menyebabkan ketidaknyamanan tetapi anda
tidak perlu khawatir karena penelitian ini untuk kepentingan
pengembangan asuhan keperawatan/pelayanankeperawatan

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada
penelitian ini
adalahandaturutterlibataktifmengikutiperkembanganasuhan/tindakanyan
g diberikan

5 Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara
sampaikan akan tetapdirahasiakan.

6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian
ini,silakan menghubungi peneliti pada nomor HP :085784031621

Peneliti

Nila ZahrotulAwaliyah



Lampiran 2




102

Lampiran 3
SP 1 Halusinasi: Mengenal halusinasi dan menghardik halusinasi

Fase Orientasi:

”Selamat pagi pak, perkenalkan nama saya Nila Zahrotul Awaliyah, biasa
dipanggil Nila. Nama bapak siapa? Senang dipanggil siapa pak? Apa yang bapak
rasakan sekarang ini? Masihkah bapak mendengar suara-suar tersebut? Apa yang
sudah bapak lakukan saat suara-suara tersebut muncul? Nah, bagaimana kalau
kitta mengobrol di ruang tengah depan selama 30 menit tentang apa yang terjadi
di rumah, sehingga bapak dibawa ke sini dan saya akan mengajarkan cara
mengontrol suara-suara yang bapak dengar selama ini.”

Fase Kerja:

“Coba bapa ceritakan apa yang terjadi di rumah sehingga bapak dibawa ke RS?
Jadi bapak mendengar suara-suara ya? Apa suara yang dikatakan pada bapak?
Kapan suara-suara itu terdengar? Apakah cara yang bapak lakukan untuk
mengurangi suara tersebut? Nah, apa yang bapak alami adalah halusinasi. Ada
empat cara untuk menghilangkan suara-suara tadi. Yaitu menghardik, minum
obat, bercakap-cakap, dan melakukan aktivitas. Sekarang saya akan
memperagakan caranya. Bayangkan suaa-suara itu terdengar, kemudian saya
lakukan seperti ini (peragakan cara menghardik). Nah, sekarang coba bapak
peragakan kembali seperti yang sudah saya ajarkan tadi. Bagus pak... Coba ulangi
lagi pak...”

Fase Terminasi:

“Bagaimana perasaan bapak setelah tadi latihan menghardik suara-suara? Apa
yang bapak sudah pelajari tadi? Coba diceritakan Berapa kali bapak mau latihan
menghardik? Bagaimana kalau tiga kali sehari? Bagaimana kalau jam 08.00,
12.00, dan 17.00? kita masukkan ke jadwal harian bapak ya?”

SP 2 Halusinasi: Melatih pasien menggunakan obat secara teratur
Fase Orientasi
“Selamat pagi bapak, bagaimana perasaan bapak hari ini? Apakah suara-suaranya

masih muncul? Apakah sudah dilaksanakan cara yang pertama yang sudah kita
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pelajari? Apakah jadwal kegiatannya sudah dilaksanakan? Apakah pagi ini sudah
minum obat? Baik, hari ini kita akan mendiskusikan tentang obat yang bapak
minum. Kita akan diskusi selama 20 menit sambil menunggu makan siang. Di sini

saja ya pak?”

Fase Kerja

“Bapak, adakah bedanya minum obat secara teratur? Apakah suara-suara
berkurang / hilang? Minum obat sangat penting supaya suara-suara yang bapak
dengar dan mengganggu selama ini tidak muncul lagi. Berapa macam obat yang
bapak minum? (perawat menyiapkan obat pasien). Ini yang CPZ (warna orang) 2
kali sehari, jam 7 pagi dan jam 5 sore, gunanya untuk menghilangkan suara-suara.
Ini THP (warna putih) 2 kali sehari jamnya sama, gunanya supaya rileks dan tidak
kaku. Sedangkan yang ini Risperidon (warna kuning) 2 kali sehari, jamnya sama,
gunanya supaya pikirannya tenang. Kalau suara-suaranya sudah hilan, obatnya
jangan berhenti. Nanti konsultasikan dengan dokter, sebab jika putus obat, bapak
akan kambuh lagi dan sulit untuk kembali ke keadaan semula. Jika obat habis
bapak bisa minta ke dokter supaya dapat obat lagi. Banyak yang harus diteliti saat
minum obat. Pastikan obatnya benar, artinya, bapak harus memastikan obat itu
benar-benar punya bapak. Baca nama kemasannya, pastikan obatnya diminum
pada waktunya, dengan cara yang benar, bapak juga harus memperhatikan berapa
jumlah obat dalam sekali minum. Dan jangan lupa minum air putih yang cukup.”
Fase Terminasi

“Bagaimana perasaan bapak setelah kita bercakap-cakap tentang obat? Sudah
berapa cara yang kita latih untuk menceah suara-suara? Coba sebutkan. Bagus
pak! Mari kita masukkan kegiatan minum obat ke jadwal harian yang sudah kita
buat. Jangan lupa saat waktunya minum obat, minta ke perawat / keluarga saat di
rumah. Nah, besok kita ketemu untuk latihan selanjutnya ya, pak? Mau jam

berapa? Bagaimana jika jam 10? Di sini ya pak? Baiklah, sampai jumpa pak.”

SP 3 Halusinasi: Latihan Bercakap-cakap
Fase Orientasi

“Selamat pagi bapak, bagaimana perasaannya hari ini? Apakah suara-suaranya
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masih terdengar? Apakah sudah dipakai cara yang sudah kita latih kemarin?
Sesuai kesepakatan kita kemarin, hari ini kita akan latihan cara yang ketiga yaitu
bercaap-cakap dengan orang lain. Kita akan latihan selama 20 menit, mau di mana
pak? Baik.”

Fase kerja

“Cara yang ketiga untuk mengontrol halusinasi adalah dengan bercakap-cakap
dengan orang lain. Jika bapak mulai mendengar suara-suara, langsung saja bapak
mencari teman untuk diajak ngobrol. Minta teman untuk mengajak bpk ngobrol.
Contohnya begini: tolong, saya mulai mendengar suara-suara, ayo mengobrol
dengan saya. Atau jika ada orang di rumah, misal ibu atau adiknya, katakana: Bu,
ayo ngobrol dengan bapak, saya sedang mendengar suara-suara. Begitu ya pak,
coba lakukan seperti yang sudah saya contohkan tadi. Ya begitu, bagus pak. Coba
sekali lagi. Nah, bagus. Latih terus ya pak.”

Fase Terminasi

“Bagaimana perasaan bapak setelah latihan ini? Jadi sudah ada berapa cara yang
sudah bapak pelajari untuk mencegah-mencegah suara itu? Bagus, cobalah ketiga
cara ini kalau bapak mengalami halusinasi lagi. Bagaimana kalau kita masukkan
ke jadwal harian bapak? Mau jam berapa latihan bercakap-cakap? Nah, nanti kita
lakukan secara teratur. Nanti ian saya ke sini lagi ya pak? Bagaimana kalau kita

melakukan kegiatan terjadwal? Mau jam berapa? Di sini ya.”

SP 4 Halusinasi: Aktivitas Terjadwal

Fase Orientasi

”Selamat pagi bapak, bagaimana perasaan bapak hari ini? Apakah suarra-suaranya
masih muncul? Apakah sudah dipakai tiga cara yang sudah kita pelajari?
Bagaimana hasilnya? Bagus sesuai kesepakatan kita hari ini melakukan kegiatan
terjadwal mau di mana kita bicara? Baik kita duduk di ruang tamu berapa lama
kita bicara? 20 menit? Baiklah.”

Fase Kerja

“Kegiatan apa saja yang biasa bapak lakukan di Rumah Sakit? Pagi apa
kegiatannya, lalu jam berikutnya? (terus sampai didapatkan kegiatannya sampai

malam). Wah, banyak sekali kegiatannya. Mari kita latih dua kegiatan hari ini
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(latih kegiatan tersebut). Bagus sekali bapak bisa melakukannya. Nah, kegiatan ini
dapat dilakukan untuk mencegah suara ersebut muncul. Kegiatan yang lain akan
kita latih lagi, supaya bapak ada kegiatan sampai malam.”

Fase Terminasi

“Bagaimana perasaan bapak setelah kita melakukan kegiatan terjadwal untuk
mencegah suara-suarra? Bagus sekali. Coba sebutkan 4 cara yang sudah ita
pelajari, bagus sekali. Mari kitamasukkan ke dalam jadwal kegiatan harian, coba

lakukan sesuai jadwal ya. Sampai jumpa pak.”
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Lampiran 4
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Lampiran 5

BUKU KEGIATAN BIMBINGAN
KARYA TULIS ILMIAH (KTI)

g. ‘éw., \’\S,m\(’W

Pembimbing @Gan  Tlagan
Nama Mahasiswa Cila 2awotul A
NIM - (8L\21CL

PRODI DII KEPERAWATAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

2020/2021
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BUKU KEGIATAN BIMBINGAN

= 8w ima Bi N

KARYA TULIS ILMIAH (KTT)

S lcep. Hs, M. Kep-

Pembimbing - Cri Andagani ¢
; ryah
Nama Mahasiswa - ila 2ahrol Awaliy
NIM - (18613166
PRODI DHI KEPERAWATAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

2020/2021



112

=y -
| NO. | HARUTANGGAL | REKOMENDASI LN, |
el - | TANGAN] |
1. S Dui goxo pmgaouan Sudal
[
| Aeuhan K eperanaran  Jiwo @ 1.
| .
' ‘7“0I a V&‘% on glOZOFrCW‘G P |
! ()wgmﬂ Mﬂsa\ah \CW&VJGFO"\
| Pendpanan P erips fnson t
| | " \
Halatings el
5 |
2. ] Agusus 3020 | Penalican babger B ,

3. 9 Seprember 20207
\

: \7/§e_?kwﬂocr 2025

208 - 2024 -

L«\u‘uw rp Srevteq

|

27 \mplaton: v evaloan:

0
Iwich, - lewory eyl 75 74‘/»

ot Seri¢ ¢ ?’owa.

Da(—a VNAW ‘»lul‘),a“—rcwc‘
A S0 Surnlarka N,

=P [Md‘u\'bnﬂu gaB ﬁ,

20 TW\’ Towenl Lowwr\rhat«
e, Gebelu wwmdes

=v KUWP Mk—tl} A‘QQUQ’-L%

O uace b

P‘”‘D"‘""\ ton  leep rawota,

Jwa -
ze lulervewn - Aoadimba

Aot gL\ - Guei Ol

@.P/

0Q~'~AM0Q—\.V'\(~0\M '

22 Uub. anbar \Lm.vy,‘o +
Ellevanaan - '



113

e | i TANDA |

! NO. | HARUTANGGAL [ REKOMENDASI TANGAN |

. 28/9/2020 i‘Dﬂffar !’“SW' ‘ @ .
;Law'ow(,«au raru«af hf’u(q‘i

¢. 2B / 9 /o0d0 -

¥, 294 /9 /2020

3 ap/q ot

‘3-‘2"/r/wu-

L oapar.
S

‘ Mcm /&PAJ’LCLM : . N

(ol
| w—_—__‘.

-~
p=

14 ‘V\RI‘VOM,' A‘Selwl&% '
=9 (MPLMA_‘-M ? CUWQ‘L'
A—cL,Vaf (‘N‘L\qrr b T‘TCP
BAB G- leori penduiung

1 ’brf VY\OLQ{\,\S i \M\)\.g,- @ '

] W\—Q,V\\'a.\q‘ 7’6 0\\\Q\Cu\com ) ’

|
Lansur ®AR 6.

_%
i




114

NO.

HARI/TANGGAL

REKOMENDASI

TANDA
TANGAN

7 -¢C - 202\

14 /¢ / 202 -

\7/¢ /201( .

Dag rar vihalea .

Konaul  Keceluruthan
=0 D«uv\ﬂuap'\ “mva

PU‘GV\ .

ACC Wajn Wjiaw

Abchalk Lc\mr\ran;

2

@@%,_-




