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ABSTRAK

PENGARUH PENYULUHAN KESEHATAN DENGAN MEDIA AUDIO
VISUAL TERHADAP PENGETAHUAN TENTANG SADARI
(PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI) PADA REMAJA PUTRI KELAS
IXSMPN 1 KAUMAN

Iffatul 1zza

Kanker payudara adalah gangguan pertumbuhan jaringan (tumor ganas)
terjadi pada payudara. Kanker payudara merupakan salah satu penyebab kematian.
Terdapat cara umum untuk mengetahui kanker sejak dini yaitu SADARI. Risiko
kanker payudara dapat disebabkan kurangnya pengetahuan, pengetahuan diperoleh
dari penyuluhan kesehatan. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh
penyuluhan kesehatan dengan media audio-visual terhadap pengetahuan SADARI
pada remaja putri kelas I’XX Smpn-1 kauman.

Desain pada penelitian- ini menggunakan pre eksperimental design dengan
rancangan penelitian one grup pre-post test. Teknik pengambilan sampel yang
digunakan yaitu purposive sampling dengan jumlah 27 responden. Instrumen
penelitian yang digunakan yaitu kuisioner, kemudian dianalisis:menggunakan uji
statistik wilcoxon signed rank test.

Hasil dalam penelitian ini menunjukkan sebelum diberikan intervensi
terdapat 3 ' responden memiliki pengetahuan baik, 14 responden memiliki
pengetahuan cukup , 10 responden memiliki pengetahuan kurang. Sedangkan hasil
setelah diberikan-intervensi terdapat 15 responden memiliki pengetahuan baik, 12
responden memiliki pengetahuan cukup.

Kesimpulan-—dari- penelitian ini yaitu terdapat pengaruh penyuluhan
kesehatan dengan media audio visual terhadap pengetahuan SADARI pada remaja
putri kelas IX SMPN 1 Kauman didapatkan nilai p value = 0,000 (< o 0,05).

Kata kunci : Penyuluhan Kesehatan, Audio visual, Pengetahuan ,SADARI,
Remaja
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ABSTRACT

THE EFFECT OF HEALTH COUNSELING WITH AUDIO VISUAL
MEDIA ON KNOWLEDGE ABOUT (BREAST SELF EXAMINATION) IN
CLASS IX SMPN 1 JUNIOR HIGH SCHOOL GIRLS

Iffatul 1zza

Breast cancer is a tissue growth disorder (malignant tumor) that occurs
in the breast. Breast cancer is one of the leading causes of death. There is common
way to detect cancer early, namely BSE. The risk of breast cancer can be caused
by lack of knowledge, knowledge is obtained from health education. This study aims
to determine the effect of health education with audio-visual media on BSE
knowledge in adolescent girls in class IX Smpn 1 Kauman.

The design in this study used.apre-experimental design with a one-group
pre-post test research design. The'sampling technique used is purposive sampling
with a total of 27 respondents. The research instrument used was a questionnaire,
which was then analyzed using the Wilcoxon signed rank test statistic.

The results-in this study indicate that before the intervention was given
there were 3 respondents who had good knowledge, 14 respondents had sufficient
knowledge, 10-respondents had less knowledge. While the results after being given
the intervention there are 15 respondents who have good knowledge, 12
respondents have sufficient knowledge.

The conclusion of this study is that there is an effect of health counseling
with audio-visual-media on BSE knowledge in adolescent girls in-class IX SMPN 1
Kauman, the p value = 0,000 (<0,05).

Keywords: Health Counseling, Audio visual, Knowledge, BSE, Adolescents
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