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Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PEMBUATAN SKRIPSI 

Pengaruh Penyuluhan Kesehatan Dengan Media Audio Visual  Terhadap 

Pengetahuan  Tentang SADARI (Pemeriksaan Payudara Sendiri) pada Remaja 

Putri Kelas IX SMPN 1 Kauman 

No. Kegiatan Sept Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Juni Juli Aug 

1. Mengumpulkan Data awal             

2. Penyusunan Konsul 

Proposal 

            

3. Ujian Proposal             

4. Ambil Data              

5. Penyusunan Konsul 

Skripsi 

            

6. Ujian Skripsi             
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Lampiran 2 

PENJELASAN PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama         :   Iffatul Izza 

Nim         :   17631591 

Alamat        : Desa Giripurno RT/RW 04/02 . Kecamatan Kawedanan. Kabupaten 

Magetan 

Status          :      Mahasiswa Program Sarjana (S1) Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo 

 

Bermaksud mengadakan penelitian tentang “Pengaruh Penyuluhan Kesehatan Dengan 

Media Audio Visual Terhadap Pengetahuan Tentang SADARI (Pemeriksaan Payudara 

Sendiri) Pada Remaja Putri kelas IX SMPN 1 Kauman”. Penelitian ini menggunakan 

one group pre-test post-test design. Oleh karena itu, berikut ini saya menjelaskan 

beberapa hal terkait dengan penelitian yang akan saya lakukan : 

1. Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Penyuluhan Kesehatan 

Dengan Medi Audio Visual Terhadap Pengetahuan Tentang Sadari Pada Remaja 

Putri Kelas IX Smpn 1 Kauman 

2. Manfaat penelitian ini untuk mengetahui Pengaruh Penyuluhan Kesehatan Dengan 

Medi Audio Visual Terhadap Pengetahuan Tentang Sadari Pada Remaja Putri 

Kelas IX Smpn 1 Kauman 

3. Responden dalam penelitian ini adalah siswi Kelas IX Smpn 1 Kauman 

4. Responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan responden berhak untuk 

mengajukan keberatan kepada peneliti jika terdapat hal-hal yang tidak berkenan 

dan selanjutnya akan di berikan penyelesaian masalahnya berdasarkan kesepakan 

antara peneliti dan responden. 
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5. Saat proses pengambilan data, peneliti di bantu oleh Guru yang sebelumnya sudah 

mendapatkan pengarahan prosedur penelitian dari peneliti, namun untuk semua 

keputusan berada pada peneliti.  

6. Peneliti mengirim surat persetujuan dalam bentuk google form yang sebelumnya 

peneliti sudah menjelaskan tentang tujuan dan prosedur penelitian yang 

dilaksanakan pada tanggal 19 juli 2021.  

7. Pada tanggal 19 juli 2021 peneliti juga langsung memberikan pretest (kuisioner)  

8. Pada tanggal 20 juli dan 23 juli 2021 peneliti melakukan penyuluhan kesehatan 

dengan media audio visual  

9. Pada tanggal 24 juli 2021 peneliti melakukan post-test (kuesioner)  

10.  Peneliti menghitung hasil pengetahuan SADARI siswi Kelas IX Smpn 1 Kauman 

11. Semua catatan dan data yang berhubungan dengan penelitian disimpan dan dijaga 

kerahasiaannya. 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada  

Yth. Calon Responden Penelitian  

Ditempat. 

Dengan hormat,  

 Saya sebagai mahasiswa program studi S1 Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Ponorogo, menyatakan bahwa saya mengadakan penelitian ini 

sebagai salah satu kegiatan penelitian untuk memenuhi tugas akhir studi Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Ponorogo.  Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi 

“Pengaruh Penyuluhan Kesehatan Dengan Media Audio Visual Terhadap 

Pengetahuan Tentang SADARI (Pemeriksaan Payudara Sendiri) Pada Remaja 

Putri kelas IX SMPN 1 Kauman” 

 Sehubung dengan hal tersebut saya mengharapkan kesediaan responden untuk 

meemberikan jawaban dan tanggapan dalam kuisioner ini sesuai dengan kehendak dan 

pendapat anda sendiri tanpa dipengaruhi oleh orang lain sesuai dengan petunjuk, saya 

menjamin kerahasiaan pendapat dan informasi yang anda berikan adapun informasi 

yang anda berikan untuk mengembangkan ilmu keperawatan. Partisipasi anda dalam 

penelitian ini saya harapkan. Atas perhatian dan kesediaan saya ucapkan terima kasih. 

  

.  

        Hormat saya 

 

(Iffatul Izza) 
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Lampiran 4 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Setelah mendapat penjelasan tentang kegiatan dari penelitian ini yang bertanda 

tangan di bawah ini : 

Nama/Inisial  : 

Nomor Responden :     (diisi peneliti) 

Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden dan berpartisipasi 

dalam penelitian ini “Pengaruh Penyuluhan Kesehatan Dengan Media Audio Visual 

Terhadap Pengetahuan Tentang SADARI (Pemeriksaan Payudara Sendiri) Pada 

Remaja Putri kelas IX SMPN 1 Kauman”. Demikian persetujuan ini kami buat dengan 

penuh kesadaran tanpa paksaan dari orang lain. 

       Ponorogo, 19 Juli  2021 

        Responden 

 

       (……………………...) 
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Lampiran 5 

KISI-KISI KUESIONER 

Pengaruh Penyuluhan Kesehatan Dengan Media Audio Visual Terhadap Pengetahuan 

Tentang SADARI (Pemeriksaan Payudara Sendiri) Pada Remaja Putri kelas IX 

SMPN 1 Kauman. 

Variabel Indikator No. soal Jenis 

pertanyaan 

Jawaban 

Dependen 

pengetahuan 

remaja putri 

tentang 

SADARI 

1. Definisi SADARI 1 (+) Benar 

2. Tujuan SADARI 2,18 (+),(+) Benar, Benar 

3. Waktu SADARI 4,5 (-),(+), 

 

Salah, Benar,  

4. Manfaat 

Pemeriksaan 

SADARI 

3 (+) Benar 

5. Siapa yang 

melakukan 

SADARI 

6,14, 

15 

(+),(+),(-) Benar,Benar, 

Salah 

6. Langkah- langkah 

melakukan 

SADARI 

7,8, 

9,10, 

11,16, 

17 

 

(+),(+), 

(+),(+), (-

),(+),  

(+) 

Benar,Benar, 

Benar,Benar, 

Salah,Benar,  

Benar 
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Lampiran 6 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

Pengaruh Penyuluhan Kesehatan Dengan Media Audio Visual Terhadap Pengetahuan 

Tentang SADARI (Pemeriksaan Payudara Sendiri) Pada Remaja Putri Kelas IX 

SMPN 1 Kauman 

Nama : 

Usia : 

Lingkaran jawaban yang anda pilih ! 

Pernah mendapatkan informasi mengenai SADARI : Pernah/ Tidak Pernah 

Mendapatkan informasi dari  :  1. Petugas kesehatan 

2. Buku / Internet 

3. Guru 

 

KUESIONER PENGETAHUAN SADARI 

Petunjuk pengisian kuesioner : 

1. Awali dengan membaca basmallah. 

2. Isilah identitas biodata dengan jujur dan sesuai dengan informasi yang 

sebenarnya. 

3. Berikan tandan contreng () pada jawaban yang anda anggap benar atau 

sesuai keinginan, coret yang tidak perlu. Apabila kurang jelas tanyakan 

pada peneliti. 

4. Bila selesai bacalah hamdallah. 

 

Pertanyaan pengetahuan kanker payudara pada remaja putri 

No Pertanyaan Benar Salah 

1. SADARI yaitu pemeriksaan payudara sendiri untuk 

mendeteksi segala kelainan yang ada pada payudara 
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2. SADARI perlu dilakukan untuk deteksi kanker 

payudara 

  

3. Manfaat perlu dilakukannya SADARI untuk 

mengetahui adanya benjolan pada payudara 

  

4. SADARI sebaiknya dilakukan sebelum menstruasi   

5. SADARI sebaiknya dilakukan satu minggu setelah 

menstruasi 

  

6. SADARI dianjurkan mulai dilakukan secara intensif 

pada umur 20 tahun keatas 

  

7. SADARI dapat dilakukan dengan cara berbaring dan 

berdiri di hadapan cermin 

  

8. Langkah berdiri di depan cermin, dengan posisi kedua 

tangan lurus kebawah di samping badan untuk melihat 

bentuk, ukuran dan kulit payudara 

  

9. Periksa payudara sendiri (SADARI) dilakukan dengan 

menggunakan 3 jari 

  

10. Meraba ketiak pada sadari untuk mengetahui adanya 

benjolan 

  

11.  SADARI hanya untuk orang yang menderita kanker 

payudara 

  

12. Lebih baik melakukan kegiatan lain dari pada 

melakukan SADARI 

  

13. Cara untuk melakukan SADARI dilakukan sederhana, 

singkat, murah, mudah, tidak nyeri dan tidak merasa 

malu karena diperiksa sendiri 

  

14. SADARI terkhusus dilakukan oleh ibu yang sudah 

menikah 

  

15. SADARI merupakan pemeriksaan payudara sendiri 

yang dilakukan oleh tenaga kesehatan  
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16.  Langkah pertama SADARI yaitu melihat bentuk 

payudara (sama atau tidak) 

  

17. Hal-hal yang harus diperhatikan pada saat melakukan 

SADARI adalah bentuk, ukuran dan warna payudara 

  

18. Seorang wanita penting untuk melakukan SADARI 

sebelum menderita kanker payudara 

  

19. Perubahan payudara tidak dapat diketahui dengan 

melakukan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) 

secara rutin 
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Lampiran 7 

UJI VALIDITAS DAN REHABILITAS KUESIONER PENGETAHUAN 

a. Uji Validitas 

Berdasarkan uji valid  pada tanggal 18 juni 2021 jumlah responden 32 

orang dengan mengisi kuisioner yang dilakukan secara acak pada tingkat 

kemaknaan 5 % didapatkan angka r tabel 0,349 kemudian r hasil pada kolom 

corrected item total correlation dibandingkan dengan r tabel. Jika hasilnya lebih 

besar dari tabel maka pernyataan tersebut valid. 

Pertanyaan Signifikan 5 % 

r hasil r tabel 

P1 0,706 0,349 

P2 0,706 0,349 

P3 0,706 0,349 

P4 0,565 0,349 

P5 0,448 0,349 

P6 0,439 0,349 

P7 0,356 0,349 

P8 0,514 0,349 

P9 0,418 0,349 

P10 0,621 0,349 

P11 0,621 0,349 

P12 0,427 0,349 

P13 0,437 0,349 

P14 0,706 0,349 
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P15 0,586 0,349 

P16 0,413 0,349 

P17 0,366 0,349 

P18 0,360 0,349 

P19 0,621 0,349 

 

b. Uji Rehabilitas 

Uji ini dilakukan untuk mengatur rata-rata konsistesitas internal di 

antara item-item pernyatan dengan dibandingkan Cronbach’s alpha dengan 

nilai standar 0,6. Bila nilai Cronbach’s alpha >0,6 maka dapat dikatakan bahwa 

instrument tersebut reliable (sugiono, 2013). Hasil uji rehabilitas dalam 

penelitian ini menunjukkan bahwa Cronbach’s alpha 0,786 > 0,6. Dapat 

disimpulkan bahwa kuesioner dalam penelitian ini reabel. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,784 19 
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Lampiran 8 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

I. Pokok Bahasan : SADARI (Pemeriksaan Payudara Sendiri) 

II. Sub Pokok Bahasan :   

1. Konsep SADARI 

2. Langkah-langkah melakukan SADARI 

III. Sasaran   : siswi kelas IX di Smpn 1 Kauman 

IV Waktu   : 20 Juli dan 23 Juli 2021 

V. Tempat   : dilaksanakan melalui media virtual 

VI. Tujuan   : a. Tujuan Instuksional Umum (TIU) 

Setelah mendapatakan penyuluhan selama 60 

menit tentang konsep sadari dan langkah-langkah 

melakukan sadari. Peserta penyuluhan mampu 

mengerti mengenai konsep SADARI langkah-

langkah SADARI 

b. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

1.  Menjelaskan Konsep SADARI 

2. menjelaskan langkah-langkah melakukan 

SADARI 

VII. Kegiatan  

No Kegiatan  Respon  Waktu 

1. Pendahuluan  

- penyampaian salam  

- perkenalan  

- menjelaskan topic 

penyuluhan  

- menjelaskan Waktu 

pelaksanaan 

Membalas salam 

Memperhatikan 

15 menit 
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2 Penyampaian materi  

Dengan menggunakan media 

audio visual 

a. Definisi SADARI 

b. Tujuan SADARI 

c. Waktu SADARI 

d. Manfaat 

pemeriksaan 

SADARI 

e. Siapa yang 

melakukan SADARI 

f. langkah-langkah 

melakukan 

SADARI 

Memperhatikan 

dan menjelaskan 

dan mencermati 

materi 

30 menit 

3.  Penutup  

- Menyimpulkan hasil 

penyuluan 

- Mengakhiri dengan 

salam 

Memperhatikan 

dan menjawab 

salam 

15 menit 

 

VIII Metode  : Ceramah  

IX    Media  : Audio Visual 

 

 

 

X     Evaluasi  : 

1. Evaluasi struktur 

a. Peserta hadir dalam virtual zoom 

2. Evaluasi proses 

a. Peserta antusias terhadap materi penyuluhan 
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b. Peserta mengikuti jalannya penyuluhan sampai selesai 

c. Peserta mengajukan pertanyaan dan menjawab 

pertanyaan secara benar 

3. Evaluasi hasil 

a. Setelah penyuluhan diharapkan sekitar 90% peserta 

penyuluhan mampu mengerti dan memahami 

penyuluhan yang diberikan sesuai dengan tujuan 

khusus 

Naskah Video 

No Visual Audio Durasi 

1 OPENING : 

LOGO UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH 

PONOROGO, JUDUL 

VIDEO, PROGRAM 

STUDI S1 

KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU 

KESEHATAN 

UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH 

PONOROGO TAHUN 

2021 

  

2 MEMPERSEMBAHKAN 

PENGENALAN 

IDENTITAS 

MAHASISWA 

Assalamualaikum wr wb 

Perkenalkan saya Iffatul Izza 

mahasiswi S1 keperawatan 

fakultas ilmu kesehatan 

universitas Muhammadiyah 

Ponorogo semester 8 , pada 

kesempatan ini saya akan 

memberikan sebuah video 

edukasi kesehatan tentang 

SADARI . Oleh sebab itu 

sebelum saya mempraktikkan 

bagaimana melakukan sadari 
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alangkah baiknya kita mengenal 

konsep sadari terlebih dahulu. 

3. INTRODUCTION : 

PENJELASAN KONSEP 

SADARI  

a. SADARI adalah pemeriksaan 

payudara oleh diri sendiri 

untuk mendeteksi segala 

kelainan yang ada di 

payudara. 

b. tujuan dari SADARI 

- SADARI hanya mendeteksi 

secara dini kanker payudara, 

bukan untuk mencegah kanker 

payudara. Dengan adanya 

deteksi dini maka kanker 

payudara dapat terdeteksi pada 

stadium awal sehingga 

pengobatan dini akan 

memperpanjang hidup 

penderita kanker payudara 

- Menurunkan angka kematian 

penderita karena kanker yang 

ditemukan pada stadium awal 

akan memberikan harapan 

hidup lebih lama.(Nisman, 

2011) 

c. Waktu yang tepat untuk 

SADARI adalah satu minggu 

setelah selesai haid.  Jika siklus 

haid telah berhenti, maka 

sebaiknya dilakukan periksa 

payudara sendiri pada waktu 

yang sama setiap bulannya dan 

waktu yang dibutuhkan untuk 

melakukanya tidak lebih dari 5 

menit.(Nisman, 2011) 

d. Manfaat pemeriksaan sadari 

yaitu Menurut Nisman (2011) 

deteksi dini merupakan langkah 

awal yang sangat penting untuk 
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mengetahui secara dini adanya 

kanker tumor atau benjolan 

pada payudara sehingga dapat 

mengurangi tingkat kematian 

karena penyakit kanker 

tersebut. Deteksi dini 

bermanfaat meningkatkan 

kemungkinan harapan hidup 

pada wanita penderita kanker 

payudara. 

e. Siapa yang melakukan sadari 

sadari dilakukan setiap wanita 

di atas 20 tahun perlu 

melakukan SADARI setiap 

bulannya.  

 

4 MEMPRAKTIKKAN 

BAGAIMANA 

LANGKAH-LANGKAH 

MELAKUKAN 

SADARI. 

f.langkah-langkah melakukan 

SADARI :  

1. Berdiri tegak. Cermati bila ada 

perubahan pada bentuk dan 

permukan kulit payudara, 

pembengkakan dan perubahan 

pada puting.  

2. Angkat kedua lengan ke atas,  

tekuk siku dan posisikan 

tangan dibelakang kepala 

dorong siku ke depan dan 

cermati payudara dan dorong 

siku kebelakang dan cermati 

bentuk maupun ukuran 

payudara. 

3. Posisikan kedua tangan pada 

pinggang, condongkan bahu 

ke depan sehingga payudara 

menggantung, dan dorong 

kedua siku ke depan, lalu 

kencangkan (kontraksi) otot 

dada anda. 
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4. Angkat lengan kiri ke atas dan 

tekuk siku sehingga tangan kiri 

memegang bagian atas 

punggung. Dengan 

menggunakan ujung jari 

tangan kanan, raba dan tekan 

area payudara, serta cermati 

seluruh bagian payudara kiri 

hingga ke area ketiak. Lakukan 

gerakan atas bawah, gerakan 

lingkaran dan gerakan lurus 

dari arah tepi payudara ke 

putting, dan sebaliknya. 

Ulangi gerakan yang sama 

pada payudara kanan anda. 

5. Cubit kedua putting. Cermati 

bila ada cairan yang keluar dari 

putting. Berkonsultasilah ke 

dokter seandainya hal itu 

terjadi.  

6. Pada posisi tiduran, letakkan 

bantal di bawah pundak kanan. 

Angkat lengan ke atas. 

Cermati payudara kanan dan 

lakukan tiga pola gerakan 

seperti sebelumnya. Dengan 

menggunakan ujung jari-jari, 

tekan-takan seluruh bagian 

payudara hingga ke sekitar 

ketiak. 

5. PENUTUP UCAPAN 

TERIMAKASIH 

KEPADA PIHAK YANG 

MEMBANTU 

Demikian pemaparan video 

edukasi kesehatan tentang cara 

melakukan sadari. Harapan 

semoga video ini memberikan 

informasi kepada masyarakat 

tentang betapa pentingnya 

melakukan sadari sejak dini 

dilakukan untuk mendeteksi sejak 

dini kanker payudara.  
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Sekian dari saya jika ada kurang 

lebihnya saya mohon maaf. 

Wassalamualaikum Wr Wb 
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Lampiran 9 Tabulasi Data 

Data Khusus Pre Test Kelompok Intervensi Penyuluhan Kesehatan Dengan Media Audio Visual Terhadap Pengetahuan Tentang 

SADARI (Pemeriksaan Payudara Sendiri) Pada Remaja Putri kelas IX SMPN 1 Kauman 
No Jawaban Responden ∑ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 63 

2 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 58 

3 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 53 

4 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 58 

5 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 53 

6 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 79 

7 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 53 

8 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 79 

9 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 53 

10 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 63 

11 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 68 

12 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 53 

13 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 74 

14 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 53 

15 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 68 

16 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 63 

17 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 58 

18 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 79 

19 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 47 

20 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 74 
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21 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 53 

22 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 53 

23 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 68 

24 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 68 

25 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 53 

26 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 58 

27   1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 74 
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Data Khusus Post Test Kelompok Intervensi Penyuluhan Kesehatan Dengan Media Audio Visual Terhadap Pengetahuan 

Tentang SADARI (Pemeriksaan Payudara Sendiri) Pada Remaja Putri kelas IX SMPN 1 Kauman 
No Jawaban Responden ∑ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 84 

2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 84 

3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 79 

4 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 79 

5 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 74 

6 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 84 

7 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 79 

8 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 84 

9 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 79 

10 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 74 

11 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 74 

12 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 68 

13 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 79 

14 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 68 

15 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 95 

16 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 68 

17 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 79 

18 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 84 

19 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 84 

20 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 74 

21 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 74 
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22 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 84 

23 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 74 

24 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 79 

25 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 74 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 68 

27 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 68 
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Lampiran 10 

Data Demografi 

 

No usia Mendapatkan 

informasi 

Nilai Pengetahuan 

Pretest Posttest Pretest Posttest 

1 16 Tidak pernah 63 84 Cukup Baik 

2 14 Tidak pernah 58 84 Cukup Baik 

3 14 Tidak pernah 53 79 Kurang Baik 

4 14 Tidak pernah 58 79 Cukup Baik 

5 14 Tidak pernah 53 74 Kurang Cukup 

6 16 Buku/Internet 79 84 Baik Baik 

7 14 Tidak pernah 53 79 Kurang Baik 

8 15 Tidak pernah 79 84 Baik Baik 

9 14 Tidak pernah 53 79 Kurang Baik 

10 15 Tidak pernah 63 74 Cukup Cukup 

11 15 Tidak pernah 68 74 Cukup Cukup 

12 14 Tidak pernah 53 68 Kurang Cukup 

13 15 Buku/Internet 74 79 Cukup Baik 

14 15 Tidak pernah 53 68 Kurang Cukup 

15 15 Tidak pernah 68 95 Cukup Baik 

16 15 Tidak pernah 63 68 Cukup Cukup 

17 14 Tidak pernah 58 79 Cukup Baik 

18 15 Buku/Internet 79 84 Baik Baik 

19 15 Tidak pernah 47 84 Kurang Baik 

20 15 Tidak pernah 74 74 Cukup Cukup 

21 14 Tidak pernah 53 74 Kurang Cukup 

22 15 Tidak pernah 53 84 Kurang Baik 

23 14 Tidak pernah 68 74 Cukup Cukup 

24 14 Tidak pernah 68 79 Cukup Baik 

25 15 Tidak pernah 53 74 Kurang Cukup 

26 14 Tidak pernah 58 68 Cukup Cukup 

27 14 Tidak pernah 74 68 Cukup Cukup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



80 

 

 

 

 

 

Lampiran 11 

Hasil SPSS 

1. Usia 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

14 13 48.1 48.1 48.1 

15 12 44.4 44.4 92.6 

16 2 7.4 7.4 100.0 

Total 27 100.0 100.0 
 

 

 

 

2. Mendapatkan Informasi 

 
 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Buku/Internet 3 11.1 11.1 11.1 

Tidak pernah 24 88.9 88.9 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

 

 

3. Pengetanhuan Pre test dan Post test  

 
pretest  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Baik 3 11.1 11.1 11.1 

Cukup 14 51.9 51.9 63.0 

Kurang 10 37.0 37.0 100.0 

Total 27 100.0 100.0  
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posttest  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Baik 15 55.6 55.6 55.6 

Cukup 12 44.4 44.4 100.0 

Total 27 100.0 100.0  

 

 

 

4. Descriptives 

 
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

pretest kelompok intervensi 27 47 79 62.07 9.735 

posttest kelompok intervensi 27 68 95 77.56 6.664 

Valid N (listwise) 27     

 

 

 

5. UJI WICOLXON. 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

posttest - pretest 

Negative Ranks 17a 9.00 153.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 10c   

Total 27   

 

Test Statisticsa 

 posttest - 

pretest 

Z -3.787b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 
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Lampiran 12 

 

 TABULASI SILANG PENGETAHUAN SADARI 

1. Tabulasi silang pengetahuan dengan usia 

 

usia Pretest Posttest  

Baik Cukup Kurang Jml % Baik Cukup Kurang Jml % 

14 0 7 6 13 48,2 7 6 0 13 48,1 

15 2 6 4 12 44,4 6 6 0 12 44,5 

16 1 1 0 2 7,4 2 0 0 2 7,4 

Total 3 14 10 27 100 15 12 0 27 100 

 

 

2. Tabulasi silang pengetahuan dengan mendapatkan informasi 

 

Mendapatkan 

informasi 

Pretest 

Baik Cukup Kurang Jumlah % 

Petugas kesehatan 0 0 0 0 0 

Buku/internet 2 1 0 3 11,1 

Guru 0 0 0 0 0 

Tidak pernah 1 13 10 24 88,9 

Total 3 14 10 27 100 

 

Mendapatkan 

informasi 

Postest 

Baik Cukup Kurang Jumlah % 

Petugas kesehatan 0 0 0 0 0 

Buku/internet 3 0 0 3 11,1 

Guru 0 0 0 0 0 

Tidak pernah 12 12 0 24 88,9 

Total 15 12 0 27 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



83 
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