Lampiran 1

JADWAL KEGIATAN PEMBUATAN SKRIPSI

“HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN KUALITAS TIDUR PADA LANSIA DI DESA TUGUREJO KECAMATAN SAWOO
KABUPATEN PONORGO (Wilayah Kerja Puskesmas Sawo0)”

NO KEGIATAN

1. Mengumpulkan FUD

2. | Penyusunan Konsul Proposal

3. | Ujian Proposal

4. | Penyusunan Konsul Skripsi

5. | Ujian Skripsi

6. Yudisium

7. Pendaftaran Wisuda

8. Wisuda

88



Lampiran 2

INFORMED CONSENT
Mendapatkan Persetujuan Setelah Penjelasan:
Informasi esensial untuk calon peserta penelitian

(WHO-CIOMS 2016)

Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Stres dengan Kualitas Tidur pada

Lansia di Desa Tugurejo Kec. Sawoo Kab. Ponorogo
(Wilayah Kerja Puskesmas Sawoo)

Jenis Penelitian  : Korelasi

Nama Peneliti :  Rizqi Fauziyah Arrohmah

Alamat Peneliti : Rt 02/Rw 02 Bajang Kecamatan Mlarak Kabupaten
Ponorogo

Lokasi (Tempat) Desa Tugurejo Kec. Sawoo Kab. Ponorogo

Penelitian /

Sebelum meminta persetujuan individu untuk berpartisipasi dalam penelitian,

peneliti harus memberikan informasi berikut, dalam bahasa atau bentuk

komunikasi lain yang dapat dipahami individu (Lihat Pedoman 9):

1.

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui Hubungan Tingkat Stres dengan
Kualitas Tidur pada Lansia.

Proses menua akan mengakibatkan berbagai masalah baik secara biologis,
fisik, sosial ekonomi maupun mental, masalah mental yang sering terjadi
pada lansia adalah depresi, kecemasan dan stress. Salah satu dampak dari
stres yang dialami oleh lansia yaitu adanya gangguan pada tidur. Maka
dari itu anda diminta untuk ikut berpartipasi dalam penelitian ini. Bila

anda setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, anda diminta untuk
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menandatangani dan menuliskan tanggal pada konfirmasi persetujuan
untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini.

Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa ada paksaan dari
pihak menapun. Dalam penelitian ini anda memiliki hak untuk menolak
atau mengundurkan diri atau menyatakan batal dalam berpartisipasi.
Penelitian ini akan dilakukan dalam 2 kali pertemuan. Pertemuan pertama
yaitu pembagian kuesioner dan pertemuan ke dua yaitu pengambilan
kuesioner dari responden.

Dengan berpartisipasi dalam penelitian ini anda dapat berperan penting
dalam mengetahui tingkatan stress dengan kualitas tidur anda. Pada saat
selesai pengisian kuesioner maka anda akan diberikan souvenir gelas
untuk setiap responden.

Hasil dari pengisian kuesioner ini akan kami beritahukan kepada anda jika
anda menginginkan/ jika anda memintanya.

Saya akan menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas anda serta
informasi yang anda berikan hanya akan digunakan untuk penelitian ini
dan tidak digunakan untuk hal yang lainnya.

Apabila didapatkan data temuan tentang kondisi Anda yang tidak
diminta/diharapkan selama penelitian berlagsungakan disampaikan kepada
Anda.

Anda sebagai subyek dalam penelitian ini memiliki hak untuk mengakses
data Anda.

Dalam proses pengambilan data, anda akan diminta untuk mengisi

kuesioner. Proses pengisian kuesioner ini akan memakan waktu sebanyak
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kurang lebih 15 - 20 menit. Risiko terhadap kesehatan dan kesejahteraan
sangat minimal.

Dengan berpartisipasi dalam penelitian ini anda dapat berperan penting
dalam mengetahui tingkatan stress dengan kualitas tidur anda. Hasil dari
penelitian ini diharapkan dapat dilakukan pencegahan atau penanganan
agar tidak terjadi kondisi yang tidak diharapkan dari stress yang
berkelanjutan.

Penelitian ini diharapkan memberikan informasi yang penting bagi para
lansia.

Penelitian ini hanya bersifat untuk memperoleh data melalui keterangan
yang anda berikan. Jika penelitian ini berakhir dan sudah didapatkan hasil
/ kesimpulannya, maka data yang sudah kami peroleh akan kami hapus.
Selama proses pengambilan data, anda tidak dikenakan biaya apapun.
Tidak ada intervensi yang dilakukan.

Tidak ada tindakan pengobatan/pemberian terapi

Penelitian terkait topik ini sangat terbatas. Hasil penelitian ini memiliki
novelty dalam bidang keperawatan.

Saya akan menjamin kerahasiaan pendapat dan identitas anda serta
informasi yang anda berikan hanya akan digunakan untuk penelitian ini
tidak digunakan untuk hal yang lainnya.

Semua data akan dirahasiakan.

Tidak ada sponsor dalam melakukan penelitian ini.

Peneliti dalam melakukan penelitian ini hanya sebagai peneliti
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Prosedur ini akan menimbulkan perasaan pasien diexplorasi. Pada
beberapa kasus proses pengisian kuesioner akan menimbulkan rasa tidak
nyaman. Sampai sejauh ini, belum pernah dijumpai adanya penolakan dari
pasien untuk pengisian kuesioner mendalam.

Tidak ada intervensi pada penelitian ini.

Tidak ada intervensi. Tidak ada kompensasi.

Ada hukum yang menjamin calon peserta yang ikut berpartisipasi untuk
mendapatkan hak kompensasi.

Ya, Subjek dapat menghubungi Komite Etik Peneclitian Kesehatan FIK
UNMUH Ponorogo.

Ya, laporan akan disampaikan kepada Komite Etik Penelitian Kesehatan
FIK UNMUH Ponorogo.

Pada penelitian ini bukan merupakan penelitian tersamar. Semua informasi
akan diinformasikan secara jelas kepada anda.

Seluruh informasi terkait dengan penelitian ini akan diinformasikan secara
jelas. Jika anda merasa informasi yang akan berikan kurang, maka anda

dapat menarik informasi tersebut.

Penelitian ini hanya sebatas meminta informasi melalui pengisian
kuesioner
Dalam penelitian ini peneliti tidak menggunakan data sekunder seperti

catatan medis maupun specimen biologi.
Dalam penelitian ini tidak menggunakan specimen biologis.
Penelitian ini tidak menerapkan intervensi apapun, sehingga mengandung

risiko yang kecil bagi anda. Penelitian ini ditujukan untuk anda subyek
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yang berumur 60 tahun keatas (lanjut usia) jadi tidak ada yang tergolong
perempuan usia produktif, atau dalam keadaan hamil.

33. Penelitian ini ditujukan untuk anda subyek yang berumur 60 tahun keatas
(lanjut usia) jadi tidak ada yang tergolong perempuan usia produktif, atau
dalam keadaan hamil.

34. Penelitian ini dilakukan pada daerah yang aman tidak rawan bencana.

35. Proses pengambilan data dilakukan secara manual dan langsung
diserahkan kepada subyek penelitian. Peneliti menjamin keamana data

yang telah Anda berikan.
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INFORMED CONSENT
(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN)

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

Umur

Jenis Kelamin :

Alamat

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai :

1. Penelitian yang berjudul “Hubungan Tingkat Stres dengan Kualitas Tidur pada
Lansia di Desa Tugurejo Kec. Sawoo Kab. Ponorogo (Wilayah Kerja Puskesmas
Sawo0)”

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada responden

3. Manfaat menjadi responden penelitian

4. Prosedur Penelitian

dan prosedur penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai
segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya
bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan penuh

kesadaran serta tanpa keterpaksaan.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak manapun.
Ponorogo, .........coeeiiiill 2021
Peneliti Responden

(Rizqi Fauziyah Ar Rohmah)

*) Coret salah satu



Lampiran 3

KISI-KISI KUISIONER

1. Kuisioner Tingkat Stres (DASS 42)
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Variabel Indikator Nomor Jumlah
Pernyataan
Independent 1. Mudah marah 1.4,9, 10 4
Tingkat Stres 2. Keadaan sulit untuk santai 3,8 2
3. Gugup 5 1
4. Gelisah 12, 14 2
5. Ekspresi berlebih . Tl 3 3
6. Ketidaksabaran 6,11 2
JUMLAH 14
2. Kuisioner kualitas tidur
Variabel Indikator Nomor Jumlah
pertanyaan
Dependent 1. Kualitas tidur subjektif D 1
Kualit i kadult 2. Latensi tidur (kesulitan untuk 2, 5a )
memulai tidur) . 1
3. Lama tidur (durasi)
4. Efisiensi kebiasaan tidur 1,3 2
5. Gangguan tidur 5b-5j 9
6. Penggunaan obat tidur 6 1
7. Daytime dysfuction /terganggunya = 5
aktivitas disiang hari ’
JUMLAH 18
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lampiran 4 NO. RESPONDEN :

KUISIONER PENELITIAN

Hubungan Tingkat Stress Dengan Kualitas Tidur Pada Lansia di Desa
Tugurejo Kecamatan Sawoo Kabupaten Ponorogo
(Wilayah Kerja Puskesmas Sawoo)

IDENTITAS RESPONDEN
Petunjuk : Isilah titik-titik dibawah ini dan berilah tanda centang (V) pada jawaban
yang saudara anggap benar!

Tanggal Penelitian

Nama Responden

1. Jenis kelamin Laki — laki

Perempuan

2. Usia 60-70 tahun [ | 71-81 tahun

82-92 tahun I:I >92 tahun

3. Pendidikan Tidak Sekolah [ ] SMA

SD |:| Perguruan Tinggi
SMP

4. Pekerjaan Tidak Bekerja | | Swasta

Petani [ ] PNS

oo omm e W (Sebutkan)
5. Tinggal bersama suami/istri [ ] Sendiri

Anak [ ] menantu

o0 000 000 ‘0000

Lainnya.........ccoeveiiiiiinnnnn. (Sebutkan)
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KUISIONER TINGKAT STRES
(DASS 42 Lovibond, 1995)

Pentunjuk Pengisian :

Kuisioner ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin sesuai dengan
pengalaman Bapak/Ibu/Saudara dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari.
Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu :

0 = Tidak sesuai sama sekali dengan saya, atau tidak pernah

1 = Sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu, atau kadang-kadang

2 = Sesuai dengan saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan, atau sering
3 = Sangat sesuai dengan saya, atau sangat sering

Selanjutnya, Bapak/Ibu/Saudara diminta menjawab dengan cara memberi
tanda silang (X) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman
Bapak/Ibu/Saudara selama satu minggu belakangan ini. Tidak ada jawaban yang
benar atau salah, karena itu isilah sesuai dengan keadaan diri Bapak/Ibu/Saudara
yang sesungguhnya, yaitu berdasarkan pertama yang terlintas dalam pikiran

Bapak/Ibu/Saudara.

No PERNYATAAN 0 | p]

1 Saya merasa bahwa diri saya mudah marah karena
hal-hal kecil.

2 | Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap suatu
situasi.

3 Saya merasa sulit untuk bersantai.

4 | Saya merasa diri saya mudah merasa kesal.

5 Saya merasa telah menghabiskan banyak energi
untuk merasa gugup.

6 | Saya menemukan diri saya menjadi tidak sabar
ketika mengalami penundaan, (misalnya :
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kemacetan lalu lintas, menunggu sesuatu).

7 | Saya merasa bahwa saya mudah tersinggung.

8 | Saya merasa sulit untuk beristirahat.

9 | Saya merasa bahwa saya mudah marah.

10 | Saya merasa sulit untuk tenang setelah sesuatu yang
membuat saya kesal.

11 | Saya sulit untuk sabar dalam menghadapi gangguan
terhadap hal yang sedang saya lakukan.

12 | Saya sering merasa gelisah.

13 | Saya tidak dapat memaklumi hal apapun yang
menghalangi saya untuk menyelesaikan hal yang
sedang saya lakukan.

14 | Saya menemukan diri saya mudah gelisah.

Hasil :

1.

Jumlah nilai S USRI | |,
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KUESIONER KUALITAS TIDUR

PSQI (PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX)

Petunjuk Pengisian :

Pertanyaan berikut ini berhubungan dengan kebiasaan tidur anda selama 1
bulan terakhir. Jawaban anda sebaiknya menunjukkan jawaban yang paling
tepat atas kebiasaan tidur anda pada sebagian besar siang dan malam pada 1
bulan terakhir. Saya berharap anda menjawab semua pertanyaan , nomor 1 —
4 jawablah dengan angka, sedangkan pertanyaan nomor 5 — 9 cukup
dengan tanda centang ) pada salah satu kolom pilihan jawaban yang
ada.

A. Pertanyaan Untuk Subjek Penelitian
1. Pada jam berapa anda biasanya mulai tidur malam ?

5 | Seberapa sering masalah — masalah Tidak 1x se 2xse | >3xse
dibawah ini mengganggu tidur anda ? Pernah | minggu | minggu | minggu
0 @ 2 (€)]
a. | Tidak mampu tertidur selama 30 menit
sejak berbaring
b. | Terbangun ditengah malam atau terlalu
dini
c. | Terbangun untuk kekamar mandi
d. | Tidak mampu bernafas dengan leluasa
e. | Batuk atau mengorok
f. | Kedinginan di malam hari
g. | Kepanasan di malam hari
h. | Mimpi buruk

—

Merasa nyeri

—.

Alasan lain, jelaskan :
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6 | Seberapa sering anda menggunakan obat
tidur ?
7 | Seberapa sering anda mengantuk ketika
melakukan aktivitas di siang hari ?
Tidak | Kecil (1) | Sedang | Besar
antusias 2) A3
0
8 | Seberapa besar antusias anda ingin
menyelesaikan masalah yang anda hadapi
9
Sangat | Baik (1) | Kuran | Sangat
baik (0) g(2) | kurang
(€)]
9 | Bagaimana kualitas tidur anda selama
satu minggu yang lalu ?
Hasil :

1. Jumlah nilai




Lampiran 5

Tabulasi Data Responden Penelitian

No Umur | Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan Tinggal Kriteria Stres Kualitas Tidur
Resp. Bersama
1 70 th L Tdk Sekolah Tdk Kerja Anak Normal Baik
2 75 th L SD Petani Sendiri Ringan Buruk
3 80 th L SD Tdk Kerja suami/istri Normal Baik
4 80 th P Tdk Sekolah Petani suami/istri Normal Baik
5 65 th P SD Petani Anak Ringan Buruk
6 60 th L SD Petani suami/istri Ringan Buruk
7 60 th P SD Petani suami/istri Ringan Buruk
8 60 th P SD Tdk Kerja suami/istri Normal Baik
9 62 th L Tdk Sekolah Tdk Kerja suami/istri Ringan Buruk
10 68 th L SD Swasta suami/istri Normal Baik
11 65 th P SD Tdk Kerja suami/istri Ringan Buruk
12 70 th P Tdk Sekolah Tdk Kerja Anak Ringan Buruk
13 61 th L Tdk Sekolah Petani suami/istri Ringan Buruk
14 60 th P SD Petani suami/istri Ringan Buruk
15 60 th P Tdk Sekolah Petani Anak Normal Buruk
16 70 th L Tdk Sekolah Petani suami/istri Normal Baik
17 60 th L SD Petani suami/istri Normal Baik
18 66 th P SD Petani suami/istri Normal Baik
19 66 th L SD Petani Anak Ringan Buruk
20 80 th L Tdk Sekolah Tdk Kerja suami/ istri Normal Baik
21 60 th P Tdk Sekolah Petani Anak Normal Baik
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22 70 th P Tdk Sekolah Tdk Kerja suami/istri Ringan Buruk
23 81 th L SD Tdk Kerja suami/istri Normal Baik

24 80 th P Tdk Sekolah Tdk Kerja Anak Normal Baik

25 60 th P SD Tdk Kerja suami/istri Ringan Buruk
26 63 th L SMA Petani suami/istri Ringan Buruk
27 70 th P Tdk Sekolah Tdk Kerja suami/istri Ringan Buruk
28 76 th P Tdk Sekolah Tdk Kerja Anak Normal Baik

29 65 th P SD Petani suami/istri Ringan Buruk
30 75 th L SD Petani suami/ istri Normal Baik

31 63 th P SD Swasta suami/ istri Ringan Buruk
32 70 th L SD Tdk Kerja suami/istri Ringan Buruk
33 66 th L SD Tdk Kerja suami/istri Ringan Buruk
34 75 th L SD Petani suami/istri Ringan Buruk
35 70 th P SD Petani suami/istri Ringan Buruk
36 70 th P SD Petani suami/istri Normal Baik

37 70 th P Tdk Sekolah Tdk Kerja Sendiri Ringan Buruk
38 65 th P Tdk Sekolah Petani suami/istri Ringan Buruk
39 75 th L SD Petani Anak Ringan Buruk
40 70 th P SD Tdk Kerja Anak Ringan Buruk
41 70 th P SD Petani Anak Ringan Buruk
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Lampiran 6

DATA KRITERIA STRES
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DATA KUALITAS TIDUR
Resy(?r; den Nama Skor Per Komponen Jumlah | Kesimpulan
1 21 3| 4| 5 6 7
1 Tn. M 1 0] 1] 1 1 0 1 5 Baik
2 Tn. M 2 0| 2| 3 1 0 1 9 Buruk
3 Tn. T 1 0| 0] 2 1 0 1 5 Baik
4 Ny. G 2 0] 0] 1 1 0 1 5 Baik
5 Ny.M 1 L0 ojaiS 2 0 2 9 Buruk
6 Tn. B 2 1| 2| 2 1 0 2 10 Buruk
7 Ny.P 2 20 1] 3 1 0 1 10 Buruk
8 Ny. K 1 Oy B 1 0 1 5 Baik
9 Tn. T 2 Ol 2| 8 1 0 1 9 Buruk
10 Tn. S 1 0| 0] 1 2 0 1 5 Baik
11 Ny. S 1 Q=34 +3 1 0 1 9 Buruk
12 Ny. T 1 L2002 1 0 1 8 Buruk
13 Tn. T 1 1| 2| 3 1 0y 10 Buruk
14 Ny. A 1 W B 1 0 1 10 Buruk
15 Ny. R 1 INC RS 1 0 2 11 Buruk
16 Tn. J 1 0] 0 1 1 0 1 4 Baik
17 Tn.B 1 DRl "2 1 0 1 5 Baik
18 Ny. K 1 R .1 - .1 1 0 1 5 Baik
19 Tn. T 7 21 JIN3 1 0 1 11 Buruk
20 Tn. P 1 0 1] 0 1 0| 2 5 Baik
21 Ny. S 1 Ol 1 0 1 5 Baik
2 Ny. T 1 0| 1] 3 1 0 1 7 Buruk
23 Tn. B 1 0] 0] 1 1 0 2 5 Baik
24 Ny. S 1 0] 0] 2 1 0 1 5 Baik
25 Ny. M 2 21 3] 3 1 1 1 13 Buruk
26 Tn. W 1 0| 2| 3 9 0 1 8 Buruk
27 Ny. K 1 ORF Liims2 1 0 1 6 Buruk
28 Ny. KT 1 0] 1] 1 1 0 1 5 Baik
29 Ny. S 1 Ul 7 1 0 1 8 Buruk
30 Tn. T 1 0 ot 0¥ 8 & 1 0 1 4 Baik
31 Ny. M 1 0] 3] 3 1 0 1 9 Buruk
32 Tn. K 1 0] 1| 2 1 0 1 6 Buruk
33 Tn. K 1 0] 1] 2 1 0 2 7 Buruk
34 Tn. D 1 0| 0] 1 2 0 2 6 Buruk
35 Ny. K 2 0] 2| 3 2 0 1 10 Buruk
36 Ny. S 1 0| 1] 1 1 0 1 5 Baik
37 Ny. P 1 0] 2| 1 1 0 1 6 Buruk
38 Ny. L 1 0] 2] 3 1 0 1 7 Buruk
39 Tn. M 2 21 2| 3 1 0 1 11 Buruk
40 Ny. S 1 0| 1] 2 1 0 1 6 Buruk
41 Ny. Y 1 0] 1] 2 2 0 1 7 Buruk
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Hasil Tabulasi Silang Data Umum dengan Data Khusus

Tabulasi silang data umum dengan Kriteria stres

Tabulasi silang usia dengan kriteria stres

Usia Kriteria Stres Jumlah | Persentase %
Normal | % Ringan %
60-70 tahun 9 22,0 22 53,7 31 75,6
71-81 tahun 7 17,1 3 ) 10 24,4
Jumlah 16 39,0 25 61,0 41 100,0
Tabulasi silang jenis kelamin dengan kriteria stress
Jenis Kriteria Stres
Kelamin Normal | % Ringan % Jumlah | Persentase %
Laki-laki 8 19,5 10 24,4 18 43.9
Perempuan 8 19,5 15 36,6 23 56,1
Jumlah 16 39,0 25 61,0 41 100,0
Tabulasi silang pendidikan dengan kriteria stress
Kriteria Stres
Pendidikan | Normal | % Ringan % Jumlah | Persentase %
Tidak sekolah 8 19,5 7 17,1 15 36,6
SD 8 1.5 17 41,5 25 61,0
SMA 0 0 1 2,4 0 2,4
Jumlah 16 39,0 25 61,0 41 100,0
Tabulasi silang pekerjaan dengan kriteria stress
Kriteria Stres
Pekerjaan Normal % Ringan % Jumlah | Persentase %
Tidak bekerja 7 17,1 10 24.4 17 41,5
Petani 8 19,5 14 34,1 22 53,7
Swasta 1 2,4 1 2,4 2 4,9
Jumlah 16 39,0 25 61,0 41 100,0
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Tabulasi silang tinggal bersama dengan kriteria stress

Kriteria Stres
Tinggal Normal % Ringan % Jumlah | Persentase %
bersama
Suami/istri 11 26,8 17 41,5 28 68,3
Anak 5 12,2 6 14,6 11 26,8
Sendiri 0 0 2 4.9 2 49
Jumlah 16 39,0 25 61,0 41 100,0

Tabulasi silang data umum dengan kualitas tidur

Tabulasi silang usia dengan kualitas tidur

Kualitas Tidur
Usia Baik 9% Buruk % Jumlah | Persentase %
60-74 tahun 8 19,5 23 56,1 31 75,6
75-90 tahun g/ 17,1 3 VE 10 24.4
Jumlah 15 36,6 26 63,4 41 100,0
Tabulasi silang jenis kelamin dengan kualitas tidur
Jenis Kualitas Tidur Jumlah | Persentase %
Kelamin Baik % Buruk %
Laki-laki 8 19,5 10 24.4 18 439
Perempuan 7 17,1 16 39,0 23 56,1
Jumlah 15 36,6 26 63,4 41 100,0
Tabulasi silang pendidikan dengan kualitas tidur
Kualitas Tidur
Pendidikan Baik % Buruk % Jumlah | Persentase %
Tidak sekolah 7 17,1 8 19,5 15 36,6
SD 8 19,5 17 41,5 25 61,0
SMA 0 0 1 2,4 1 2.4
Jumlah 15 36,6 26 63,4 41 100,0
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Tabulasi silang pekerjaan dengan kualitas tidur

Kualitas Tidur
Pekerjaan Baik % Buruk % Jumlah | Persentase %
Tidak bekerja 7 17,1 10 24,4 17 41,5
Petani 7 17,1 15 36,6 22 53,7
Swasta 1 2.4 1 2.4 2 49
Jumlah 15 36,6 26 63,4 41 100,0

Tabulasi silang tinggal bersama dengan kualitas tidur

Tinggal Kualitas Tidur
bersama Baik % Buruk % Jumlah | Persentase %
Suami/istri 11 26,8 17 41,5 28 68,3
Anak 4 9,8 s 17,1 11 26,8
Sendiri 0 0 2) 4.9 2, 4.9
Jumlah 15 36,6 26 63,4 41 100,0
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Hasil Analisis

CROSSTABS
JTABLES=Kriteriastres BY KualitasTidur
/FORMAT=AVALUE TABLES
/STATISTICS=CHISQ CC
/CELLS=COUNT
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/COUNT ROUND CELL
Crosstabs
Notes

Output Created 13-Aug-2021 01:18:45
Comments
Input Active Dataset DataSet0

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

Data File
Missing Value Handling

Cases Used

Syntax

Resources Processor Time
Elapsed Time
Dimensions
Requested

Cells Available

N of Rows in Working

Definition of Missing

41

User-defined missing values are treated as
missing.
Statistics for each table are based on all the
cases with valid data in the specified
range(s) for all variables in each table.
CROSSTABS
/TABLES=KriteriaStres BY KualitasTidur
/FORMAT=AVALUE TABLES
/STATISTICS=CHISQ CC
/CELLS=COUNT EXPECTED ROW
/COUNT ROUND CELL.
00:00:00.000

00:00:00.000
2

174762
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Case Processing Summary
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Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Tingkat Stres * Kualitas 41 100.0% 0 .0% 41 100.0%
Tidur
Kriteria Stres * Kualitas Tidur Crosstabulation
Count
Kualitas Tidur
Baik Buruk Total

Kriteria Stres  normal 15 1 16

Ringan 0 25 25
Total 15 26 41

Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value Df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 36.959° 1 .000
Continuity Correction® 33.029 1 .000
Likelihood Ratio 46.369 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association 36.058 1 .000
N of Valid Cases 41

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.85.

b. Computed only for a 2x2 table
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Approx. Sig.

Nominal by Nominal
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