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ABSTRAK
HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN KUALITAS TIDUR PADA
LANSIA DI DESA TUGUREJO KECAMATAN SAWOO KABUPATEN
PONOROGO WILAYAH KERJA PUSKESMAS SAWOO

Oleh : Rizqi Fauziyah Arrohmah

Latar belakang : Perubahan yang terjadi pada lansia akan mengakibatkan
lansia menjadi stres. Stres dapat mempengaruhi kualitas tidur lansia menjadi
buruk. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara
tingkat stres dengan kualitas tidur pada lansia di Desa Tugurejo kec. Sawoo kab.
Ponorogo (wilayah kerja puskesmas Sawoo).

Metode : Desain penelitian ini adalah korelasi dengan pendekatan cross
sectional. Populasi dalam penelitian ini seluruh lansia di Desa Tugurejo dengan
sampel sebanyak 41 responden. Pengambilan sampel menggunakan purposive
sampling. Instrumen penelitian yang digunakan adalah  kuisioner DASS dan
PSQI. Analisis data menggunakan Uji Fisher’s Exact Test.

Hasil : Pada penelitian ini didapatkan lansia yang mengalami stres ringan
sebanyak 25 responden (61,0%) dan lansia yang mengalami kualitas tidur buruk
sebanyak 26 responden (63,4%). Analisis hubungan antara variabel tingkat stres
dengan variabel kualitas tidur didapatkan p value (0,000) < a (0,05) yang berarti
HO ditolak dan H1 diterima, maka terdapat hubungan antara tingkat stres dengan
kualitas tidur pada lansia.

Kesimpulan: Ada hubungan antara tingkat stres dengan kualitas tidur
pada lansia di Desa Tugurejo kec. Sawoo kab. Ponorogo (wilayah kerja

puskesmas Sawo0).

Kata kunci : Lansia, Tingkat stres, Kualitas Tidur
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF STRESS LEVEL WITH SLEEP QUALITY IN
THE ELDERLY IN TUGUREJO VILLAGE, SAWOO DISTRICT,
PONOROGO REGENCY, SAWOO PUSKESMAS WORKING AREA

By: Rizqi Fauziyah Arrohmah

Background: Changes that occur in the elderly will cause the elderly to
become stressed. Stress can affect the sleep quality of the elderly to be bad. The
purpose of this study was to determine the relationship between stress levels and
sleep quality in the elderly in Tugurejo Village, district. Sawo district. Ponorogo

(working area of Sawoo Health Center).

Methods: The design of this study was correlated with a cross sectional
approach. The population in the study was all elderly in Tugurejo Village with a
sample of 41 respondents. Sampling using purposive sampling. The research
instrument used was the DASS and PSQI questionnaires. Data analysis using

Fisher's Exact Test.

Results: In this study, 25 respondents (61.0%) experienced mild stress and
26 respondents (63.4%). Analysis of the relationship between the stress level
variable and the sleep quality variable obtained p value (0.000) < (0.05) which
means HO is rejected and H1 is accepted, then there is a relationship between

stress levels and sleep quality in the elderly.

Conclusion: There is a relationship between stress levels and sleep quality
in the elderly in Tugurejo Village, district. Sawo district. Ponorogo (working area

of Sawoo Health Center).

Keywords: Elderly, Stress level, Sleep Quality
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