
 

61 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Aramico, Basri, Nihan. W. S, Adibah. N. 2017. “Hubungan Asupan Gizi, 

Aktivitas Fisik, Menstruasi Dan Anemia Dengan Status Gizi Pada Siswi 

Madrasah Aliyah Negeri (MAN) Simpang Kiri Kota Subulussalam”. Jurnal 

Penelitian Kesehatan Vol. 4 No. 1, 21-30 

Budiarti, Astrida, dkk. 2020. “Studi Fenomenologi Penyebab Anemia pada 

Remaja di Surabaya”. Jurnal Kesehatan Mesencephalon, Vol.6 No.2, 137-

141 

 

Bower, Keith. M, M. S. 2018. “When To Use Fisher’s Exact Test”. Researchgate 

publication 

 

Chaturvedi, Deepak, etc. 2017. “Study of Correlation Between Dietary Habits and 

Anemia Among Adolescent Girls in Ranchi and Its Surronding Area”. 

International Journal of Contemporary Pediatrics, 4 (4) : 1165-1168  

 

Ersila W, Lia D.P. 2017. “ Layanan Kesehatan Reproduksi Remaja dalam Upaya 

Pencegahan Anemia pada Remaja di Kabupaten Pekalongan”. 

Pekalongan : Universitas Muhammadiyah Semarang 

 

Halim, Diana. 2014. “Hubungan Asupan Zat Besi Heme dan Non Heme, Protein, 

Vitamin C dengan Kadar Hb Remaja Putri di SMA Negeri 1 Sijunjung 

Kabupaten Sijunjung Tahun 2014”. Padang : Poltekes Padang  

 

Hamidiyah, Azizatul. 2020. “Hubungan Asupan Nutrisi dengan Kejadian Anemia 

pada Remaja Putri”. Journal of midwifery Science, Vol. 4 No.1 

 

Hendra C, Reginald L. Lefrandt. 2010. “Anemia pada Gagal Jantung”. Manado : 

Jurnal Biomedik Vol. 2 No.3, 133-139 

 

Irmawartini, dan Nurhaedah. 2017. “Bahan Ajar Kesehatan Lingkungan : 

Metodologi Penelitian”. Jakarta : Kemenkes RI 

 

Kemenkes RI. 2019. “Buku Panduan untuk Siswa : Aksi Bergizi, Hidup Sehat 

Sejak Sekarang untuk Remaja Kekinian”. Jakarta : Kemenkes RI 

 

Kemenkes RI. 2019. “Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 

28 tahun 2019 Tentang Angka Kecukupan Gizi yang Dianjurkan untuk 

Masyarakat Indonesia”. Jakarta : Kemenkes RI 

 

Kirana, Dian.P, dan Kartini, Apoina. 2011. “The correlation between nutrition 

intake and menstruation pattern with anemia incidence among adolescent 

girls in SMAN 2 Semarang”. Semarang : UNDIP 

 



62 

 

 

Krishnan, Vanitha, et al. 2021. “The longitudinal relationship between nutritional 

status and anemia among Malaysian adolescent”. The Lancet Regional 

Health Western Pacific 

 

Mardalena, Ida dan Eko Suryani. 2016. “Modul Bahan Ajar Cetak Keperawatan : 

Ilmu Gizi”. Jakarta : Kemenkes RI 

 

Notoatmodjo, Soekidjo. 2010. “Metodologi Penelitian Kesehatan”. Jakarta: 

Rineka Cipta  

 

Nursalam. (2013). “Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan: Pendekatan 

Praktis”. Jakarta: Salmeba Medika 

 

Permatasari, Wahyu Mahar. 2016. “Hubungan antara Status Gizi, Siklus 

Menstruasi dan Lama Menstruasi dengan Kejadian Anemia Remaja Putri di 

SMA Negeri 3 Surabaya”.Surabaya : UNAIR 

 

Pritasari, dkk. 2017. “ Bahan Ajar Gizi : Gizi dalam Daur Kehidupan”. Jakarta : 

Kemenkes RI  

 

Rangkuti, E. P. R, dkk. 2015. “Hubungan Asupan Gizi dan Konsumsi Rokok 

dengan Kadar Hemoglobin pada Remaja Laki-laki 15-18 Tahun di 

Kelurahan Weki Kecamatan Padangsidimpuan Utara”. Medan : USU 

 

Sari, arum, Eti. P. P, Yulia. L. R. D. 2017. “Hubungan Asupan Fe dengan Kadar 

Hemoglobin pada Remaja Putri Anemia di SMK 2 Muhammadiyah 

Sukoharjo dan SMA N 1 Nguter”. Urecol 

Sirajuddin, dkk. 2018. “Bahan Ajar Gizi : Survey Konsumsi Pangan”. Jakarta : 

Kemenkes RI 

 

Solicha, C. A, Lailatul. M. 2019. “Hubungan asupan zat besi, protein, vitamin c 

dan pola menstruasi dengan kadar hemoglobin pada remaja putri di sman 1 

manyar gresik”. Media Gizi Indonesia, 14 (2) : 147-153 

Sugiyono. (2010). “Statistika Untuk Penelitian”. Bandung: Alfabeta 

 

Sujarweni, Wiratna. (2014). “SPSS Untuk Penelitian”. Yogyakarta: Pustaka Buku 

 

Suryana. 2010. “Metodologi Penelitian Model Praktis Penelitian Kuantitatif dan 

Kualitatif : Buku Ajar Perkuliahan”. Universitas Pendidikan Indonesia 

 

Suryani, Desri, dkk. 2016. “Analisis Pola Makan dan Anemia Gizi Besi pada 

Remaja Putri Kota Bengkulu”. Jurnal Kesehatan Masyarakat Andalas Vol. 

10, No. 1, hal. 11-18 

 

Suyanto. (2011). “Metodologi dan Aplikasi Penelitian Keperawatan”. 

Yogyakarta: Nuha Medika 



63 

 

 

 

Tania, Lindah Elma. 2018. “Hubungan Asupan Zat Besi, Protein dan Vitamin C 

dengan Kejadian Anemia pada Remaja Putri di SMK Yamas Jakarta Timur 

Tahun 2018”. Jakarta : Binawan 
 


