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BAB 5 

KESIMPULAN 

5.1   Kesimpulan 

Berdasarkan hasil studi literature dapat disimpulkan bahwa Dengue 

Hemorrhagic Fever ( DHF) adalah  adalah penyakit infeksi yang disebabkan oleh 

virus dengue dengan manifestasi klinis demam, nyeri otot atau nyeri sendi yang 

disertai leukopenia, ruam, limfadenopati, trombositopenia dan ditesis hemoragik. 

masalah yang sering muncul pada infeksi virus dengue yaitu hipertermi (demam). 

pemberian teknik kompres air hangat, kompres dingin dan kompres plester 

terdapat perbedaan di masing-masing kompres dan yang paling signifikan untuk 

menurunkan suhu tubuh yaitu dengan cara pemberian kompres air hangat yang 

lebih efektif dalam menurunkan suhu tubuh. 

5.2   Saran 

5.2.1   Bagi Profesi Keperawatan 

Profesi keperawatan sebaiknya dapat dilakukan dengan tindakan mandiri 

keperawatan yang tepat adanya hasil penelitian studi literatur ini. Tindakan 

mandiri perawat akan diharapkan dapat memberikan hasil perubahan yang 

baik bagi anak DHF dengan masalah keperawatan hipertermi. 

 

5.2.2   Bagi Institusi Pendidikan 
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Institusi pendidikan sebaiknya menjadi hasil penelitian ini sebagai tambahan, 

pengembangan ilmu pengetahuan dan teknologi dan meningkatkan kualitas 

tindakan asuhan keperawatan pada anak dengan masalah keperawatan 

hipertermi. 

5.2.3    Bagi Peniliti Selanjutnya 

Peneliti yang lanjut dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai referensi 

untuk peneliti yang lanjut dan juga sebagai bahan pertimbangan peneliti yang 

berkaitan dengan asuhan keperawatan pada anak DHF dengan masalah 

keperawatan hipertermi dan selalu nursing art dalam melakukan perawatan 

untuk klien dan diharapakan peneliti dilakukan secara maksimal agar hasilnya 

lebih baik. 

 


