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ABSTRAK
EFEKTIVITAS PENERAPAN TEKNIK ALIH BARING PADA PASIEN
CVA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN RESIKO KERUSAKAN

INTEGRITAS KULIT

Oleh :
Rimba Ega Nur Rizafadilah

NIM : 19613181

CVA(Cerebro Vaskuler Accident) merupakan suatu keadaan dimana otak
mengalami gangguan atau kerusakan yang disebabkan oleh tersumbatnya aliran darah
atau suplai darah ke otak, sehingga mengakibatkan defisit neurologis yang akan
mengakibatkan berbagai macam masalah salah satunya kerusakan integritas kulit.
Kerusakan integritas kulit merupakan suatu keadaan dimana kulit mengalami gangguan
jaringan epidermis dan dermis pada lapisan kulit. Tujuan dari studi literature ini adalah
untuk menganalisis jurnal keperawatan pada pasien CVA dengan masalah keperawatan
resiko kerusakan integritas kulit.

Metode yang digunakan adalah studi literature pada lima artikel penelitian
terdahulu tentang CVA dengan masalah keperawatan resiko kerusakan integritas kulit.
Hasil penelitian studi literature ini mengenai kefektifan penerapan teknik alih baring
sebagai salah salah satu intervensi untuk mencegah adanya kerusakan integritas kulit pada
pasien CVA, ketika sebelum dan sesudah dilakukan alih baring menunjukkan adanya
perubahan yang signifikan. Penerapan alih baring yang di kolaborasikan dengan masaage
serta pengolesan minyak terbukti efektif untuk mencegah kerusakan integritas kulit

Studi literature ini diharapkan mampu memberikan motivasi dan pengetahuan
dalam upaya penerapan penatalaksanaan terapiutik guna mencegah adanya kerusakan
integritas kulit pasien CVA dengan menerapkan teknik alih baring yang dikolaborasikan
dengan massage serta pengolesan minyak, disamping itu teknik ini tidak menimbulkan
efek samping pada tubuh klien.

Kata Kunci : Integritas kulit, CVA, dan Terapiutik
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ABSTRACT
EFFECTIVENESS OF APPLLYING TECHNIQUE BED TRANSFER IN
CVA PATIENTS WITH NURSING PROBLEMS THE RISK OF DAMAGE

TO SKIN INTEGRITY

by :
Rimba Ega Nur Rizafadilah

NIM : 18613181

CVA (Cerebro Vascular Accident) is a condition where the brain is disturbed
or damaged caused by blockage of blood flow or blood supply to the brain, resulting in
neurological deficits that will lead to various problems, one of which is damage to skin
integrity. Damage to skin integrity is a condition in which the skin is disturbed by the
epidermis and dermis tissue in the skin layer. The purpose of this literature study is to
analyze nursing journals in CVA patients with nursing problems at risk of damage to skin
integrity.

The method used is a literature study on five previous research articles on CVA
with nursing problems with the risk of damage to skin integrity. The results of this
literature study study the effectiveness of the application of the bed transfer technique as
one of the interventions to prevent damage to skin integrity in CVA patients, when before
and after bed switching showed significant changes. The application of bed transfer in
collaboration with massage and oil application has proven to be effective in preventing
damage to skin integrity.

This literature study is expected to be able to provide motivation and
knowledge in an effort to apply therapeutic management to prevent damage to the skin
integrity of CVA patients by applying the bed transfer technique in collaboration with
massage and oil application, besides that this technique does not cause side effects on the
client's body.

Keywords: Skin integrity, CVA, and Therapist
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