Lampiran 1. Penjelasan untuk mengikuti penelitian
PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP)

1. Kami adalah mahasiswa dari Program Studi Diploma III Keperawatan
Fakultas ilmu kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, dengan ini
meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang
berjudul “Asuhan Keperawatan pada Bayi Berat Badan Lahir Rendah dengan
Masalah Keperawatan Resiko Infeksi”.

2. Tujuan dari penelitian studi kasus ini adalah untuk melakukan asuhan
keperawatan pada bayi BBLR dengan masalah keperawatan resiko infeksi
yang dapat memberikan manfaat menambah pengetahuan bagi pembaca agar
dapat melakukan pencegahan bayi dengan BBLR.

3. Prosedur pengambilan bahan data dengan cara wawancara terpimpin dengan
menggunakan pedoman wawancara yang akan berlangsung kurang lebih 15 —
30 menit. Cara ini menyebabkan ketidaknyamanan tetapi anda tidak perlu
khawatir karena penelitian ini untuk kepentingan pengembangan asuhan
keperawatan/ pelayanan keperawatan.

4. Keuntungan yang didapatkan dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini
adalah turut terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan / tindakan yang
diberikan.

5. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara sampaikan
akan tetap dirahasiakan.

6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini,
silakan menghubungi peneliti pada nomor HP : 085216124447

Peneliti

Hanum Prameswari
NIM.18613260

69



70

Lampiran 2. Inform consent
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Lampiran 3. SAP Pencegahan infeksi pada bayi BBLR

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Topik Penyuluhan  : Pencegahan infeksi pada bayi BBLR di Ruang NICU

RSUD

Dr. Harjono Ponorogo

Pokok Bahasan : Pencegahan infeksi pada bayi BBLR dengan cara

mencuci tangan

Sasaran : Keluarga Pasien

Hari /Tanggal : Desember 2020 — Juni 2021

Waktu : Pukul 11.00 WIB

Tempat : RSUD Harjono Ponorogo Jawa Timur

1. Tujuan Umum
Setelah diberikan penyuluhan diharapkan keluarga pasien mampu
memahami pencegahan infeksi pada bayi BBLR salah satunya dengan
mencuci tangan dengan benar.
2. Tujuan Khusus
Setelah di berikan penyuluhan diharapkan keluarga pasien dapat:
1. Mengerti dan memahami pengertian mencuci tangan
2. Mampu memahami manfaat mencuci tangan
3. Mampu memahami bagaimana langkah-langkah mencuci tangan

dengan benar guna mencegah resiko infeksi pada bayi BBLR



Materi

1. Definisi mencuci tangan

2. Manfaat mencuci tangan

3. Cara mencuci tangan dengan benar
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keluarga dan pasien
untuk mengajukan

pertanyaan

Menjawab pertanyaan
Memperhatikan

Menjawab salam

4. Metode
Ceramah
5. Media
Leafleat
6. Kegiatan Penyuluhan
No Tahap Kegiatan penyuluhan Kegiatan audiens Waktu
1 Pembukaan 1. Mengucapkan salam Menjawab salam 5 menit
2. Menjelaskan tujuan Memperhatikan
penyuluhan
y. Penyajian 1. Definisi mencuci Memperhatikan 20 menit
tangan Mengikuti latihan
2. Manfaat cuci tangan cara mencuci tangan
3. Cara mencuci dengan benar
tangan dengan benar
3 Penutup 1. Memberikan Mengajukan 5 menit
kesempatan kepada pertanyaan
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2. Menjawab
pertanyaan

3. Melakukan evaluasi
tentang materi yang
disampaikan

4. Salam penutup

. Pengorganisasian

Pembimbing : 1. Metti Verawati, S.Kep., Ns., M.Kes

2. Yayuk Dwirahayu, S. Kep., Ns., M. Kes

Penyaji : Hanum Prameswari

. Evaluasi

a. Evaluasi struktur
1) Penyelenggaraan penyuluhan di laksanakan di RSUD Harjono
Ponorogo Jawa Timur, Pengorganisasian penyelengaraan
penyuluhan dilakukan sebelumnya
b. Evaluasi Proses
Keluarga pasien memperhatikan terhadap materi penyuluhan
c. Evaluasi hasil .

Keluarga pasien dapat mempraktekkan cara cuci tangan dengan benar
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MATERI PENYULUHAN

“ Pencegahan infeksi pada Bayi BBLR*

1. Definisi mencuci tangan

Cuci tangan adalah proses membuang kotoran dan debu secara mekanis

dari kulit kedua belah tangan dengan memakai sabun dan air. Tujuannya

adalah untuk menghilangkan kotoran dan debu secara mekanis dari
permukaan kulit dan mengurangi jumlah mikroorganisme sementara

(Dahlan dan Umrah, 2013).

2. Manfaat mencuci tangan

Wirawan (2013) menjelaskan bahwa manfaat mencuci tangan adalah :

a Mencegah risiko tertular flu, demam dan penyakit menular lainnya
sampai 50%. b. Mencegah tertular penyakit serius seperti hepatitis A,
meningitis dan lain-lain.

b Menurunakan risiko terkena diare dan penyakit pencernaan lainnya
sampai 59%. d. Jika mencuci tangan sudah menjadi kebiasaan yang
tidak bisa ditinggalkan, sejuta kematian bisa dicegah setiap tahun.

c Dapat menghemat uang karena anggota keluarga jarang sakit.

3. Cara mencuci tangan 6 langkah
1. Meratakan sabun cair atau hand rub di telapak tangan.
2. Punggung tangan dan sela-sela jari.
3. Telapak tangan.
4. Punggung jari-jari.
5. Ibu jari dan punggung ibu jari.

6. Ujung-ujung jari (WHO,2009)
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DAFTAR PUSTAKA

Dahlan, A. K., & Umrah. (2013). Ajaran Ketrampilan Dasar Praktik Kebidanan.
Malang: Inti Media.

WHO Clean Care is Safer Care team. Evidence of hand hygiene to reduce
transmission and infections by multidrug resistant organisms in health-
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Lampiran 4. Leafleat Cuci Tangan
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Lampiran 5. Log Book Pembimbing 1
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Lampiran 6. Log Book Pembimbing 2
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Lampiran 7. Permohonan Data Awal
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Lampiran 8. Permohonan Studi Kasus
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Lampiran 9. Jawaban Permohonan Studi Kasus




Lampiran 10. Permohonan Penunjukkan Pendamping Pembimbing




