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ABSTRAK

KHAIRUL WAHID: Pembelajaran Matematika Berbasis Growth Mindset Untuk
Menurunkan Kecemasan Siswa Terhadap Matematika Pada Materi Teorema Pythagoras
Kelas VIII SMP Islam Thoriqul Huda Ponorogo. Skripsi. Ponorogo: Program Studi
Pendidikan Matematika, Universitas Muhammadiyah Ponorogo, 2021.

Penelitian ini bertujuan untuk : (1) Mendeskripsikan penerapan pembelajaran
matematika berbasis growth mindset untuk menurunkan kecemasan siswa terhadap
matematika pada materi teorema pythagoras kelas VIII SMP Islam Thoriqul Huda
Ponorogo. (2) Mengetahui penurunan kecemasan siswa terhadap matematika setelah
diterapkan pembelajaran matematika berbasis growth mindset pada materi teorema
pythagoras kelas VIII SMP Islam Thoriqul Huda Ponorogo.

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas (PTK) dengan dua siklus, tiap
siklus terdiri dari dua pertemuan. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII
SMP Islam Thoriqul Huda Ponorogo yang berjumlah 16 siswa yang terdiri dari 7 laki-
laki dan 9 perempuan. Instrumen yang digunakan untuk mengumpulkan data meliputi
angket kecemasan matematika siswa, wawancara dan lembar observasi keterlaksanaan
pembelajaran guru dan siswa. Analisis data dilakukan secara deskriptif kualitatif terhadap
data yang diperoleh.

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh penerapan metode pembelajaran
matematika berbasis growth mindset dapat menurunkan kecemasan siswa terhadap
matematika. Persentase rata-rata keterlaksanaan pembelajaran guru siklus 1 dan Il secara
berturut-turut adalah sebesar 82,5% dan 95% dimana keduanya telah mencapai kriteria
baik. Begitu pula dengan persentase rata-rata skor keterlaksanaan pembelajaran siswa
siklus | dan 1l yang telah mencapai- kriteria cukup dan baik , yaitu secara berturut-turut
sebesar 80,62% dan 93,75%. Dari hasil analisis angket persentase tingkat kecemasan
matematika mengalami penurunan menuju kecemasan rendah pada tiap siklusnya. Pada
pra siklus diperoleh kecemasan matematika tingkat rendah sebesar 18,75% atau 3 siswa,
kecemasan matematika tingkat sedang 43,75% atau 7-siswa, dan kecemasan matematika
tingkat tinggi 37,5% atau 6 siswa. Pada siklus | kecemasan matematika tingkat rendah
mengalami kenaikan yaitu menjadi  31,25% atau 5 siswa, kemudian kecemasan
matematika tingkat sedang yaitu 43,75% atau 7 siswa, sedangkan kecemasan matematika
tingkat tinggi mengalami penurunan Yyaitu yaitu 25% atau 4 siswa. Pada siklus Il
kecemasan tingkat rendah mencapai 56.25% atau 9 siswa, kecemasan matematika tingkat
sedang 43,75% atau 6 siswa, dan kecemasan matematika tingkat tinggi mengalami
penurunan drastis menjadi yaitu 6.25% atau 1 siswa. Data ini diperoleh berdasarkan
angket kecemasan matematika.

Kata Kunci : Metode pembelajaran matematika berbasis growth mindset, kecemasan
matematika



ABSTRACT

KHAIRUL WAHID: Learning Mathematics Based on Growth Mindset To Reduce
Students' Anxiety About Mathematics In The Pythagorean Theorem Class VIII Islamic
Middle School Thoriqul Huda Ponorogo.Thesis. Ponorogo: Mathematics Education
Study Program, University of Muhammadiyah Ponorogo, 2021.

This study aims to: (1) Describes the application of growth mindset-based
mathematics learning to reduce students' anxiety about mathematics in the Pythagorean
theorem material for class VIII Islamic Middle School Thoriqul Huda Ponorogo. (2)
Knowing the decrease in students' anxiety towards mathematics after applying growth
mindset-based mathematics learning to the Pythagorean theorem material for class VIII
Islamic Middle School Thoriqul Huda Ponorogo.

This research is a classroom action research (CAR) with two cycles, each cycle
consists of two meetings. The subjects in this study were students of class VIII Islamic
Middle School Thorigul Huda Ponorogo, totaling 16 students consisting of 7 boys and 9
girls. The instruments used to collect data include student mathematics anxiety
questionnaires; interviews and observation sheets on the implementation of teacher and
student learning. Data analysis was carried out descriptively qualitatively on the data
obtained.

Based on the results of the study, it was found that the application of growth
mindset-based mathematics learning methods could reduce students' anxiety towards
mathematics. The average percentage of teacher learning implementation in cycles | and
Il, respectively, is 82.5% and 95%, both of which have reached good criteria. Likewise,
the percentage of the average score of student learning in cycles | and Il who have
reached the criteria of sufficient and good, which is 80.62% and 93.75%, respectively.
From the results of the questionnaire analysis the percentage level of mathematics
anxiety decreased to low anxiety in each cycle. In the pre-cycle, there were 18.75% or 3
students of low level of math anxiety, 43.75% or 7 students of moderate math anxiety, and
37.5% or 6 students of high math anxiety. In the first cycle of low-level-math anxiety
increased to 31.25% or 5 students, then moderate-level math anxiety was 43.75% or 7
students, while high-level math anxiety decreased by 25% or 4 students. In the second
cycle, the low level of anxiety reached 56.25% or 9 students, the moderate level of
mathematics anxiety was 43.75% or 6 students, and the high level of mathematics anxiety
decreased drastically to 6.25% or 1 student. This data was obtained based on a
mathematics anxiety questionnaire.

Keywords : Mathematics learning method based on growth mindset, math anxiety
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