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Lampiran 2
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada :
Yth. Calon Responden
Ditempat

Dengan hormat,

Saya sebagai mahasiswa prodi DIl Kebidanan Universitas Muhammadiyah Ponorogo,
bermaksud melakukan “Asuhan Kebidanan pada masa hamil sampai dengan KB”. Asuhan
Kebidanan ini dilaksanakan sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan Laporan Tugas
Akhir Prodi DIl Kebidanan Fakultas IImu Kesehatan Unversitas Muhammadiyah Ponorogo.
Saya mengharapkan pastisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan. Saya menjamin
kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan hanya semata-mata
digunakan untuk pengembangan ilmu kebidanan dan digunakan untuk maksud lain.

Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih.

Ponorogo, 8 Februari 2021

Ayik Gresa Sukmana
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Lampiran 3

PERSETUJUAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Fiki Umur :21th

Alamat: Bekiring - Pulung

Adalah tindakan sebagai diri saya/Orang tua/Suami/Keluarga dari penderita :
Nama : Hestina Umur :24th

Alamat: Bekiring - Pulung

Setelah mendapat penjelasan dan pengertian tentang tindakan medis yang dilakukan
berkaitan dengan KELUARGA BERENCANA dan segala resiko yang bisa terjadi, maka
kami menyerahkan sepenuhnya dengan ikhlas untuk dilakukan tindakan :

KB Kondom.

Pernyataan ini kami buat, dengan penuh kesadaran atas resiko tindakan medis yang
akan diberikan. Bila kemudian hari terjadi resiko yang berhubungan dengan tindakan tersebut
maka kami tidak akan menuntut sesuai hokum yang berlaku.

Demikian pernyataan ini kami buat, agar dapat dipergunakan seperlunya.

Ponorogo, 9 April 2021

Yang memberi penjelasan

idan, Klien
Fauziah Katini, S.ST Hestina

Keluarga/saksi

Fiki
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Lampiran 7

DAFTAR PERTANYAAN
PENILAIAN RESIKO PRIBADI TERKAIT COVID 19

Mari kita tandai dengan huruf X sesuai kegiatan harian Anda, untuk bersatu melawan

penyebaran COVID 19 selama 14 hari ke depan :

KEGIATAN

YA

g

POTENS! TERTULAR DI LUAR RUMAH :

Saya pergi keluar rumah

Saya menggunakan trasportasi umum : online, angkot, bus, taksi, kereta api

Saya tidak memakai masker pada saat berkumpul dengan orang lain.

Saya berjabat tangan dengan orang lain

Saya tidak membersihkan tangan dengan hand sanitizer / tissue basah
sebelum pegang kemudi mobil/motor.

o

Saya menyentuh benda / uang yang juga disentuh orang lain.

Saya tidak menjaga jarak 1,5 meter dengan orang lain ketika : belanja,
bekerja, belajar, ibadah.

Saya makan diluar rumah (warung / restaurant)

Saya tidak minum hangat & cuci tangan dengan sabun setelah tiba di tujuan.

10

Saya berada di wilayah kelurahan tempat pasien tertular.

AL &L KKK

POTENS! TERTULAR DI DALAM RUMAH :

1

Saya tidak pasang hand sanitizer di depan pintu masuk, untuk bersihkan
tangan sebelum pegang gagang (handle) pintu masuk rumah.

e e

12

Saya tidak mencuci tangan dengan sabun setelah tiba di rumah.

13

Saya tidak menyediakan : tissue basah/antiseptic, masker, sabun antiseptic
bagi keluarga di rumah.

14

Saya tidak segera merendam baju & celana bekas pakai di luar rumah kedalam
air panas/sabun.

Saya tidak segera mandi keramas setelah saya tiba di rumah.

16

Saya tidak mensosialisasikan check list penilaian resiko pribadi ini kepada
keluarga di rumah.

DAYA TAHAN TUBUH (IMUNITAS) :

17

Saya dalam sehari tidak kena cahaya matahari minimal 15 menit

18

Saya tidak jalan kaki / berolah raga minimal 30 menit setiap hari

19

Saya jarang minum vitamin C & E, dan kurang tidur

20

Usia saya diatas 60 tahun

21

Saya mempunyai penyakit : jantung/diabetes/gangguan pernafasan kronik

SKIKLK] TS 1K S S K<

TOTAL JAWABAN YA

Jika total jawaban YA 0~-7 = Resiko Rendah

Jika total jawaban YA 8-14 = Resiko Sedang

Jika total jawaban YA 15-21 = Resiko Tinggi

Sekiranya langkah ini bisa menjadi kebiasaan sehari-hari, tentu membantu perubahan

pola hidup sehat dari dampak paska pandemic COVID 19 ini.
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Lampiran 8
SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Ayik Gresa Sukmana
NIM : 18621622
Pokok Bahasan : Ketidaknyamanan TM 111
Sasaran > Ibu hamil TM 111
Tempat Praktik - Klinik Fauziah Katini
Tanggal : 08 februari 2021
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Umum
Ibu memahami tentang ketidaknyamanan TM 111
B. Tujuan Kusus
Ibu mengerti tentang definisi, macam-macam ketidaknyamanan TM Il dan
cara mengatasinya
C. Materi : Ketidaknyamanan TM Il1
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah, Tanya jawab
2. Media . Leaflet
3. Proses penyuluhan :

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
februari {lam Menjawab salam Leaflet
2021
mbukaan Menyambut baik
laksanaan/penyampaian materi
inya jawab Mendengarkan
lam penutup

Ibu bertanya
Menjawab salam

E. Evaluasi
Ibu sudah paham apa saja ketidaknyamanan Trimester 11l dan cara
mengatasinya

Mengetahui,
Pembimbing Lahan Mahasiswa

0

(Fauziah Katini, S.ST) (Ayik Gresa Sukmana)



KETIDAKNYAMANAN

PADA KEHAMILAN
TRIMESTER III

AYTK GRESA SUKMANA

18621622

DIIT KEBIDANAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH

PONOROGO

3Rasa  Khawatir dan  Cemas
Penyebab : Gangguan hormonal
khawatir jika ibu melshitkan dil
Penanganan : Bagvak membaca wik
mady  juga  dapat  mengurangi
kecemasan, selau berdoa kepada Allah
SWT

4Rasa Tidak Nyaman dan Tekanan
pada  Perineum  (jalan  lzhin)
Penyebab : Pembesaran uterus
tentama waktu berdiri dan jalan
Penanganan - Istirzhat relaksasi
periksa ke petugas kesehatan

5. Kontraksi Palsu (tmules)
Penyehab : Hormonal, kecapean gl
Penanganan - Biasanya jika dibawa

A Definisi

Kehamilan trimester 111 merupakan
kehamilan denoan usia 28-40 mingou
dimana mempakan wakin
mempersiapkan kelahiran dan
kedudukan scbagal orang fua seperi
terpusatnva perhatian pada kehadiran
periode penantian

B. Macam - macan ketidaknyamanan
pada kehamilan TM I

1. SesakNafas
Penyebab Penmpkatan  kadar
hormon yang mempengaruhi pusat
pemafasan. Uterus membesar dan
menekan pada Diafragma
Penanganan : Posisi bantal bila tidur
mengounakan ckstra bantal (posisi

386

kepala lebih tinggi daripada kepala).

x$

=

2. Insomnia
Penyebab : Gerakan janin kram ofot.
sering BAK

Penanganan - Sering berkomunikasi
dengan keluarga atay suami mengenai
kelyhan vang dirasakanupayakan utk
tidur pada satu jam yang sama

|

berkurans  perksa ke petugas
kesehatan

6. Krambetis

Penvebab - Karena penekanan pada
svaraf vang ferkaif dengan uterus yang
kalsium fospor.
Penanganan : Masase dan Kompres
hangat pada otot yang kram

7. Odema (bengkalk) Pada Kaki Sampai
Tungkai
Penvebab : Karena berdiri atay
berduduk lama, baju kefat dan cuaca

panas.

Pepanganan : Isticshat dengan
posisi kaki lebih tingei dar kepala
tidak terllay lama berdir, jika duduk
posisi kaki jangan menggantung




Lampiran 9
SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Ayik Gresa Sukmana
NIM : 18621622
Pokok Bahasan : Tanda-tanda persalinan
Sasaran > Ibu hamil TM 111
Tempat Praktik - Klinik Fauziah Katini
Tanggal : 08 februari 2021
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Umum

Ibu memahami tentang Tanda-tanda persalinan
B. Tujuan Kusus

Ibu mengerti tentang Tanda-tanda persalinan
C. Materi : Tanda-tanda persalinan
D. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : Ceramah, Tanya jawab

2. Media : Leaflet

3. Proses penyuluhan :

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience | Media
februari |Salam Menjawab Leaflet
2021 salam
Pembukaan Menyambut
Pelaksanaan/penyampaian s
wo Mendengarkan
Tanya jawab
Salam penutup Ibu bertanya
Menjawab
salam
E. Evaluasi
Ibu sudah paham apa saja Tanda-tanda persalinan
Mengetahui,
Pembimfing Lahan Mahasiswa

)

(Fauziah Katini, S.ST) (Ayik Gresa Sukmana)
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TANDA

PERSALINAN

AYIK GRESA SUEMANA

18621622

DITT EEBIDANAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH

PONOROGO

ditenfukan  dengan  mgncoba
dinding rahim ke dalam.

3 Imterval antara kedua
kontraksi:  pada  permulaan
persalinan his fimbul sekali
dalam 10 menit pada kala
pengeluaran sgkali dalam 2
menit

Estuban pecab

Pada beberapa kasus membrane
desakan kontraksi dan tekanan kepala
pecahaya membrane. Saat kebocoran
semburan air atan hanya rembesan,
membrane takkan ferass katena
membrane tidak memiliki zagaf
Seringkali pada ketuban pecah ini ihu
merasakan  seperhh  mengompol
namun vaiwk memastikan apa yang

1. DEFINISI

Perzalinan adalah serangkaian kejadian
yang berakhir denzan pengeluaran bayi
vang cukup bulan disusul dengan
pengeluaran plasenta dan selaput janin
dari tubuh iby,

=T P

G NN\
S

2. TANDA - TANDA PERSALINAN

Keluar lender bercampur darah
dalam ralum gleh gumpalan lender
yang lengkef pada leher rahim. Saat
persalinan dimulai dan serviks mulai
membuka,  gumpalan mucus  tadi
terhalay. FPada ssat  hersamaan
membrane vang mengelilingl bayi
dan cairan amniotic agak memisah
Apa yang harus dilakukan:
Pengeluaran darah dan lendis dapat

bay yang khas, desukian baloys
dengan cairan ketuban namun cairan
ketuban ini berhay anyir

Saal ketoban pecah maka akan keluar
selama masa pegjalanan menniu ke
tenaza kesehatan sebailnva gunakan
pembalyt ook menampung caman
vang kelpar untk  mengurangi
Dilatasi serviks ( leher rahim )
Agar anak dapat kelvar dad rahim
servik  Pembukaan servik  ind
biasanya didahului oleh pendataran
dari servik Yang dimaksud dengan
pendataran servik adalah
yang semula berupa sebuah saluran
yang panjangova 1-2 cm, menjadi
suatu lubang saja denzan pinggiryang
tipis.

388

tunzgulah sampai terdapaf
mendapatkan kontraksi yang teratur
atan, air ketuban pecah. sebelum
pergi bidan atay kerumsh sakit. Anda
harus menghubungi dokter bila
Eontraksi yang teratur setiap 10 — 15
menit
His pendabwluan ini tidak feratur dan
menyehablan nyeri yang memancar
dari pinggang ke perut bagian bawah
seperti his  persalinan  Lamanya
kontraksi pendek dan tidak bertambah
sering berkurang
yang harus diperhatikan iglah
L. Lamanys kogtrekst ) konfraks
berlangsung 45 detik sampa 75
detik

b

menimbulkan natknya fekanan
intrauterine gampai 35 mmHBg

Eeknatan kontraksi secara Klinis

Cara mengurangi rasa gyeri.,

L Mintalah pasangan ... memijat

menggompres punggung  anda

dengzan air hangat di antara saat:

szat boatraksi.
Berkonsentrasilah  pada

pemafasan. untuk menenangkan

dan mengurangi rasa sakit.

melepaskan rasa sakit anda.

4. Betkopsenirasilah pada  tiap
kontraksi

5. Bergeraklah terus dianfars tiap
kontraksi

6. Perahankan posisi punggung
yang fegak. baik ssat berdiri

7. Buang air kecil sesering mungkin
agar kandungan kencing tidak

b2

"]



Lampiran 10
SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Ayik Gresa Sukmana
NIM : 18621622
Pokok Bahasan : Persiapan persalinan
Sasaran > Ibu hamil TM 111
Tempat Praktik - Klinik Fauziah Katini
Tanggal : 08 februari 2021
Waktu - 10 menit

A. Tujuan Umum

Ibu memahami tentang Persiapan persalinan
B. Tujuan Kusus

Ibu mengerti tentang Persiapan persalinan
C. Materi : Persiapan persalinan
D. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : Ceramah, Tanya jawab

2. Media . Leaflet

3. Proses penyuluhan :

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
februari | Salam Menjawab Leaflet
2021 salam
Pembukaan Menyambut
Pelaksanaan/penyampaian Sl
Mmateri Mendengarkan
Tanya jawab
Salam penutup Ibu bertanya
Menjawab
salam
E. Evaluasi
Ibu sudah paham apa saja Persiapan persalinan
Mengetahui,
Pembimping Lahan Mahasiswa

0

(Fauziah Katini, S.ST) (Ayik Gresa Sukmana)
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OLEH :
AYTK GRESA SUKMANA
18621622

DIII KEBIDANAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
PONOROGO

( PENGERTIAN \

Kelahiran ~ bayi ~ merupakan
dan keluarganya. Sangat penting untuk
proses yang nmormal dan merupakan
kejadian yang sehat.

Persiapan persalinan yaitu suatu
tahap dalam masa persalinan, dimana
semua  wanifa akan menyadar
keharusan untuk melahirkan anaknya.
Rencana persalinan adalah rencana
tindakan yang dibuat oleh fbu, anggota
keluarga dan bidan.

KAPANIBU DAN
KELUARGA MULAI
MELAKUKAN
PERSIAPAN
PERSALINAN

i d

SEEEEEESEEEEEE B B @

v Saat merencanakan untuk hamil
v Selama kehamilan
Dalam melakukan
inan. ini dapat secara
agar tidak terasa terlalu berat.
Sangat dianjurkan persiapan telah
lengkap pada usia kehamilan & bulan.

persiapan

FASILITAS KESEHATAN

Suami. keluarga dan masyarakat
menyiapkan kendaraan jika sewaktu-

waktu diperukan untuk pergi ke
fasilitas kesehatan.

Rencana Melshirkan

Rencanakan
ditolong oleh Bidan atay
Dokter di fasilitas kesehatan.
PUSKESMAS ?
RUMAH SAKIT ?
RUMAH BERSALIN ?

\

. Siapkan orang
yang bersedia menjadi donor darah,
jika sewaktu-waktu diperlukan.

2

Lakukan
persiapan bagi ibu yaitu ; gurita ibu,
kain panjang / sarung, pakaian, BH
untuk menyusui, pembalut wanita,
handuk, celana dalam, waslap, alat
mandi, perlak lebar, pengalas, dan
lain-lain.

Lakukan persiapan bagi bayi yaitu :
Pakaian bayi, sarung tangan dan kaki,
kain bedong, kain pengalas, perlak
bedak, baby oil. kasa sterdl tempat
tidur selimut dan lain-lain.

R R e

J
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f Apz saja persiapan
perszalinan?

v Tanyakan kepada bidan atau dokter
tanggal perkiraan persalinan.

v Suami dan keluarga
ibu hamil saat periksa.

v Siapkan tabungan untuk biaya

(Tabungan lby Bersalin)

Jadilah Suami SIAGA yang selalu
menemani dan mendampingi ibu
selama kehamilan dan persalinan.

Rencanakan Keluarga
Berencana (KB)

v Rencanakan ikut Keluarga
Berencana (KB). Tanyakan caranya
kepada petugas kesehatan.

kebingungan dan kekacauan
pada saat persalinan dan
meningkatkan kemungkinan
bahwa ibu akan mensrima
asuhan yang sesuai serta tepat

waktu.




Lampiran 11
SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Ayik Gresa Sukmana
NIM : 18621622
Pokok Bahasan - Nutrisi Ibu Nifas
Sasaran . Ibu Nifas
Tempat Praktik - Klinik Fauziah Katini
Tanggal : 18 februari 2021
Waktu - 10 menit

A. Tujuan Umum

Ibu memahami tentang kebutuhan nutrisi ibu nifas
B. Tujuan Kusus

Ibu mengerti tentang kebutuhan nutrisi ibu nifas
C. Materi : kebutuhan nutrisi ibu nifas
D. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : Ceramah, Tanya jawab

2. Media : Leaflet

3. Proses penyuluhan :

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
februari | Salam Menjawab Leaflet
2021 salam
Pembukaan Menyambut
Pelaksanaan/penyampaian RS
materi Mendengarkan
Tanya jawab
Salam penutup Ibu bertanya
Menjawab
salam

E. Evaluasi

Ibu sudah paham apa saja Tanda-tanda dan persiapan persalinan

Mengetahui,
Pembimbing Lahan Mahasiswa

0

(Fauziah Katini, S.ST) (Ayik Gresa Sukmana)
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Giri seim adalah susunan
pangan scharthari yang mengandung
zat-zat gizi dalam jenis dan jumlah yang
memperhatikan

prmsp
keanekaragaman atan variasi makanan,

1. Gizi seimbang pada ibu menyusu dapat
diartikan bahwa konsums makanan ibu
menyusui harns memenohi kebutuhan

altivitas fisik, kebersihan dam berat untuk dirinya sendiri dan untuk
hadan ideal. pertumbuhan serta pekembangan
bayinya.

2. Giziseimbang pada saat menyusn merupakan
seuatu yang penting bagi ibu manyusmi
karena sangat erat kaitannya dengan produksi air
susu, Oleh karena i, pemenuhan gizi vang
baik bagi ibu menyusui akan herpenganh
terhadap status gizi ibu menyunsni dan
juga tumbuh kembang bayinva.

3. Komponen-komponen di dalam AST diambil
dari tubuh ibu sehingga harus dizantikan oleh
makan makanan yangcukup . Oleh karsma
iy, ibn menyusui membutohkan zat gizi
vang lebih banyvak dibandinghkan dengan
keadaan tidak menyunsui, tetapi konsums=
pangannya tetap harus beraneka rapam dengan
juralah sesuai.

6lz1 selmbang mengandung 3 zat
@iz) utama yatt:

1. Zat tenaga (yang terdiri
dari karbohidrat dan lemak)
2. mm (yang terdiri

2. Z:ltpe:gmr{yangberdm dari
vitamnin dan mineral)

(Godam, 2011)

Contoh menu gizi seimbang 2. Makan Slang

5 = Sup avam
ibu menyusui Ayam dengan Kulit 150kl
Kol 25 kal
1. Malan Pagi [0 2kl
Nasi pecel Kacang kapri 50 kal
Nasi 173 kal Wortel 25 kal
Bayam 23 kal Kentang 1buah sedang 3675 kal
Kanglkung 25 keal Minyak 1sdm 1040 keal
kacang panjang 25 kal Sosis goreng
Sambel Sosis 1 ptg 100 kal
Kacang tanah kupas 32 kal Minyak 1 sdm 100 kal
Telur dadar Air putih
Telur 75 keal Salad buah
Minyak 1sdm 100 kal Apel malang 1 buah 15 Jeal
Tempe goreng Melon 1 ptg S0 kal
Tempe 80 kal gﬂpmgi.p;g . Fsg g
. eman potong
ﬁ’“ﬁ‘ﬁm 0kl Strawberry 4 buah 215 kal
pusnrang Mayonaise 25 kal
Kerupuk 3 biji 50 keal Jumlah 1647.5 kal
minyak 1 sdm 104 keal
Teh manis 3. Makan Malam
Teh Bakso 2.5 kal
Gala 2 sdm 74 kal Sosis goreng
Pepaya 1 ptg 120 kal :
Pl R F —
Jumlah 981 kal

Susu sapi 200 kal
Belimbing 1 buah 130 kal
Kurma 3 buah 15 kal

392

. Melakukan berbagai proses di
dalam tubuh.

. Mengembalikan alat-
kandungan ke kead aan
sebelum haml

kuantitas produksi AS| pun menjadi baik
Ibu dalam 6 bulan pertama menyuswi
tambahan eneroi sebesar
500 kalori/hari untuk menghasilkan,
jumlzh susu normal. Sehingaga total
kebutuhan energi selama menyusui akan
meningkat menjadi 2400 kkal
per hari yang akan digunakan untuk
memproduksi ASI dan untuk aktivitas ibu
itu sendiri- Yang dalam pelaksanaannya
dapat dibagi menjadi 6 kali makan (3x
makan utama dan 3x makan
selingan) sesuai dengan Pedoman Gizi
Seimbang yang di anjurkan.

981 + 1647.5+ 5775
= 3306 leal

AYTK GRESA SUKMANA
18621622

DIIT KEBIDANAN

UNIVERSITAS MUHAMMADIVAH

PONOROGO




Lampiran 12
SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Ayik Gresa Sukmana
NIM : 18621622
Pokok Bahasan : Perawatan payudara
Sasaran . Ibu Nifas
Tempat Praktik - Klinik Fauziah Katini
Tanggal : 25 februari 2021
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Umum

Ibu memahami tentang perawatan payudara
B. Tujuan Kusus

Ibu mengerti tentang perawatan payudara
C. Materi : perawatan payudara
D. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : Ceramah, Tanya jawab

2. Media : Leaflet

3. Proses penyuluhan :

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience | Media
februari |Salam Menjawab Leaflet
2021 salam
Pembukaan Menyambut
Pelaksanaan/penyampaian R
wo Mendengarkan
Tanya jawab
Salam penutup Ibu bertanya
Menjawab
salam

E. Evaluasi

Ibu sudah paham apa saja Tanda-tanda dan persiapan persalinan

Mengetahui,
Pembimfing Lahan Mahasiswa

)

(Fauziah Katini, S.ST) (Ayik Gresa Sukmana)
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Kapan Bisa Dilakukan??

4+ Pada ibu hamil dimulai pada UK é
bulan ( dijaga kebersihannya )

<+ Pada iou meneteki dimulai segera
setelah melahirkan

+ Memelihara kebersihan

4+ Memperlancar sirkulasi aliran darch

+ Mencegah tersumbatnya saluran susu

+ Memperlancar pengeluaran ASl

+ Mengatasi puting susu
datar/terbenam

a) Perawatan dilakukan secara teratur
b) Kebersihan sehari hari dijaga

c} Giziibu harus baik

d) Percaya diri

e) Nyaman dan santai

Alat-alat yang digunakan
Minyak kelapa/ baby cil
Handuk
Kapas
2 waslap
sabun mandi
1 waskom air hangat
1 waskom air dingin
Massage |
1) Kompres puting susu dengan kapas
baby oil selama 2 menit
2] Bila puting masuk kedalam, urut
daerah sekitar puting susu dengan 2
jari
3] Berikan sedkit minyck pada kedua
telapak tangan
Kedua tangan ditempatkan diantara
kedua payudara, gerakkan memutar
dari dalam keluar lolu kedua tangan
dilepas dari pavydara. Ulangi 20 - 30
kali tiap payudara

Rangsangan
Melakukan kompres payudara dengan
waslap hangat lalu ganti dengan kompres
waslap dingin, kompres berganfian dan
diakhir dengan waslap hangat

Massage lI
1] Telapak tangan kiri menopang
payudara kin dan 2/3 jari jan tangan
kanan bergerak memutar sambil
menekan mulai dari pangkal
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payudara sampai puting susu. Ulangi
2 -3 kali tiap payudara

Massage IlI
Melakukan pengurutan dengan
menyokong payudara dengan satu
tangan, sedangkan tangan yang lain
mengurut payudara dengan sisi
kelingking dari arah tepi kearah
putting susu. Ulangi 20 -30 kali setiap
payudara

a




Lampiran 13
SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Ayik Gresa Sukmana
NIM : 18621622
Pokok Bahasan : Cara menyusui yang benar
Sasaran . Ibu Nifas
Tempat Praktik - Klinik Fauziah Katini
Tanggal : 25 februari 2021
Waktu : 10 menit

A. Tujuan Umum

Ibu memahami tentang cara menyusui yang benar
B. Tujuan Kusus

Ibu mengerti tentang cara menyusui yang benar
C. Materi : cara menyusui yang benar
D. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : Ceramah, Tanya jawab

2. Media : Leaflet

3. Proses penyuluhan :

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience | Media
februari |Salam Menjawab Leaflet
2021 salam
Pembukaan Menyambut
Pelaksanaan/penyampaian R
wo Mendengarkan
Tanya jawab
Salam penutup Ibu bertanya
Menjawab
salam

E. Evaluasi
Ibu sudah paham apa saja Tanda-tanda dan persiapan persalinan

Mengetahui,
Pembiphbing Lahan Mahasiswa

0

(Fauziah Katini, S.ST) (Ayik Gresa Sukmana)
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Membaniu proses menyusui
agar befalan lancar

1} Bayi menghadap pemutibu

2) Payudara dipegang

3 Menyenfuhkan bibir bayi
dengan tfangan [ pufing

4) Agar mulut bayiterbuka lebar

5) Mengarahkan mulut bayike
pufing

&) memasukan payudara ke mulut

bl::ii

1) Menyusui bayi fidak tefjodwal

Larna menyusui ferganfung

kebutuhan

Kedua payudara disusukan

secara bergantian

4) Menyusui sampai payudara
kosong

b

L

Pengertfian teknik menyusvi
yang benar
Teknik meyusui yang benar
adalah cara memberikan ASI
pada bayi dengan pelekatan
dan posisi ibu dan bayi dengan
benar.

Pembentukan dan Persiapan ASI

Persiacpan memperancar

pengeluaran ASl dilaksanakan

dengan

1) Membersihkan putting susu
dengan ar

2) Putting susu ditarik setiap
mandi sehingga
menonjoluntuk memudahkan
isapan bayi

3) Bila putting susu belum
menonjol dapat
menggunakan pompa susu

Posisi dan Perlekatan Menyusui
Terdapat berbagai macam
POsisi menyusui, cara menyusui
yang tergolong biasa dilakukan
adalah dengan duduk, berdin,
atau berbaring.

TANDA MENYUSUI BAYI YANG BENAR

=% Boyi cukup tenang

% Mulut bayi terbuka lsbar

=% Bodan bayimsnempsl bstul
pada payudara

%+ Mulut dan dagu mensmpel
betul pada payudara

=+ Ssbagian besar arscla masuk ke
dalam mulut bayi

% Boyi nampak pelan-pelan
menghisap dengan kuat

=% Pufing susu ibu fidak nye

Posisi menyusui dengan duduk

Mo

Posisi menyusui berbaring
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/

Posisi menyusui berbaring dengan
bayi diatas
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Lampiran 16

LEMBAR PENDAMPINGAN ASUHAN CONTINUITY OF CARE
LAPORAN TUGAS AKHIR D Ili KEBIDANAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PONOROGO

Nama Mahasiswa : Ayik Gresa Sukmana

401

NIM £ 18621622
PENDAMPINGAN INSTITUS
NO. KUNJUNGAN PEMBIMBING TANDA TANGAN
1. ANC 1
2. ANC 2
3, INC .
4. | PNC/NEO 1 Hoyow — po.s COmkl
5. | PNC/NEO 2 Hodan  M.S RGN
6. KB - -
PENDAMPINGAN PMB
NAMA BIDAN :
No, | KUNIUNGAN PEMIBIMRING | TANDA TANGAN
1. ANC 1 \ Favtioh kol
2 ANC 2 ' faotich  adini
3. INC (U favtiap  <adini
4, PNC/NEO 1 fougiah Yalkini
5. KB )
NAMA BIDAN :
|_No. KUNJUNGAN PEMBIMBING TANDA TANGAN
i. ANC 1
2. |anc2 - -
3. INC
4 PNC/NEO 1
5 KB
NAMA BIDAN :
NO. KUNJUNGAN PEMBIMBING TANDA TANGAN
1 ANC 1
2. ANC 2 5\
3. INC 5
4, PNC/NEO 1
5, KB




