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Lampiran 2 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada : 

Yth. Calon Responden 

Ditempat 

 

Dengan hormat, 

Saya sebagai mahasiswa prodi DIII Kebidanan Universitas Muhammadiyah Ponorogo, 

bermaksud melakukan “Asuhan Kebidanan pada masa hamil sampai dengan KB”. Asuhan 

Kebidanan ini dilaksanakan sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan Laporan Tugas 

Akhir Prodi DIII Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Unversitas Muhammadiyah Ponorogo. 

Saya mengharapkan pastisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan. Saya menjamin 

kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan hanya semata-mata 

digunakan untuk pengembangan ilmu kebidanan dan digunakan untuk maksud lain. 

Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih. 

 

 

Ponorogo, 8 Februari 2021 

 

 

 

Ayik Gresa Sukmana  
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Lampiran 3 

 

PERSETUJUAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Fiki      Umur : 21 th 

Alamat : Bekiring - Pulung 

Adalah tindakan sebagai diri saya/Orang tua/Suami/Keluarga dari penderita : 

Nama : Hestina     Umur : 24 th 

Alamat : Bekiring - Pulung 

Setelah mendapat penjelasan dan pengertian tentang tindakan medis yang dilakukan 

berkaitan dengan KELUARGA BERENCANA dan segala resiko yang bisa terjadi, maka 

kami menyerahkan sepenuhnya dengan ikhlas untuk dilakukan tindakan : 

KB Kondom. 

Pernyataan ini kami buat, dengan penuh kesadaran atas resiko tindakan medis yang 

akan diberikan. Bila kemudian hari terjadi resiko yang berhubungan dengan tindakan tersebut 

maka kami tidak akan menuntut sesuai hokum yang berlaku. 

Demikian pernyataan ini kami buat, agar dapat dipergunakan seperlunya. 

 

Ponorogo, 9 April 2021 

 

 

Yang memberi penjelasan 

Bidan, 

 

 

 

 

Fauziah Katini, S.ST 

 

Klien 

 

 

 

 

Hestina 

Keluarga/saksi 

 

 

 

 

Fiki 
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Lampiran 8 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa  : Ayik Gresa Sukmana 

NIM  : 18621622 

Pokok Bahasan  : Ketidaknyamanan TM III 

Sasaran                       : Ibu hamil TM III 

Tempat Praktik  : Klinik Fauziah Katini 

Tanggal  : 08 februari 2021 

Waktu  : 10 menit 

A. Tujuan Umum  

Ibu memahami tentang ketidaknyamanan TM III 

B. Tujuan Kusus 

Ibu mengerti tentang definisi, macam-macam ketidaknyamanan TM III dan 

cara mengatasinya 

C. Materi : Ketidaknyamanan TM III 

D. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode : Ceramah, Tanya jawab 

2. Media : Leaflet 

3. Proses penyuluhan : 

 

Waktu  Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media 

8 februari 

2021 

Salam 

 

Pembukaan 

 

Pelaksanaan/penyampaian materi 

Tanya jawab 

Salam penutup 

Menjawab salam 

 

Menyambut baik 

 

Mendengarkan 

 

Ibu bertanya 

Menjawab salam 

Leaflet 

E. Evaluasi 

Ibu sudah paham apa saja ketidaknyamanan Trimester III dan cara 

mengatasinya 

 

 

Mengetahui, 

Pembimbing Lahan 

 

 

 

 

 

(Fauziah Katini, S.ST) 

Mahasiswa 

 

 

 

 

 

(Ayik Gresa Sukmana) 
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Lampiran 9 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa  : Ayik Gresa Sukmana 

NIM  : 18621622 

Pokok Bahasan  : Tanda-tanda  persalinan 

Sasaran                       : Ibu hamil TM III 

Tempat Praktik  : Klinik Fauziah Katini 

Tanggal  : 08 februari 2021 

Waktu  : 10 menit 

A. Tujuan Umum  

Ibu memahami tentang Tanda-tanda  persalinan 

B. Tujuan Kusus 

Ibu mengerti tentang Tanda-tanda  persalinan 

C. Materi : Tanda-tanda persalinan 

D. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode : Ceramah, Tanya jawab 

2. Media : Leaflet 

3. Proses penyuluhan : 

 

Waktu  Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media 

8 februari 

2021 

Salam 

 

Pembukaan 

 

Pelaksanaan/penyampaian 

materi 

Tanya jawab 

Salam penutup 

Menjawab 

salam 

Menyambut 

baik 

Mendengarkan 

 

Ibu bertanya 

Menjawab 

salam 

Leaflet 

E. Evaluasi 

Ibu sudah paham apa saja Tanda-tanda persalinan 

 

 

Mengetahui, 

Pembimbing Lahan 

 

 

 

 

 

(Fauziah Katini, S.ST) 

Mahasiswa 

 

 

 

 

 

(Ayik Gresa Sukmana) 
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Lampiran 10 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa  : Ayik Gresa Sukmana 

NIM  : 18621622 

Pokok Bahasan  : Persiapan persalinan 

Sasaran                       : Ibu hamil TM III 

Tempat Praktik  : Klinik Fauziah Katini 

Tanggal  : 08 februari 2021 

Waktu  : 10 menit 

A. Tujuan Umum  

Ibu memahami tentang Persiapan persalinan 

B. Tujuan Kusus 

Ibu mengerti tentang Persiapan persalinan 

C. Materi : Persiapan persalinan 

D. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode : Ceramah, Tanya jawab 

2. Media : Leaflet 

3. Proses penyuluhan : 

 

Waktu  Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media 

8 februari 

2021 

Salam 

 

Pembukaan 

 

Pelaksanaan/penyampaian 

materi 

Tanya jawab 

Salam penutup 

Menjawab 

salam 

Menyambut 

baik 

Mendengarkan 

 

Ibu bertanya 

Menjawab 

salam 

Leaflet 

E. Evaluasi 

Ibu sudah paham apa saja Persiapan persalinan 

 

 

Mengetahui, 

Pembimbing Lahan 

 

 

 

 

 

(Fauziah Katini, S.ST) 

Mahasiswa 

 

 

 

 

 

(Ayik Gresa Sukmana) 
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Lampiran 11 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa  : Ayik Gresa Sukmana 

NIM  : 18621622 

Pokok Bahasan  : Nutrisi Ibu Nifas 

Sasaran                       : Ibu Nifas 

Tempat Praktik  : Klinik Fauziah Katini 

Tanggal  : 18 februari 2021 

Waktu  : 10 menit 

A. Tujuan Umum  

Ibu memahami tentang kebutuhan nutrisi ibu nifas 

B. Tujuan Kusus 

Ibu mengerti tentang kebutuhan nutrisi ibu nifas 

C. Materi : kebutuhan nutrisi ibu nifas 

D. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode : Ceramah, Tanya jawab 

2. Media : Leaflet 

3. Proses penyuluhan : 

 

Waktu  Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media 

8 februari 

2021 

Salam 

 

Pembukaan 

 

Pelaksanaan/penyampaian 

materi 

Tanya jawab 

Salam penutup 

Menjawab 

salam 

Menyambut 

baik 

Mendengarkan 

 

Ibu bertanya 

Menjawab 

salam 

Leaflet 

E. Evaluasi 

Ibu sudah paham apa saja Tanda-tanda dan persiapan persalinan 

 

Mengetahui, 

Pembimbing Lahan 

 

 

 

 

 

(Fauziah Katini, S.ST) 

Mahasiswa 

 

 

 

 

 

(Ayik Gresa Sukmana) 
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Lampiran 12 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa  : Ayik Gresa Sukmana 

NIM  : 18621622 

Pokok Bahasan  : Perawatan payudara 

Sasaran                       : Ibu Nifas 

Tempat Praktik  : Klinik Fauziah Katini 

Tanggal  : 25 februari 2021 

Waktu  : 10 menit 

A. Tujuan Umum  

Ibu memahami tentang perawatan payudara 

B. Tujuan Kusus 

Ibu mengerti tentang perawatan payudara 

C. Materi : perawatan payudara 

D. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode : Ceramah, Tanya jawab 

2. Media : Leaflet 

3. Proses penyuluhan : 

 

Waktu  Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media 

8 februari 

2021 

Salam 

 

Pembukaan 

 

Pelaksanaan/penyampaian 

materi 

Tanya jawab 

Salam penutup 

Menjawab 

salam 

Menyambut 

baik 

Mendengarkan 

 

Ibu bertanya 

Menjawab 

salam 

Leaflet 

E. Evaluasi 

Ibu sudah paham apa saja Tanda-tanda dan persiapan persalinan 

 

 

Mengetahui, 

Pembimbing Lahan 

 

 

 

 

 

(Fauziah Katini, S.ST) 

Mahasiswa 

 

 

 

 

 

(Ayik Gresa Sukmana) 
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Lampiran 13 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa  : Ayik Gresa Sukmana 

NIM  : 18621622 

Pokok Bahasan  : Cara menyusui yang benar 

Sasaran                       : Ibu Nifas 

Tempat Praktik  : Klinik Fauziah Katini 

Tanggal  : 25 februari 2021 

Waktu  : 10 menit 

A. Tujuan Umum  

Ibu memahami tentang cara menyusui yang benar 

B. Tujuan Kusus 

Ibu mengerti tentang cara menyusui yang benar 

C. Materi : cara menyusui yang benar 

D. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode : Ceramah, Tanya jawab 

2. Media : Leaflet 

3. Proses penyuluhan : 

 

Waktu  Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media 

8 februari 

2021 

Salam 

 

Pembukaan 

 

Pelaksanaan/penyampaian 

materi 

Tanya jawab 

Salam penutup 

Menjawab 

salam 

Menyambut 

baik 

Mendengarkan 

 

Ibu bertanya 

Menjawab 

salam 

Leaflet 

E. Evaluasi 

Ibu sudah paham apa saja Tanda-tanda dan persiapan persalinan 

 

Mengetahui, 

Pembimbing Lahan 

 

 

 

 

 

(Fauziah Katini, S.ST) 

Mahasiswa 

 

 

 

 

 

(Ayik Gresa Sukmana) 
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Lampiran 15  
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Lampiran 16 

 

  


