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Lampiran 01
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada:
Yth. Calon responden
Di tempat
Dengan hormat,
Saya sebagai mahasiswa prodi DIll Kebidanan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Muhamadiyah, bermaksud melakukan : “Asuhan masa hamil
sampai dengan KB”. Asuhan kebidanan ini dilaksanakan sebagai salah satu
syarat dalam menyelesaikan laporan tugas akhir Peodi DIl Kebidanan Fakultas
IImu Kesehatan Univesitas Muhammadiyah Ponorogo.
Saya mengharap partisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan. Saya
menjamim kerahasiaan dan identitas saudara informasi yang saudara berikan
hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan ilmu kebidanan dan
digunakan untuk maksud lain.atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan
terimakasih.

Ponorogo,.........

(Yeni Helfiza)
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Kehamiilan ke
Agama
pendidikan

Golongan Darah : ...

Pekerjaan
No.JKN ZANK -

Vama Suami
‘empat/Tgl lah
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Lampiran 05
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KSPR

1] 1
KARTU SKOR ‘POEDJI ROCHJATI
SKRINING / DETEKSI DINI IBU RISIKO TINGGI PERENCANAAN PERSALINAN AMAN
MNama . o Blamat L .
Urnur lbu ... Kec/Kab Persalinan Melahirkan tanggal: ...._.... FR— f
Perdidikan @ PEKEEAN T e
HamilKe ......... Haid Terakhirigl ................. Perkiraan Persalinantgl............... RUJUK DARI: 1. Sendiri RUJUKKE 1. Bidan
Periksa | 2. Dukun 2. Puskesmas
3. Bidan 3. RS
Umur Kehamilan : .............biIn DBttt 4. Puske
[ | I i | v
KEL | NO. Masalah/Faklor Risiko SKOR Tribulan RUJUKAN
ER. | I [TK] nz 1. Rujukan Dini Barencana (RDBY 2. Rujukan Tepat Waktu (RTW)
Storanal buham| 2 Gawat Obstetrik : Gawat Obstetrik :
|| 1 |Teralumuda, hamil< 18 th 4 Kel. Faktor Resikol & I Kel. Faktor Resiko | & I
2 | Teral tua, hamil = 35 th 4 1. 1. Perdarshan artepartum
Terlalu lambat hamil |, kawin > 4 4 2.
3 | Teralu lama hamil lagi (> 10 th) 4 ...
4| Teralu cepal Fami g (<25 T 4. Komplikasi Obstetrik
u cepat i lagi (< 5. 3. Perdarahan postpartum
5 | Teralu banyak anak, 4 /lebh 4 6. ... 4. Uri tertinggal
6 | Teralu tua, umur > 35 h 4 5. Persalinan Lama
7 | Teralu pendek < 145¢cm 4
& [ Permah gagal kehamian 7y TEMPAT : PENOLONG : MACAM PERSALINAN
5 [ Parrah malhikan denoan- 1. Rumazh lbu 1. Dukun 1. Mormal
| : ngen : 2. Rumeh Bidan 2. Bidan 2. Tindakan Pervaginam
a. Tarikan tang { vakum 4 3. Polindes 3. Dokter 3. Operasi Sesar
b. Uri dirogoh 4 4. Puskesmas 4. Lair-lain
¢. Diberi infus / Transfusi 4 5. Rumah Sakit
| [[10 | Permah Cperasi Sesar 8 & Paralanan
Il | 11 | Penyakit pada ibu hamil -
PASCA PERSALINAN :
K Darzh b. Malar 4 S
& fureng 4 1BU TEMPAT KEMATIAN IBU
¢. TBC Paru d. Paysh Jantung 4
€. Kencing Manis (Diabetes) 4 1. Hidup 1. Rumah by
f. Peryakit Menular Seksual 4 2. Mati, dengan penyebah 2. Rumah Bidan
12 | Bengkar pada mukatungka dan 1 a Perdarahan b, PreeklampsiaBklampsia 3. Polindes
tekanan darah tinggi ¢. Partus Lama d. Infeksi e. Lain2... 4. Puskesmas
13 | Hamil kembar 2 atau lebh 1 & Rumah Sakit
14 | Hamil kembar air (Hydrammnion) 1 BA: & Ferfatanon
15 | Bayi mati dalam kandungan 4 1. Beratlahir: .......... gram, Laki-2 / Perempuan
16 | Kehamilan lebih bulan 4 2. Lahir hidup : APGAR Skor
17 | Letaksungsang 3 3. Lahir mati, penyebab
18 i 4 4. Mati kemudian, umur ..............hr, penyebah ..
| | ntang BN 1 bawaan : tidak ada / ada ...
19 | Perdarshan dalam kehamilan ni ]
20 | Preeklampsia Berat/ Ke ]
fng2 KEADAAN |BU SELAMA MASA NIFAS (42 Hari Pasca Salin)
1. Sehat 2. Sakit 3. Mati bah
JUMLAH SKOR  perye
PENY AN KEHAMILAN/PERS ALINAN AMAN — RUJUKAN TERENCANA Keluarga Berencana 1. Ya................. ISterilisasi ...
KEHAMILAN KEHAMILAN DENGAN RISIKO ) o )
JML | JML | PERAWA | RUJU | TEMPAT | PENOLO |  RUJUKAN Kategori Keluarga Miskin - 1.Ya 2 Tidzk
SKOR | SKOR| - TAN | KAN NG 'RoB [ Rom | RTW

Kematian Ibu dalam Kehamilan : 1. Abortus

2. Lair-lain
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Lampira 05
SAP DAN LEAFLET
SATUAN ACARA PENYULUHAN
Nama Mahasiswa : Yeni Helfiza
NIM : 18621636
Pokok Bahasan :Tanda-tanda bahaya kehamilan TM I11
Tempat Praktik : PMB Suprihatin SST
Tanggal : 08 Maret 2021
Waktu : 30 Menit

A. Tujuan Umum
Ibu mengetahui tanda bahaya kehamilan TM 111
B. Tujuan Khusus
Ibu mengerti tentang apa tanda bahaya kehamilan, dan apa saja tanda-tanda bahaya pada
kehamilan.
C. Materi
Tanda-tanda bahaya kehamilan TM I11
D. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : Ceramah, tanya jawab
2. Media : Leaflet
3. Proses penyuluhan
Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
30 1. Pembukaan/salam 1. Menjawab salam Leaflet
Menit 2. Memperkenalkan diri 2. Mendengarkan
3. Penyampaian materi 3. Memperhatikan/mendengar
4. Tanya jawab 4. Bertanya
5. Penutup/salam 5. Menjawab salam
E. Evaluasi

Ibu mengerti dan dapat menyebutkan Kembali tentang apa tanda bahaya
kehamilan, dan apa saja tanda-tanda bahaya kehamilan.
Mengetahui, Ponorogo,

Pembimbing Lahan Mahasiswa

( ) (Yeni Helfiza)
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Yeni Helfiza
NIM : 18621636
Pokok Bahasan : Tanda-tanda persalinan dan persiapan persalinan
Tempat Praktik : PMB Suprihatin SST
Tanggal : 22 Maret 2021
Waktu : 30 Menit
A. Tujuan Umum
Ibu mengetahui tanda-tanda persalinan dan persiapan persalinan
B. Tujuan Khusus
Ibu mengerti tentang apa saja tanda-tanda persalinan dan apa saja yang perlu disiapkan
untuk persalinan nya nanti
C. Materi
Tanda-tanda persalinan dan persiapan persalinan
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah, tanya jawab
2. Media : Leaflet
3. Proses penyuluhan
Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
30 1. Pembukaan/salam 1. Menjawab salam Leaflet
Menit 2. Memperke_nalkan di_ri 2. Mendengarlfan
3. Penyampaian materi 3. Memperhatikan/mendengar
4. Tanya jawab 4. Bertanya
5.  Penutup/salam 5. Menjawab salam
E. Evaluasi
Ibu mengetahui apa saja tanda-tanda persalinan dan ibu mengerti apa saja
yang diperlukan dalam persiapan persalinan nya nanti
Mengetahui, Ponorogo,
Pembimbing Lahan Mahasiswa
( ) (Yeni Helfiza)
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Yeni Helfiza
NIM : 18621636
Pokok Bahasan . Perawatan payudara dan tehnik menyusui yang benar
Tempat Praktik : PMB Suprihatin SST
Tanggal : 16 April 2021
Waktu : 30 Menit
A.  Tujuan Umum
Ibu mengetahui tentang perawatan payudara dan tehnik menysuui dengan benar
B. Tujuan Khusus
Ibu mengerti tentang pengertian perawatan payudara, tujuan perawatan, alat yang
digunakan untuk perawatan payudaaara dan Langkah Langkah perawatan payudara serta
ibu mengetahui tentang tehnik menyusui dengan benar
C. Materi

Perawatan payudaara

D. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : Ceramah, tanya jawab
2. Media : Leaflet
3. Proses penyuluhan
Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
30 1. Pembukaan/salam 1. Menjawab salam Leaflet
Menit 2. Memperkenalkan diri 2. Mendengarkan
3. Penyampaian materi 3. Memperhatikan/mendengar
4. Tanya jawab 4. Bertanya
5.Penutup/salam 5. Menjawab salam
E Evaluasi

Ibu mengetahui apa saja tanda-tanda persalinan dan ibu mengerti apa saja
yang diperlukan dalam persiapan persalinan nya nanti

Mengetahui, Ponorogo,
Pembimbing Lahan Mahasiswa

) (Yeni Helfiza)
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Yeni Helfiza

NIM : 18621636

Pokok Bahasan : Perawatan masa nifas
Tempat Praktik : PMB Suprihatin SST
Tanggal : 03 Mei 2021

Waktu : 30 Menit

A.  Tujuan Umum

Ibu mampu melakukan perawatan sehari-hari ibu nifas
B. Tujuan Khusus

Ibu mampu menjelaskan pengertian nifas, tujuan perawatan masa nifas, melakukan
perawatan masa nhifas
C. Materi

Perawatan masa nifas
D. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : Ceramah, tanya jawab
2. Media : Leaflet
3. Proses penyuluhan
Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
30 1. Pembukaan/salam 1. Menjawab salam Leaflet
Menit 2. Memperkenalkan diri | 2. Mendengarkan
3. Penyampaian materi 3. Memperhatikan/mendengar
4. Tanya jawab 4. Bertanya
5. Penutup/salam 5. Menjawab salam
E. Evaluasi

Ibu mengetahui apa saja yang termasuk perawatan masa nifas
Mengetahui, Ponorogo,
Pembimbing Lahan Mahasiswa

( ) (Yeni Helfiza)
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Yeni Helfiza
NIM : 18621636
Pokok Bahasan : KB
Tempat Praktik : PMB Suprihatin SST
Tanggal : 06 Mei 2021
Waktu : 30 Menit
A. Tujuan Umum

Setelah mengikuti pertemuan ini, ibu dapat mengetahui dan memahami tentang
pentingnya penggunaan alat kontrasepsi dan dapat menentukan alat kontrasepsi apa yang
akan ia gunakan

B. Tujuan Khusus
Ibu dapat mengetahui pentingnya KB
Ibu dapat mengetahui berbagai macam jenis KB
Ibu dapat mengetahui keuntungan dan kerugian masing-masing KB
C. Materi
KB adalah salah satu usaha untuk mencapai kesejahteraan dengan jalan penjarangan
kehamilan, jenis KB ada KB alami, kb dengan alat sederhana, kb hormonal dan kontap.
Masing-masing metode mempunyai kkeunggulan dan kelemahan sendiri-sendiri
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Diskusi , tanya jawab
2. Media . Leaflet
3. Proses penyuluhan
Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
30 Menit 1. Pembukaan/salam 1. Menjawab salam Leaflet
2. Memperkenalkan diri 2. Mendengarkan
3. Penyampaian materi 3. Memperhatikan/mendengar
4. Tanya jawab 4. Bertanya
5. Penutup/salam 5. Menjawab salam
E. Evaluasi
Ibu memilih menggunakan metode kontrasepsi hormonal yaitu KB Pil, ibu
sudah mengetahui kelebihan dan kekurangan Pil KB tersebut, ibu
memahami mengenai tata cara dan pelaksanaan serta konsekuensi dari KB
yang dipilij
Mengetahui, Ponorogo,
Pembimbing Lahan Mahasiswa
( ) (Yeni Helfiza)
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lampiran 06

SAKIT KEPALA YANG HEBAT
PERDARAHAN PERVAGINAM

sakit kepala yang
Pada kehamilan muda secing dikaitkan dengan hebat menetap dan
tidak hilang dengan
kejadian abortus, mis- Beatstiabint: kidisg:
carviage, aonly pregnaney kadang dengan sakit

ala h

loss. Perdacahan yang Kepalyyuig hiches
tersebut ibu mung

terjadi pada umur kin menemukan

bahwa pengli-
hatannya menjadi kabur atau berbayang, sakit
kepala yang hebat adalah gejala dari preeklamsia

kehamilan yang lebih

tua terutama setelah

melewati trimester 111 disebut perdarahan ante-

PENGLTHATAN KABUR

partum
ikt st peng i
K P u N LS 4 sperti melihat titik-
\ titik atau cahaya, hal oy
Bengkak bisa menunjukkan Youi Helfpa

ini merupakan gejala

adanya masalah yang serius jika Bt oniagi
1 & 78627636
muncul pada muka dan tangan, 3 toksemia yang harus
tidak hilang setelah beristirahat, segera dilaporkan pada petugas kesehatan. Jenis
dan discrti dengan kekohian fisik keluhan yang paling umum adalsh pandangsn DIII KEBIDANAN
Kabus di i sakit kepala FAKULTAS ILMU KESEHATAN
ying kabycdjsectat P UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
= yang lain, hal in: dspat meau- i

| paksn pertands anemis, gagal jantung, stau pre-cklamsis |

A HEBAT DEMAM KELUARAN CAIRAN PERVAGINAM

Nyeri perut akut CGalzan ini lal

demam menujukkan
o (acute abdomen) meru-

pakan keluhan yang \ adanya infeksi, hal ini cairan  ketuban,

sering  didapatkan berbahaya bagi ibu maupun janin, olch ketuban  seharus-
pada ibu hamil Yang

dimakiid  deipa karena itu harus segera mendapat pertolongan nya pecah menje-
oyer  perut Akt g biden arau dokter
adalah setiap keadaan

akut intra abdomen yang ditandai dengan rasa MUNTAH-MUNTAH Yang HEBAT

nyeri, otot perut tegang, dan nyeri tekan serta Sl nkitia i faad 1 15555
memerlukan tindakan bedah emergensi

lang  persalinan,

tetapi jika ketuban

I e e e

GERA| JANIN TIDA|

lan menjadi cukup ber-

feksi Hal ini akan berbahaya baik bagi ibu mau-

SEPERTI BIASA LBl G
pun janin
Jika ibu tidak merasakan gerakan janin yang penurunan berat badan
baik  Jika ibu tidak
minimal 5% dari berat badan sebelum hamil P
merasakan gerakan janin

selama 12 jam atau sesu- dan disertai oleh dehidrasi, ketidakseimban-
dah kehamilan 22 minggu,
kemungkinan dapat ter-

dieotonio et vop i il i o By aceeness prividasiin R,‘

ture uteri, gawat janin dan kematian janin

gan elekuolit, ketosis, dan acewoniota, gang-
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Yeni Helfiza
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[l ey | /
Mﬂlw o | Hﬂﬂd@ mm ' v Efektif bila digunakan dengan benar
. merupakan cara, alat, obat-obatan ! ¥ Tidak mengganggu hubungan seksual
Keluarga Berencana | yang digunakan untuk mencegah terjadinya | ; ¥ Harus diminum setlap hari
alah suatu usaha untukf - kehamilan, antara kin: l Terdapat 2 macam:
mengatur jumlah dan 1. Metode Laktasi 5. Implant/Susuk 1 1. PIL KOMBINASI (Berisi 2 hormon i@
& | 2
jarak antara kelahiran 1| 2 Kondom 6. 1UD / Spiral s Yaitu esterogen dan Progesteron) i
K ingkatk || 3. piks 7. Steril ~ - TIDAK untuk ibu menyusui
na 'fu::;:‘engf g | 4. KB suntik | . Conl‘?h microgynon. mercilon, diane.
bt 1 \(5. Implant / Susuk yasmin, dil
kesejahteraan keluarga : 2. MINI PIL (Berisi 1 hormon yaitu
| Pvggﬁmon’ )
-\ /MAL (Metode Amenore ’(\Q:’tl 1,"34;')3 - Tidak mengganggu ASI,
| Laktasi) ‘QQ\‘--\#& 2/ COCOK untuk ibu menyusui
i Metode KB yg cocok untuk . ~ " - Dapat terjadi gangguan haid
. | ibu nifas, Syaratnya : — | 3 (siklus haid memendek/
"d SGJ‘ M«prﬁ I - menyusui bayl secara eksklusif setel . memanjang. tidak haid,
's | melahirkan (hanya ASI secara penuh, | perdarahan bercak).
. - Contoh :excluton, microlut, dil
@ Menghindari kehamilan risiko tinggl 1 e R :
@ Menurunkan angka kematian ibu dan - efektif hanya sampai 6 bulan l i
bayi 2 )
@ Meringankan beban ekonomi keluarga :’~f{7m v Efektivitas tinggi, efek sasmping sedikit
@ Membentuk keluarga bahagia sejahtera ! Keuntungan: ¥ Tidak mengganggu hubungan seksual
— — — | » Efektif bila digunakan dg Terdapat 2 macam :
. benar 1. Suntikan 1 Bulan
Siapa yang harus l o Tidak mengganggu AS| - Mengandung esterogen dan progesteron
ber—-KB?? > * Murah & mudah didapat - Mengganggu produksi ASI
o : 1 B - Harus datang setiap 1 bulan.
— | * Mencegah penyakit menular
ksual untuk suntik
Pasangan usia subur yaitu v : : = 2. Suntikan 3 bulan
usia 15-49 tahun yang ingin e Elektivitas tidak terlalu tinggi l - Mengandung progesteron saja
menunda kehamilan, s Agsk mengganggu hubungan seksual | - Tidak mengganggu produksi ASI
nenjarangkan kehamilan, atau khiici . * Bisa terjadi alergi bahan dasar kondom ! - Harus datang setiap 3 bulan untuk suntik
1 -, oy X
keharmilan "'i~—..‘__~_'__..__.-c—' \ Dapat terjadi gangguan haid
JKONTRASEPS| MANTAP (STERIL) (@ )

e = Khusus digunakan untuk pasangan suami istri
' /IMPLANT / ink

- & yang benar-benar tidak menging bah Keluarga Berencana
| e SUSUK KB anak lagi.

Dipasang di lengan - Dilakukan dg cara pembedahan(bisa bius lokal)
- Harus dilakukan oleh dokter terlatih & KONTRASE”'

atas bagion dalom.

Ada yang berisi 2 batang don 1 : :::g:‘:d':k;f'::: :mb:i':gfa' sk
b‘_’_'““g' E:""" seloma 3 town. - Tidak ada perubahan fungsi seksual

= hormon prog Contoh: Metode Operatif Wanita (MOW)
- Tidok mengganggu produksi ASI Metode Operatif Pria (MOP)

- Tidok mengganggu hubungan seksual -

- Dapat dicabut sefiop saat sesuai
habanuhion 8 Lanbsall bewib cepar

- Dapar rerjadl perubahan pola hald

- Bapat terjad! perubohan berar badan

{#1UD (Intra Uterine Device) /
SPIRAL

Spiral ditanam
di dalam rahim untuk
mencegah pertemuan sel /Y
telur dengan sperma
= Efektivitas tinggi
= Jangka panjang (8 ~ 10 tahun)
*Tidak mengganggu produksi ASI
* Tidak mengganggu hubungan seksual
*Tidak mempengaruhi berat badan
* Haid bisa lebih banyak

O | SEM0GA VERMANFALT

Yeni Helfiza

18621636
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Lampiran 07

LEMBAR KONSULTASI
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