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SINOPSIS 

kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, serta keluarga berencana, 

merupakan suatu proses fisiologis dan berkesinambungan. Kehamilan dimulai 

sejak terjadinya proses konsepsi sampai dengan lahirnya bayi yang melibatkan 

adanya perubahan, baik perubahan secara fisik, emosi serta emosional dalam 

keluarga. Oleh karena itu perlu adanya asuhan kebidanan secara continuity of care 

mulai dari masa kehamilan sampai dengan keluarga berencana. dengan 

menggunakan metode penelitian kualitatif yang berjenis Deskriptif dengan 

pendekatan studi kasus melalui pendekatan langkah-langkah manajemen 

kebidanan yang terdiri dari pengkajian data, merumuskan diagnosa, 

merencanakan asuhan kebidanan, melakukan asuhan kebidanan serta 

mengevaluasi dan mendokumentasikan dengan menggunakan metode SOAPIE 

dengan data perkembangan SOAP. 

 

Asuhan kebidanan pada Ny. C usia 36 tahun G5P40004 UK 37 minggu. 

dilakukan 2 kali kunjungan kehamilan pada tanggal 13 dan 20 februari 2021. 

Ditemukan ibu dalam kelompok resiko tinggi karena jarak kelahiran yang terlalu 

dekat, jumlah anak yang terlalu banyak serta usia ibu yang sudah tua. Pada 

kunjungan kehamilan ibu mengeluh mules kenceng-kenceng hilang timbul, selain 

usia kehamilan yang sudah mendekati persalinan hal ini dapat disebabkan karena 

ibu masih menyusui anak terkecilnya. Ibu melahirkan usia kehamilan 39 minggu 

menurut hasil dari pemeriksaan USG, persalinan berlangsung secara normal pada 

tanggal 31 maret 2021 pukul 00.50 WIB. Bayi lahir spontan ditolong oleh bidan. 

Masa nifas dilakukan 2 kali kunjungan nifas dan neonatus pada tanggal 06 april 

dan 22 maret 2021. Pada kunjungan pertama ditemukan bahwa kaki ibu 

mengalami pembengkakan serta konjungtiva ibu berwarna sedikit pucat dan tidak 

ditemukan masalah pada bayi. Pada kunjungan keduaibu diberikan konseling 

pemilihan alat kontrasepsi, ibu memilih untuk menggunakan alat kontrasepsi 

suntik 3 bulan dan suami menyetujuinya. 

Asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. C mulai dari masa 

kehamilan trimester III sampai dengan keluarga berencana sudah dilaksanakan. 

Masalah dapat teratasi dengan baik sehingga ibu dan bayi dalam keadaan baik dan 

sehat. Diharapkan untuk kedepannya bidan dapat mempertahankan mutu 

pelayanan yang berkualitas secara berkesinambungan sesuai dengan standar 

asuhan kebidanan yang berlaku. Penerapan pelayanan kebidanan secara continuity 

of care dapat memberikan fasilitas pada ibu hamil sampai dengan keluarga 

berencana. Sehingga  ibu dapat terpantau dan dapat meminimalisir terjadinya 

kegawatdaruratan secara obstetri dan neonatologi, mendapatkan pelayanan yang 

optimal serta komprehensif guna untuk menurunkan tingginya jumlah AKI dan 

AKB. 
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