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LAMPIRAN 

Lampiran 1  

Lembar Permohonan Menjadi Responden 
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Lampiran 2 

Lembar Persetujuan Informed Consent 
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Lampiran 3 

Kartu Score Poedji Rochayati 
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Lampiran 4 

Buku KIA Ny. A 
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Lampiran 5 Lembar Penapisan 

PENAPISAN IBU BERSALIN 

APABILA  DIDAPATI  SALAH  SATU ATAU LEBIH PENYULIT SEPERTI 

BERIKUT DIBAWAH INI PASIEN HARUS DIRUJUK : 

NO. KRITERIA YA TIDAK 

1 Riwayat bedah secar    

2 Perdarahan pervaginam    

3 Persalinan kurang bulan (<37 minggu)    

4 Ketuban pecah dengan mekonium kental    

5 Ketuban pecah selama (>24 jam)    

6 Ketuban pecah pada persalinan kurang bulan (<37 

minggu) 

   

7 Ikterus    

8 Anemia    

9 Tanda atau gejala infeksi    

10 Preeklamsia / hipertensi dalam kehamilan    

11 Tinggi fundus 40 cm atau lebih    

12 Gawat janin    

13 Primipara dalam fase aktif kepala masih 5/5    

14 Presentasi bukan belakang kepala    

15 Presentasi ganda (majemuk)    

16 Kehamilan ganda atau gammeli    

17 Tali pusat menumbung    

18 Syok    

19 Bumil TKI    

20 Suami pelayaran    

21 Suami atau bumil bertato    

22 HIV/AIDS    

23 PMS    

24 Anak mahal    
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Lampiran 6 

Partograf 
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Lampiran 7 Logbook bimbingan 
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Lampiran 8 SAP dan Leaflet 

FORMAT SATUAN PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa  : Chirana Candra Mukti Santoso 

NIM  : 18621637 

Pokok Bahasan  : Ketidaknyamanan TM III 

Tempat Praktik  : Klinik Mutiara Delima 

Tanggal  : 15 februari 2021 

Waktu  : 19.00 

A. Tujuan Umum  

Diharapkan ibu dapat memaham tentang Ketidaknyamanan TM III 

B. Tujuan Khusus  

Diharapkan ibu dapat memahami mengenai ketidaknyamanan pada ibu 

hami TM III 

C. Materi 

Ketidaknyamanan TM III 

D. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode : Ceramah dan tanya jawab 

2. Media : Leaflet 

3. Proses penyuluhan 

Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan audience paraf 

15 

Menit 

1. Mengucapkan salam 1. Menjawab salam  

2. Memperkenalkan diri 2. Mendengarkan  

3. Menyampaikan tujuan 3. Mendengarkan   

4. Menyampaikan materi 4. Memperhatikan  

5. Tanya jawab 5. Bertanya  

6. Mengucapkan salam penutup 6. Menjawab salam  

 

E. Evaluasi 

Ibu dapat mengulangi kembali tentang apa saja ketidaknyamanan pada TM 

III 

 

       Mengetahui,        Ponorogo, 15 Februari 2021 

Pembimbing Lahan     Mahasiswa 

 

 

 Katmiatin,S.ST     Chirana Candra 
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FORMAT SATUAN PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa  : Chirana Candra Mukti Santoso 

NIM  : 18621637 

Pokok Bahasan  : Gizi pada Ibu hamil 

Tempat Praktik  : Klinik Mutiara Delima 

Tanggal  : 15 februari 2021 

Waktu  : 19.10 

A. Tujuan Umum  

Diharapkan ibu dapat memaham tentang gizi pada ibu hamil 

 

B. Tujuan Khusus  

Diharapkan ibu dapat memahami mengenai tentang pentingnya gizi bagi ibu 

hamil, kebutuhan gizi ibu hamil, dampak kekurangan gizi 

C. Materi 

Gizi pada ibu hamil 

D. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode : Ceramah dan tanya jawab 

2. Media : Leaflet 

3. Proses penyuluhan 

Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan audience paraf 

15 

Menit 

1. Mengucapkan salam 1. Menjawab salam  

2. Memperkenalkan diri 2. Mendengarkan  

3. Menyampaikan tujuan 3. Mendengarkan   

4. Menyampaikan materi 4. Memperhatikan  

5. Tanya jawab 5. Bertanya  

6. Mengucapkan salam penutup 6. Menjawab salam  

 

E. Evaluasi 

Ibu dapat mengulang tentang pentingnya gizi bagi ibu hamil, kebutuhan gizi 

ibu hamil, dampak kekurangan gizi 

 

       Mengetahui,        Ponorogo, 15 februari 2021 

Pembimbing Lahan     Mahasiswa 

 

 

     (Katmiatin, S.ST )        (Chirana Candra) 
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FORMAT SATUAN PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa  : Chirana Candra Mukti Santoso 

NIM  : 18621637 

Pokok Bahasan  : Persiapan Persalinan 

Tempat Praktik  : Klinik Mutiara Delima 

Tanggal  : 23 februari 2021 

Waktu  : 15.00 

A. Tujuan Umum  

Diharapkan ibu dapat memaham tentang Persiapan Persalinan 

 

B. Tujuan Khusus  

Diharapkan ibu dapat memahami mengenai pengertian persalinan siaga, 

tanda-tanda persalinan, apa saja perlengkapan yang harus dibawa saat 

persalinan 

 

C. Materi 

Persiapan Persalinan 

 

D. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode : Ceramah dan tanya jawab 

2. Media : Leaflet 

3. Proses penyuluhan 

Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan audience paraf 

15 

Menit 

3. Mengucapkan salam 2. Menjawab salam  

4. Memperkenalkan diri 4. Mendengarkan  

5. Menyampaikan tujuan 5. Mendengarkan   

6. Menyampaikan materi 6. Memperhatikan  

7. Tanya jawab 7. Bertanya  

8. Mengucapkan salam penutup 7. Menjawab salam  

 

E. Evaluasi 

Ibu dapat mengulangi kembali tentang pengertian persalinan siaga, tanda-

tanda persalinan, apa saja perlengkapan yang harus dibawa saat persalinan 

 

       Mengetahui,        Ponorogo, 23 Februari 2021 

Pembimbing Lahan     Mahasiswa 

 

 

     (Katmiatin,SST )            (Chirana Candra Mukti S) 
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FORMAT SATUAN PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa  : Chirana Candra Mukti Santoso 

NIM  : 18621637 

Pokok Bahasan  : Tanda Bahaya Nifas 

Tempat Praktik  : Klinik Mutiara Delima 

Tanggal  : 16 Maret 2021 

Waktu  : 09.00 

A. Tujuan Umum  

Diharapkan ibu dapat memaham tentang Tanda Bahaya Nifas 

 

B. Tujuan Khusus  

Diharapkan ibu dapat memahami mengenai pengertian masa 

nifas,pengertian tanda bahaya nifas,tujuan asuhan masa nifas,tujuan 

penyuluhan tanda-tanda bahaya nifas, tanda-tanda bahaya masa nifas 

 

C. Materi 

Tanda Bahaya Masa Nifas 

D. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode : Ceramah dan tanya jawab 

2. Media : Leaflet 

3. Proses penyuluhan 

Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan audience paraf 

15 

Menit 

3. Mengucapkan salam 2. Menjawab salam  

4. Memperkenalkan diri 4. Mendengarkan  

5. Menyampaikan tujuan 5. Mendengarkan   

6. Menyampaikan materi 6. Memperhatikan  

7. Tanya jawab 7. Bertanya  

7. Mengucapkan salam penutup 8. Menjawab salam  

 

E. Evaluasi 

Ibu dapat mengula,tujuan asuhan masa nifas,tujuan penyuluhan tanda-tanda 

bahaya nifas, tanda-tanda bahaya masa nifas 

 

       Mengetahui,        Ponorogo, 16 Maret 2021 

Pembimbing Lahan     Mahasiswa 

 

 

     (Katmiatin,S.ST)           (Chirana Candra) 



27 

 

 

 

 

 



28 

 

 

 

FORMAT SATUAN PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa  : Chirana Candra Mukti S 

NIM  : 18621637 

Pokok Bahasan  : Perawatan Pada Bayi 

Tempat Praktik  : Klinik Mutiara Delima 

Tanggal  : 16 Maret 2021 

Waktu  : 09.00 

A. Tujuan Umum  

Diharapkan ibu dapat memaham tentang Perawatan Pada Bayi 

B. Tujuan Khusus  

Diharapkan ibu dapat memahami mengenai pengertian,tujuan perawatn 

bayi, macam-macam perawatan bayi 

C. Materi 

Perawatan Pada Bayi 

C. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode : Ceramah dan tanya jawab 

2. Media : Leaflet 

3. Proses penyuluhan 

Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan audience paraf 

15 

Menit 

1. Mengucapkan salam 1. Menjawab salam  

2. Memperkenalkan diri 2. Mendengarkan  

3. Menyampaikan tujuan 3. Mendengarkan   

4. Menyampaikan materi 4. Memperhatikan  

5. Tanya jawab 5. Bertanya  

6. Mengucapkan salam penutup 6. Menjawab salam  

 

D. Evaluasi 

Ibu dapat mengulangi kembali tentang pengertian,tujuan perawatn bayi, 

macam-macam perawatan bayi 

 

       Mengetahui,        Ponorogo, 16 Maret 2021  

Pembimbing Lahan     Mahasiswa 

 

 

     (Katmiatin, S.ST )        (Chirana Candra Mukti) 
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FORMAT SATUAN PENYULUHAN 

 

Nama Mahasiswa  : Chirana Candra Mukti Santoso 

NIM  : 18621637 

Pokok Bahasan  : Keluarga Berencana KB suntik 3 bulan 

Tempat Praktik  : Klinik Mutiara Delima 

Tanggal  : 25 April 2021 

Waktu  : 10.00 

A. Tujuan Umum  

Diharapkan ibu dapat memaham tentang keluarga berencana kb suntik 3 

bulan 

B. Tujuan Khusus  

Diharapkan ibu dapat memahami mengenai pengertian, cara kerja, 

efektivitas, kekurangan dan kelebihan Kb suntik 3 bulan 

C. Materi 

Keluarga Berencana KB suntik 3 bulan 

D. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode : Ceramah dan tanya jawab 

2. Media : Leaflet 

3. Proses penyuluhan 

Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan audience paraf 

15 

Menit 

1. Mengucapkan salam 1. Menjawab salam  

2. Memperkenalkan diri 2. Mendengarkan  

3. Menyampaikan tujuan 3. Mendengarkan   

4. Menyampaikan materi 4. Memperhatikan  

5. Tanya jawab 5. Bertanya  

6. Mengucapkan salam penutup 6. Menjawab salam  

 

E. Evaluasi 

Ibu dapat mengulangi kembali tentang pengertian, cara kerja, efektivitas, 

kekurangan dan kelebihan Kb suntik 3 bulan 

       Mengetahui,        Ponorogo, 25 April 2021 

Pembimbing Lahan     Mahasiswa 

 

 

     (Katmiatin, S.ST )        (Chirana candra) 
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