LAMPIRAN

Lampiran 1

Lembar Permohonan Menjadi Responden

Kepada :
Yth. Calon Responden
Di tempat.

Dengan hormat,

Saya sebagai mahasiswa prodi DIII Kebidanan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melakukan *“Asuhan
Kebidanan pada masa hamil sampai dengan KB”. Asuhan Kebidanan ini
dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir
Prodi D Il Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Ponorogo.

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan. Saya
menjamin kerahasiaan dan identitas saudara. Informasi yang saudara berikan
hanya semata-mata digunakan untuk pengembangan ilmu kebidanan dan tidak
digunakan untuk maksud lain.

Atas perhatian dan kesediannya, saya ucapkan terima kasih.

Ponorogo, \5.7..Xcbruan
2021

Peneliti
S
\(

Chirana Cang Vi ] ti Santoso
18621637
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Lampiran 2

Lembar Persetujuan Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama A
Umur 1 &(th
Pendidikan :SMP
Pekerjaan oy Ruenah Tonana

Alamat 1T'¢.Mor\ ( Caweo :

Setelah mendapat penjelasan maksud dan tujuan serta memahami
pelaksanaan studi kasus asuhan kebidanan asuhan kebidanan secara contunuity of
care pada ibu hamil, bersalin, nifas, neonatus, dan KB. Oleh Mahasiswa
Akademik kebidanan Universitas Muhammadiyah Ponorogo dengan ini saya

menyatakan bersedia menjadi klien dalam pelaksanaan asuhan kebidanan secara

continuity of care tersebut.

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada paksaan

dari siapapun, agar dapat dipergunakan sebagai mestinya.

Yang Menyatakan,

i

(Adnda S5 S )



Lampiran 3

Kartu Score Poedji Rochayati
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Lampiran 4

Buku KIA Ny. A
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Lampiran 5 Lembar Penapisan

PENAPISAN IBU BERSALIN

APABILA DIDAPATI SALAH SATU ATAU LEBIH PENYULIT SEPERTI

BERIKUT DIBAWAH INI PASIEN HARUS DIRUJUK :
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NO. KRITERIA YA TIDAK
1 Riwayat bedah secar v
2 Perdarahan pervaginam v
3 Persalinan kurang bulan (<37 minggu) v
4 Ketuban pecah dengan mekonium kental v
5 Ketuban pecah selama (>24 jam) v
6 Ketuban pecah pada persalinan kurang bulan (<37 v
minggu)
7 Ikterus v
8 Anemia v
9 Tanda atau gejala infeksi v
10 Preeklamsia / hipertensi dalam kehamilan v
11 Tinggi fundus 40 cm atau lebih v
12 Gawat janin v
13 Primipara dalam fase aktif kepala masih 5/5 v
14 Presentasi bukan belakang kepala v
15 Presentasi ganda (majemuk) v
16 Kehamilan ganda atau gammeli v
17 Tali pusat menumbung v
18 Syok v
19 Bumil TKI v
20 Suami pelayaran v
21 Suami atau bumil bertato 4
22 HIV/AIDS v
23 PMS v
24 Anak mahal 4
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Lampiran 8 SAP dan Leaflet

FORMAT SATUAN PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Chirana Candra Mukti Santoso
NIM : 18621637
Pokok Bahasan : Ketidaknyamanan TM 111
Tempat Praktik : Klinik Mutiara Delima
Tanggal : 15 februari 2021
Waktu :19.00
A. Tujuan Umum
Diharapkan ibu dapat memaham tentang Ketidaknyamanan TM I11
B. Tujuan Khusus
Diharapkan ibu dapat memahami mengenai ketidaknyamanan pada ibu
hami TM |11
C. Materi
Ketidaknyamanan TM III
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media  : Leaflet
3. Proses penyuluhan
Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan audience paraf
1. Mengucapkan salam 1. Menjawab salam
2. Memperkenalkan diri 2. Mendengarkan
15 3. Menyampaikan tujuan 3. Mendengarkan
Menit |4. Menyampaikan materi 4. Memperhatikan
5. Tanya jawab 5. Bertanya
6. Mengucapkan salam penutup (6. Menjawab salam
E. Evaluasi

Ibu dapat mengulangi kembali tentang apa saja ketidaknyamanan pada TM
i

Mengetahui, Ponorogo, 15 Februari 2021
Pembimbing Lahan Mahasiswa

Katmiatin,S.ST Chirana Candra
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Kehamilan pada trimester 3 2. Bengkak

adalah usia kehamilan dari

mingguke 28- 40 ‘ Bengkak pada kaki timbul

minggu.Ketidaknyamanan | akibat sirkulas idarah

akibat ukran bayi yang yang kurang lancer seiring

sedangt umbuh, mungkin ‘ dengan pembesaran perut

sedikit menganggu .berikut ‘ ibu. Adapun cara

beberapa ketidaknyamanan mengatasinya adalah:

| yang menyertai:
‘ a.Hindari pakaian ketat
1. Sembelit \ ‘ b.Miring kiri saatt idur
Adanya c.Jalan pagi
Perubahan d.Tinggikan kaki saat
Bentuk rahim berbaring
Yang semaskin membesar
dan efek dari konsumsi €. Gunakan sepatu tumit
Fe.Namun tidak perlu di rendah
Oleh: cemaskan, karena dapat |
2 dikurangi dengan cara
Chirana Candra S |
minum 6-8 gelas/hari,
DIl Kebidanan UNMUH makan makanan yang
PONOROGO j berserat dan olah raga /
3. Nyeri pinggang Perbanyak minum air putih, dll 7. Kram Kaki

.

-.1

Sering terjadi pada

kehamilan karena adanya
q; ﬂ ang perlu perubahan sirkulasidarah,
diperhatikan sebaiknya 5. SeringKencing } tekanan pada saraf dan
menekuk kaki dari pada kurangnya asupan kalsium
membungkuk ketika Peningkatan air kencing ‘ (terdapat pada susu)
mengambil terjadi akibart { —
sesuatu/mengangkat apapun penekananrahim, dimana \ m
g dmar | i =37
menekan kandungkencin

sedikit di depan kaki yang lain ngkencing PP PR
4. Keringat meningkat 6. His Palsu

1 Garis-garis yang berwarna
Dapat di atasi dengan His (kenceng-kenceng) atau ‘ pimk, keuangan atau
Memakai baju yang longgar, kontraksi perut berupa rasa bahkan kehitaman
baju yang menyerap keringat, sakit yang ringan namun ' dperut,paha,bokong dan
jaga sirkulasi udara di rumah, dapat menghinglang bila payudara.
sering berada di ruangan digunakan untuk
terbuka, mandi yangteratur, beristirahat

J




Nama Mahasiswa
NIM

Pokok Bahasan
Tempat Praktik
Tanggal

Waktu

FORMAT SATUAN PENYULUHAN

: Chirana Candra Mukti Santoso

: 18621637

: Gizi pada Ibu hamil

: Klinik Mutiara Delima
: 15 februari 2021
:19.10

A. Tujuan Umum
Diharapkan ibu dapat memaham tentang gizi pada ibu hamil

B. Tujuan Khusus
Diharapkan ibu dapat memahami mengenai tentang pentingnya gizi bagi ibu
hamil, kebutuhan gizi ibu hamil, dampak kekurangan gizi

C. Materi

Gizi pada ibu hamil
D. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode
2. Media

Ceramah dan tanya jawab
Leaflet

3. Proses penyuluhan

22

Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan audience paraf
1. Mengucapkan salam 1. Menjawab salam
2. Memperkenalkan diri 2. Mendengarkan

15 3. Menyampaikan tujuan 3. Mendengarkan

Menit |4. Menyampaikan materi 4. Memperhatikan
5. Tanya jawab 5. Bertanya
6. Mengucapkan salam penutup |6. Menjawab salam

E. Evaluasi

Ibu dapat mengulang tentang pentingnya gizi bagi ibu hamil, kebutuhan gizi
ibu hamil, dampak kekurangan gizi

Mengetahui,
Pembimbing Lahan

(Katmiatin, S.ST))

Mahasiswa

(Chirana Candra)

Ponorogo, 15 februari 2021




+ Zat besi

Makanon: sayuran hiju (bayom, kongkung,
doun singhong), deging, ikan, unggeas, kocang -
kocangan. Kebutuhon ot besiibu hamil men-
ingkat 30%. Kekuronan 20t besi dapat
emnggomgd persalimn & &u mende-rita
anema

+ Serat

Kekurongan serat memyebabkan sembelit.
Perbanyak sayur-soyuron don pisang

+ Vitamin

Berfungsi untuk mendukung pertumbuhan &
perkembangan jann

Vitomin A« meningkatkon days tahan tubuh
sehingga dapat mencegsh kematian bayi
Vitomin B1, 82, B6 &BI2 - untuk proses me-
tabolsm tubuh

Vitamin € | Membantu penyerapan 2at besi
& mencegoh anemia

Vitomin D : Pembentukan tulang & aigi. Susu,
kacang-kacangan.

Vitamin € | Pembentukaon sel darah merah.

Adahhh\aluunmmnd-

ung zat tenaga, zat pembangun dan zat

pengatur dalam susunan yang seimbang dan

dalam umlah yang seswal sesual dengan

kebutuban gizi ibu hamil.

1 Sumber zat tenaga: beras, kent
singkang, rati, mi

2. Sumber zat pembangun: ayam, ikan,
daging, telur, hati

3. Sumber zat pengatur: say
warna hijau dan buah

=l

ber-

Manfaat nutrisi ibu hamil

+ Memenuhi kebutuhan nutrisi ibu
dan janin

¢ Menunjang tumbuh kembang janin

+  Mencegah terjadinya anemia, KEK
pada kehamilan

Teknik pemberian makonan poda &y hamil

yong menaalom i masaloh kehamilan yoitu

1. Makon sedikit donsering

1 Sajikan mokanon dalom keadoan hangat dan
menarik

3 Memilin makanan yang berganti-ganti.

MAKANAN Y ANG SEBAIKNYA DIHIND ARI

¢ Makaon yong miskin xat gzl tetopi koya

*  Mdkanan yong beragarom tinggl seperti kornet,
sayaron kelangan

+  Alhol, kopi don mirman yong bersoda

*  Mdkanan yong diolah tidok sempuma dan men-
tch seperti fekur mentoh atou setengoh ma-
tong don susu 0T

Makanlah makanan bergizi

sesual dengan pola menu

seimbang agar ibu tetap

sehat dan melahirkan bayi
yang sehat

Pado jonin : keguguran, BBLR, cacat
bawaan,, ahir mati.

« Pada ibu: anemia, perdarahan, mudah
terkena infeks|,

« pada persalinan : perdarahan setelh
mekhirkan, bayi lahir premature, per-
salinan sulit dan lama.

Anjuran

« Sayuran 3 porsi / hari

« buah-buakan 2 porsifhari

« Pengolahan sayur dengan tidak mema-

sak terkak lama (sangat matang) agar
mt bes| tidak hilang

« Mengurangi makanan/miruman kemasan
dg bahan peqawet & pewarna

23

Oleh:
Chirana Candra
18621637

Zat gizi yong horus dipenuhi antora
lain:

+ Alr

Joga ogar b hamil tidak kekurangan
ar  Se-baikya Ibu hamil mimm
minimal 10 gels or putih seticp
harinya. Air putih bisa divariasi dan
Jus atou yogurt

+ Asam Folat dan seng

Mokanon : sayur & buch seperti
jeruk, pisong, brokoli, wortel,
kembang kol, boyam Kekurongan zat
ini dapat menyebabkan cocat bawaan
pada bayi

+ Kalori

Makanon - Zat ini dibutuhkon untuk
pembentukan  sel-sel bow &
pengaliron mokanan dori by k= jonin
melolil plasenta.

+ Protein

Makanon © doging, ke, ikan, telur,
kooong-Macongan,  tohu,  tempe
Bergum sebagai zat pembangun 75-
100 grom/hari {1 1/2—2 potom)

+ Kalsium

Apabila kalsium kurang, jonin akan
mengambil kalsium dori @u, itu dapat
menyebabkan asteoporosis poda du.
Minumiah susu minimal Ix/hari




Nama Mahasiswa : Chirana Candra Mukti Santoso
NIM : 18621637
Pokok Bahasan : Persiapan Persalinan
Tempat Praktik : Klinik Mutiara Delima
Tanggal : 23 februari 2021
Waktu : 15.00
A. Tujuan Umum
Diharapkan ibu dapat memaham tentang Persiapan Persalinan
B. Tujuan Khusus
Diharapkan ibu dapat memahami mengenai pengertian persalinan siaga,
tanda-tanda persalinan, apa saja perlengkapan yang harus dibawa saat
persalinan
C. Materi
Persiapan Persalinan
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media  : Leaflet
3. Proses penyuluhan
Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan audience paraf
3. Mengucapkan salam 2. Menjawab salam
4. Memperkenalkan diri 4. Mendengarkan
15 5. Menyampaikan tujuan 5. Mendengarkan
Menit |6. Menyampaikan materi 6. Memperhatikan
7. Tanya jawab 7. Bertanya
8. Mengucapkan salam penutup |7. Menjawab salam
E. Evaluasi

24

FORMAT SATUAN PENYULUHAN

Ibu dapat mengulangi kembali tentang pengertian persalinan siaga, tanda-
tanda persalinan, apa saja perlengkapan yang harus dibawa saat persalinan

Mengetahui, Ponorogo, 23 Februari 2021
Pembimbing Lahan Mahasiswa

(Katmiatin,SST ) (Chirana Candra Mukti S)



Apa  Saja Pﬂ‘kngknpan yang
dibawa saat Persalinan?
1. Buku KIA

harus

2@« . ®0 .

Sebaiknya selain buku ini harus dijaga (tidak boleh
hilang), ibu hamil & keluarga juga membaca buku
KIA ini. Dalam persalinan, Buku KIA digunakan
sehagai salah satu sumber untuk menentukan cara
persalinan.

2. Jarit 2 buah, Baju berkancing depan 2 buah

Ibu memakai jarit untuk bersalin dan selepas
persalinan, Baju atas adalah baju berkancing yang
berba-han dasar Kaos (agar tidak panas, dan mudah

untuk dilepas serta gampang untuk menyusui),

Apa ity Perzalinan Siaga?

Persaliman Siaga adalah Persaliman yang ditolong
oleh tenaga kesehatan (Perawat Matemitas, Bidan,
atau Dokter) dengan kesiapan yang baik dari ibu
dan keluarga.

Persiapan Ibu

1. Telah mengikuti Kelas Ibu Hamil (Ante Natal
Care/ANC) setidaknya4 Kali selamakehami-
lan (Ix trimester|, Ix trimester 2, & 2x tri-
mester 3)

2 Melakukan perawatan2 yang dianjutkanselama
kehamilan: gizi, perawatan payudara, senam
hamil, dll.

3. Siap Mental. Yakin persalinan akan berhasil &
menyenangkan

4. Mengerti tanda-tanda persalinan dansegera
datang ke pelayanan kesehatan yang sudah
direncanakan

Persiapan Keluarga

I. Bersama Ibu merencanakan tempat persalinan
(Bidan praktek, Dokter Praktek, Puskesmas,
atau Rumah Sakit)

2 Mempersiapkan transportasi bila sewaktu-
waktu tanda persalinan muncul (Becak, Mobil,
Ambulan,, dil)

3. Bersama Ibu mempersiapkan barang yang di-
bawa ketika persalinan

4. Mempersiapkan Materi. Kebutuhan uang yang
dibutuhkan. Bisa melalui Jampersal atautabun-

gan pribadi.

3. Pembalut persalinan dan celana dalam
_—
L

ey B,

(o=

%’I

f Bersalin
ol 7

Pembalut khusus ibu bersalin yang besar ddan
celana dalam yang nyaman untuk ibu,
4. Perlengkapan untuk bayi baru lahir

Minimal membawa 2 baju bayi, 2 popok bayi,
sarung tangan dan Kaki bayi, selimut bayi 2 buah,
topi hayi 1 bush dan selimut tebal 1. (penggunaan
gurita. TIDAK - DIBOLEHKAN  Karena dapat
menckan perut bayi)

5. Dan persiapan pribadi lain untuk menginap
di rumah sukit minimal 3 hari

[Tanda-Tanda Persalinan
[Apabila muncul tanda persaliman seperti di bawzah

fni, segera mengunjungi tampat persalinan yang|
telzh direncanakan. Berikut tanda-tanda persaliman
Asli & palsu beserta respon yang dapat dilakukan:

Tandz Kon-trakst On-uraksl
Palsu Asli
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FORMAT SATUAN PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Chirana Candra Mukti Santoso
NIM : 18621637
Pokok Bahasan : Tanda Bahaya Nifas
Tempat Praktik : Klinik Mutiara Delima
Tanggal : 16 Maret 2021
Waktu :09.00
A. Tujuan Umum
Diharapkan ibu dapat memaham tentang Tanda Bahaya Nifas
B. Tujuan Khusus
Diharapkan ibu dapat memahami mengenai pengertian masa
nifas,pengertian tanda bahaya nifas,tujuan asuhan masa nifas,tujuan
penyuluhan tanda-tanda bahaya nifas, tanda-tanda bahaya masa nifas
C. Materi
Tanda Bahaya Masa Nifas
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media  : Leaflet
3. Proses penyuluhan
Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan audience paraf
3. Mengucapkan salam 2. Menjawab salam
4. Memperkenalkan diri 4. Mendengarkan
15 5. Menyampaikan tujuan 5. Mendengarkan
Menit |6. Menyampaikan materi 6. Memperhatikan
7. Tanya jawab 7. Bertanya
7. Mengucapkan salam penutup |8. Menjawab salam
E. Evaluasi

Ibu dapat mengula,tujuan asuhan masa nifas,tujuan penyuluhan tanda-tanda
bahaya nifas, tanda-tanda bahaya masa nifas

Mengetahui, Ponorogo, 16 Maret 2021
Pembimbing Lahan Mahasiswa

(Katmiatin,S.ST) (Chirana Candra)
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Tanda Bahaya Ibu Nifas

1. Pengertian masa nifas

Masa nifes adalah masa dimulai
setelah kelahiran plasenta dan
berakhir ketika alat kandungan
kembali seperti semula sebelum
hamil yang berlangsung selama 6
minggu atau 42 hari.

2. Pengertian tanda-tanda bahaya

masa nifas
Suatu tanda yang abnormal yang
mengindikasikan adanya bahaya atau

komplikasi yang dapat terjadi selama

masa nifas.

. Tujuan asuhan masa nifas

o Menjaga kesehatanibudan
bayinya, baik fisik maupun
psikologinya.

b. Mendeteksi masalah, mengobati
atau merujuk bila terjadi
komplikasi pada ibu maupun
bayinya.

¢ Memberikan pendidikan
kesehatan tentang perawatan
kesehatan diri, nutrisi, keluarga
berencana, menyusui, pemberian
imunisasi kepada bayinya dan
perawatan bayi yang sehat.

d. Memberikan perawatankB.

e. Meningkatkan kelancaran ASI.
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4. Tujuan penyuluhan tanda-tanda
bahaya masa nifas

» TIbu mengetahuitanda-tanda
bahaya pada masa nifas.

» Ibumengetahui hal yang harus
dilakukan bila menemukan
salah satu tanda bahaya.

5. Tanda-tanda bahaya masa nifas
o Perdarchan post partum adalch

perdarahan lebih dari 500 ml
dalam masa 24 jam setelah anak
lahir.
Faktor penyebab perdarahan post
parfum antara lain:
 Jarak persalinan pendak
kurang dari 2 tahun
o Persalinan dengan findakan,
pertolongan persalinan oleh
dukun
* Adanya sisa plasenta,
robekan jalan lahir

Lochea yang berbau busuk (bau
dari vagina)

Lochea adalah cairan yang
dikeluarkan uterus melalui vagina
dalam masa nifas, jumlah lebih
banyak dari pengeluaran darah

TANDA BAHAYA
IBU NIFAS
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dan lendir waktu menstruasi serta
berbau anyir (cairan ini berasal
dari bekas melekatnya plasenta).
Bila lochea bernanah dan berbau
busuk disertai nyeri perut bagian
bawah kemungkinan diagnosisnya
metritis. Metritis adalah infeksi
uterus setelah persalinan. Bila
pengobatan terlambat bisa
mengakibatkan syok.

Macam-macam lochea

Lochea

Waktu | Warna

Rubra

1-3 hari | Merch
kehitaman

Sangurolenta | 3-7 hari | Merah

kekuningan
Serosa 8-14 Kekuningan/
hari kecoklatan
Alba >14 hari | Putih

c

Pusing dan lemas berlebihan
Dimana keadaan ini disebabkan oleh
tekanan darah rendah, kurangnya
istirahat, dan kurangnya nutrisi,
sehi ibu kelihatan pucat.
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FORMAT SATUAN PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Chirana Candra Mukti S
NIM : 18621637
Pokok Bahasan : Perawatan Pada Bayi
Tempat Praktik : Klinik Mutiara Delima
Tanggal : 16 Maret 2021
Waktu :09.00
A. Tujuan Umum
Diharapkan ibu dapat memaham tentang Perawatan Pada Bayi
B. Tujuan Khusus
Diharapkan ibu dapat memahami mengenai pengertian,tujuan perawatn
bayi, macam-macam perawatan bayi
C. Materi
Perawatan Pada Bayi
C. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media . Leaflet
3. Proses penyuluhan
Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan audience paraf
1. Mengucapkan salam 1. Menjawab salam
2. Memperkenalkan diri 2. Mendengarkan
15 3. Menyampaikan tujuan 3. Mendengarkan
Menit |4. Menyampaikan materi 4. Memperhatikan
5. Tanya jawab 5. Bertanya
6. Mengucapkan salam penutup 6. Menjawab salam
D. Evaluasi

Ibu dapat mengulangi kembali tentang pengertian,tujuan perawatn bayi,
macam-macam perawatan bayi

Mengetahui, Ponorogo, 16 Maret 2021
Pembimbing Lahan Mahasiswa

(Katmiatin, S.ST)) (Chirana Candra Mukti)
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Perawatan pada Bayi

1. Pengertian
Suatu tindakan merawat dan
memelihara kesehatan bayi dalam
bidang preventif dan kuratif.

2. Tujuan perawatan pada bayi
a Memelihara perasaan amandan
nyaman bayi
b. Menurunkan angka mortalitas dan
morbiditas
¢ Bayi dapat tumbuh dan
berkembang secara normal

3. Macam-macam parawatan bagi

bayi, sebagai berikut:

a Bayi baru lahir tidak perlu
memakai gurita,
Penggunaan gurita pada bayi
justruakan menekan bagian perut
bayi dan membuat bayi kesulitan
untuk bernafas, seandainya ibu
ingin tetap mengenakan gurita
sebaiknya ikatan harus longgar.

berkuolitos yorg oloms. seperti
bahan yang terbuat dors 100%
cotton agor kermgot yang munod
1 terse bak.

o Menggenti gogok.
Apabla wro mambernhkanno
hurang benor, kulit boyt alen
menjodi lecet. Gontioh pepok bays
setiop kak basoh, Bershken
terkebih dohuly daerch yong
terkeno kencing dergon oir bersih
don kernghon dergon hordub
kering/ tissu.

b. Perawatan bayi dengan bedong.
Bayi baru lahir memang
membutuhkan kehangatan, namun
bukan dengan membungkusnya
rapat-rapat dengan bedong. Bila
ingin memberikan kehangatan,
sebaiknya lipatan kain jangan
terlalu ketat, karena bayi tidak
bisa bernafas dengan leluasa.
Perhatian pada bayi yang panas
tidak boleh dibedong. karenaakan

meningkatkan suhu tubuhnya.

Perawatan pada Bayi
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¢ Penggunaan bedak bayi.

Bayi baru lahir sebaiknya tidak
perlu diberi bedak tabur seluruh
tubuh setelah mandi. Resiko
terhirup serbuk halus dari bedak
taburakan masuk paru-paru dan
mengganggu pernapasan bayi.
Jaga kebersihan saat bayi mandi
dengan menyabuninya terutama
daerah ketiak dan lipatan-lipatan.
Perawatan bayi usai BAK dan BAB
dengan menabur bedak dipantat/
alat kelamin, justruakan
menumpuk kotoran dan
menyebabkan lecet/ iritasi.
Setiap bayi BAK dan BAB cukup
bersihkan dengan kapas/ tissu
yang dibasahi air hangat dan
dikeringkan dengan handuk

d. Merawat mata bayi.

Jaga kebersihan dengan baik,
pastikan jari kuku ibu tidak
panjang, tidak tajam dan tidak
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FORMAT SATUAN PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Chirana Candra Mukti Santoso

NIM : 18621637

Pokok Bahasan : Keluarga Berencana KB suntik 3 bulan
Tempat Praktik : Klinik Mutiara Delima

Tanggal : 25 April 2021

Waktu : 10.00

A. Tujuan Umum

Diharapkan ibu dapat memaham tentang keluarga berencana kb suntik 3

bulan
B. Tujuan Khusus

30

Diharapkan ibu dapat memahami mengenai pengertian, cara Kkerja,

efektivitas, kekurangan dan kelebihan Kb suntik 3 bulan
C. Materi

Keluarga Berencana KB suntik 3 bulan
D. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : Ceramah dan tanya jawab
2. Media . Leaflet
3. Proses penyuluhan
Waktu Kegiatan penyuluhan Kegiatan audience paraf
1. Mengucapkan salam 1. Menjawab salam
2. Memperkenalkan diri 2. Mendengarkan
15 3. Menyampaikan tujuan 3. Mendengarkan
Menit |4. Menyampaikan materi 4. Memperhatikan
5. Tanya jawab 5. Bertanya
6. Mengucapkan salam penutup (6. Menjawab salam
E. Evaluasi

Ibu dapat mengulangi kembali tentang pengertian, cara kerja, efektivitas,

kekurangan dan kelebihan Kb suntik 3 bulan
Mengetahui, Ponorogo, 25 April 2021
Pembimbing Lahan Mahasiswa

(Katmiatin, S.ST) (Chirana candra)




% Yang tidak boleh
menggunakan

1. Hamil atau dicurigai hamil.

2. Perdarahan pervaginam yang
belum jelas diketahui
penyebabnya.

3. Tidak dapat menerima terjadinya
gangguan haid, terutama
amenore.

4. Menderita kanker payudara atau
riwayat kanker payudara.

5. Diabetes melitus disertai
komplikasi.

Waktu Mulai Menggunakan
Kontrasepsi Suntikan Progestin / 3
bulanan.

1. Setiap saat selama siklus haid,
asal ibu tidak hamil.

2. Mulai hari pertama sampai hari
ke-7 siklus haid.

3. Pada ibu yang tidak haid, injeksi
nertama diherikan setian saat

% PENGERTIAN

Suntikan Depo Provera yang diberikan
sekali setiap 3 bulan dengan dosis 150
mg. Disuntikkan seacara
intramuscular didaerah bokog atau
paha dan dianjurkan untuk diberikan
tidak lebih dari 12 minggu dan 5 hari
setelah suntikan terakhir.

4 Cara kerja

suntikan progestin yaitu mencegah
ovulasi, mengentalkan lendir serviks
sehingga kemampuan  penetrasi
menurun, menjadikan selaput lendir
rahim tipis dan atrofi, serta
mengahambat transportasi gamet
oleh tuba.

4 Keuntungan

1. Sangat efektif, 0,3 kehamilan per
100 perempuan / tahun, asal
penyuntikan  dilakukan  secara
teratur sesuai jadwal yang sudah
ditentukan.

2. Mencegah  kehamilan  jangka
panjang.
3. Tidak  berpengaruh  terhadap

hubungan suami istri.
4. Tidak menggandung estrogen
sehingga tidak akan berdampak

Diberikan dimulai pada saat jadwal
kontrasepsi suntikan yang
sebelumnya.

. Ibu yang menggunakan kontrasepsi

nonhormonal dan ingin menggantinya
dengan kontrasepsi hormonal,
suntikan pertama kontrasepsi
hormnal yang akan diberikan dapat
segera diberikan, asal saja ibu
tersebut tidak hamil, dan
pemberiannya tidak perlu menunggu
datangnya haid. Bila ibu disuntuk
setelah hari ke-7 haid ibu tersebut
selama 7 hari setelah suntikan tidak
boleh melakukan hubungan seksual.

. Ibu ingin mengganti AKDR dengan

kontrasepsi hormonal. Suntikan
pertama dapat diberikan pada har
pertama samapai hari ke 7 siklus haid.
Atau dapat diberikan setiap saat
setelah hari ke-7 sikluas haid,asal ibu
tersebut tidak hamil.

. Ibu tidak haid atau ibu dengan

o

9.

perdarahan tidak teratur.suntikan
pertama dapat diberikan setiap saat,
asal saja ibu tersebut tidak hamil, dan
selama 7 hari setelah suntikan tidak

serius pada panyakit jantung, dan
gangguan pembekuan darah.

. Tidak mempengaruhi ASI.
. Sedikit efek samping.
. Dapat

menurunkan  kejadian
penyakit kanker jinak payudara.

. Dapat menurunkan krisis anemia

bulan sabit.
Klien tidak perlu menyimpan obat
suntiknya.

10.Bisa digunakan oleh perempuan >

11.Dapat

35 tahun sampai pre menopause.
membantu  mencegah
kanker endrometrium dan
kehamilan ektopik

% Kerugian

1. Sering ditemuai gangguan haid
seperti  siklus haid yang
memendek atau memanjang,
perdarahan yang banyak atau
sedikit,  perdarahan  yang
teratur atau perdarahan yang
bercak (sponting) dan tidak
haid.

2. Klien bergantung pada fasilitas
pelayanan kesehatan.

3. Tidak dapat dihentikan
sewaktu-waktu sampai
suntikan berikutnya.

4. Permasalahan pada berat
badan merupakan salah satu
masalah dari efek samping

% Ya
1,
2;

3.
4.

. Terlambatnya

. Menyusui

Keluarga Berencana
Suntikan 3 Bulan

Di susun oleh :
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18621637
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yang sering terjadi.

. Tidak menjamin  terhadap
penularan IMS.

. Pada penggunaan jangka
panjang padat sedikit

menurunkan kepadatan tulang,
dapat menimbulkan kekeringan
vagina, menurunkan libido,
gangguan emosi, sakit kepala,
jerawat.

pengembalian
kesuburan setelah penghentian
pemakaian, hal ini bukan
karena terjadi kerusakan atau

kelainan  organ  genetalia
melainkan  karena  belum
habisnya pelepasan  obat

suntikan dari deponya (tempat
suntikan).

ng dapat menggunakan
Usia reproduksi.

Telat memiliki anak, atau yang
belum memiliki anak.

Anemia .

Stelah melahirkan dan tidak
menyusui.

. Ingin mendapat kontrasepsi

dengan efektivitas yang tinggi.
ASI setalah
melahirkan lebig dari 6 bulan.

. Nyeri haid yang hebat.
. Haid teratur
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