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Lampiran 1. Inform Consent 

 

 

 



478 
 

 
 

Lampiran 2. Lembar Permohonan Menjadi Responden 
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Lampiran 3. Poster Deteksi Risiko Infeksi dan Pencegahan Covid-19 Ibu Hamil 
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Lampiran 4. Kartu Skor Poedji Rochjati 

KSPR (Kartu Skor Poedji Rochjati) 

 

 

I II III IV 

 
KEL 

F.R 

 

NO 

 

Masalah / Faktor Risiko 
SKO 

R 

Triwulan 

I II 
III.1 III. 

2 

Skor Awal Ibu Hamil 2    2 

I 1 Terlalu muda hamil I ≤16 Tahun 4     

2 Terlalu tua hamil I ≥35 Tahun 4     

 Terlalu lambat hamil I kawin ≥4 Tahun 4     

3 Terlalu lama hamil lagi ≥10 Tahun 4     

4 Terlalu cepat hamil lagi ≤ 2 Tahun 4     

5 Terlalu banyak anak, 4 atau lebih 4     

6 Terlalu tua umur ≥ 35 Tahun 4     

7 Terlalu pendek ≥145 cm 4     

8 Pernah gagal kehamilan 4     

 

9 

Pernah melahirkan dengan 
a.terikan tang/vakum 

4 
    

b. uri dirogoh 4     

c. diberi infus/transfuse 4     

10 Pernah operasi sesar 8     

II  
 

11 

Penyakit pada ibu hamil 
KurangDarah b.Malaria, 

4 
    

TBCParu d. PayahJantung 4     

Kencing Manis (Diabetes) 4     

Penyakit Menular Seksual 4     

 
12 

Bengkak pada muka / tungkai 
dan tekanan darah tinggi. 

4 
    

 13 Hamil kembar 4     

 14 Hydramnion 4     

 15 Bayi mati dalam kandungan 4     

 16 Kehamilan lebih bulan 4     

 17 Letak sungsang 8     

 18 Letak Lintang 8     

III 19 Perdarahan dalam kehamilan ini 8     

20 Preeklampsia/kejang-kejang 8     

  JUMLAH SKOR     2 
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Lampiran 5. Buku KIA 
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Lampiran 6.Lembar Penapisan Ibu Bersalin 

PENAPISAN IBU BERSALIN 

DETEKSI KEMUNGKINAN KOMPLIKASI GAWAT 

NAMA : Ny Y 

TANGGAL : 11 Maret 2021 

JAM : 20.30 WIB 

NO. KRITERIA YA TIDAK 

1 Riwayat bedah secar   

2 Perdarahan pervaginam   

3 Persalinan kurang bulan (<37 minggu)   

4 Ketuban pecah dengan mekonium kental   

5 Ketuban pecah selama (>24 jam)   

6 Ketuban pecah pada persalinan kurang bulan (<37 
minggu) 

  

7 Ikterus   

8 Anemia   

9 Tanda atau gejala infeksi   

10 Preeklamsia / hipertensi dalam kehamilan   

11 Tinggi fundus 40 cm atau lebih   

12 Gawat janin   

13 Primipara dalam fase aktif kepala masih 5/5   

14 Presentasi bukan belakang kepala   

15 Presentasi ganda (majemuk)   

16 Kehamilan ganda atau gammeli   

17 Tali pusat menumbung   

18 Syok   

19 Bumil TKI   

20 Suami pelayaran   

21 Suami atau bumil bertato   

22 HIV/AIDS   

23 PMS   

24 Anak mahal   
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Lampiran 7. Lembar Observasi 
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Lampiran 8. Partograf 
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Lampiran 9. SAP 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa  : Siti Rofina Hamzani 

NIM  : 18621618 

Pokok Bahasan  : Ketidaknyamanan Ibu Hamil TM III 

Tempat Praktik  : PMB Ny Masfufah, S.Tr.Keb 

Tanggal  : 18 Februari 2021 

Waktu  :10 menit 

A. Tujuan Umum 

Diharapkan ibu dapat memahami tentang ketidaknyamanan ibu hamil TM 

III 

B. Tujuan Khusus 

Setelah mengikuti penyuluhan ini ibu dapat mengetahui : 

1. Macam-macam ketidaknyamanan ibu hamil TM III dan 

penanganannya 

C. Materi : Macam-macam ketidaknyamanan ibu hamil TM III dan 

penanganannya 

D. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode : Ceramah dan Tanya Jawab 

2. Media : Leaflet 

3. Proses penyuluhan 

Waktu  Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media 

7 menit 1. Pembukaan dan salam 

2. Pemberian materi 

Menjawab salam 

dan memperhatikan 

Leaflet 

3 menit 1. Tanya jawab 

2. Penutup salam 

Bertanya dan 

menjawab salam 

E. Evaluasi : Ibu mampu menjelaskan kembali mengenai macam-macam 

ketidaknyamanan ibu hamil TM III dan penanganannya 

       Mengetahui,              Ponorogo, 18 Februari 2021 

Pembimbing Lahan     Mahasiswa 

 

( Masfufah, S.Tr.Keb )      (Siti Rofina Hamzani) 

       NIP. 19760312 200701 2 016                                      NIM. 18621618 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa  : Siti Rofina Hamzani 

NIM  : 18621618 

Pokok Bahasan  : Cara menyusui yang benar 

Tempat Praktik  : PMB Ny Masfufah, S.Tr.Keb 

Tanggal  : 12 Maret 2021 

Waktu  : 10 menit 

A. Tujuan Umum 

Diharapkan ibu dapat memahami tentang Cara menyusui yang benar 

Tujuan Khusus 

Setelah mengikuti penyuluhan ini ibu dapat mengetahui : 

1. Cara menyusui yang benar dan fungsi dari menyusui yang benar 

B. Materi : Cara menyusui yang benar dan fungsi dari menyusui yang benar 

C. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode : Ceramah dan Tanya Jawab 

2. Media : Leaflet 

3. Proses penyuluhan 

Waktu  Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media 

7 menit 1. Pembukaan dan 

salam 

2. Pemberian materi 

Menjawab salam 

dan memperhatikan 

Leaflet 

3 menit 1. Tanya jawab 

2. Penutup salam 

Bertanya dan 

menjawab salam 

D. Evaluasi : Ibu mampu menjelaskan kembalidan mempraktikkan cara 

menyusui yang benar 

 

      Mengetahui,     Ponorogo, 12 Maret 2021 

Pembimbing Lahan     Mahasiswa 

 

( Masfufah, S.Tr.Keb )      (Siti Rofina Hamzani) 

       NIP. 19760312 200701 2 016                                      NIM. 18621618 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa  : Siti Rofina Hamzani 

NIM  : 18621618 

Pokok Bahasan  : Gizi ibu nifas 

Tempat Praktik  : PMB Ny Masfufah, S.Tr.Keb 

Tanggal  : 12 Maret 2021 

Waktu  : 10 menit 

A. Tujuan Umum 

Diharapkan ibu dapat memahami tentang gizi ibu nifas 

B. Tujuan Khusus 

Setelah mengikuti penyuluhan ini ibu dapat mengetahui : 

1. Macam-macam gizi bagi ibu nifas 

C. Materi : Macam-macam gizi ibu nifas 

D. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode : Ceramah dan Tanya Jawab 

2. Media : Leaflet 

3. Proses penyuluhan 

Waktu  Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media 

7 menit 1. Pembukaan dan 

salam 

2. Pemberian materi 

Menjawab salam 

dan memperhatikan 

Leaflet 

3 menit 1. Tanya jawab 

2. Penutup salam 

Bertanya dan 

menjawab salam 

E. Evaluasi : Ibu mampu menjelaskan kembali tentang macam-macam gizi 

ibu nifas  

 

       Mengetahui,     Ponorogo, 12 Maret 2021 

Pembimbing Lahan     Mahasiswa 

 

( Masfufah, S.Tr.Keb )      (Siti Rofina Hamzani) 

       NIP. 19760312 200701 2 016                                      NIM. 18621618 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa  : Siti Rofina Hamzani 

NIM  : 18621618 

Pokok Bahasan  : Perawatan Bayi Baru Lahir 

Tempat Praktik  : PMB Ny Masfufah, S.Tr.Keb 

Tanggal  : 19 Maret 2021 

Waktu  : 10 menit 

A. Tujuan Umum 

Diharapkan ibu dapat memahami tentang perawatan bayi baru lahir 

B. Tujuan Khusus 

Setelah mengikuti penyuluhan ini ibu dapat mengetahui : 

1. Cara perawatan bayi baru lahir dengan baik dan benar 

C. Materi : Cara perawatan bayi baru lahir dengan baik dan benar 

D. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode : Ceramah dan Tanya Jawab 

2. Media : Leaflet 

3. Proses penyuluhan 

Waktu  Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media 

7 menit 1. Pembukaan dan salam 

2. Pemberian materi 

Menjawab salam 

dan memperhatikan 

Leaflet 

3 menit 1. Tanya jawab 

2. Penutup salam 

Bertanya dan 

menjawab salam 

E. Evaluasi : Ibu mampu menjelaskan kembali dan mempraktikkan cara 

perawatan bayi baru lahir dengan baik dan benar 

 

       Mengetahui,              Ponorogo, 19 Maret 2021 

Pembimbing Lahan     Mahasiswa 

 

( Masfufah, S.Tr.Keb )      (Siti Rofina Hamzani) 

       NIP. 19760312 200701 2 016                                      NIM. 18621618 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa  : Siti Rofina Hamzani 

NIM  : 18621618 

Pokok Bahasan  : ASI Eksklusif 

Tempat Praktik  : PMB Ny Masfufah, S.Tr.Keb 

Tanggal  : 12 Maret 2021 

Waktu  : 10 menit 

A. Tujuan Umum 

Diharapkan ibu dapat memahami tentang ASI eksklusif 

B. Tujuan Khusus 

Setelah mengikuti penyuluhan ini ibu dapat mengetahui : 

1. Pengertian dan manfaat ASI eksklusif 

C. Materi : Pengertian dan manfaat ASI eksklusif 

D. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode : Ceramah dan Tanya Jawab 

2. Media : Leaflet 

3. Proses penyuluhan 

Waktu  Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media 

7 menit 1. Pembukaan dan 

salam 

2. Pemberian materi 

Menjawab salam 

dan memperhatikan 

Leaflet 

3 menit 1. Tanya jawab 

2. Penutup salam 

Bertanya dan 

menjawab salam 

E. Evaluasi : Ibu mampu menjelaskan kembali tentang ASI eksklusif 

 

       Mengetahui,              Ponorogo, 12 Maret 2021 

Pembimbing Lahan     Mahasiswa 

 

( Masfufah, S.Tr.Keb )      (Siti Rofina Hamzani) 

       NIP. 19760312 200701 2 016                                      NIM. 18621618 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

Nama Mahasiswa  : Siti Rofina Hamzani 

NIM  : 18621618 

Pokok Bahasan  : Kontrasepsi 

Tempat Praktik  : PMB Ny Masfufah, S.Tr.Keb 

Tanggal  : 1 Mei 2021 

Waktu  : 10 menit 

A. Tujuan Umum 

Diharapkan ibu dapat memahami tentang Kontrasepsi 

B. Tujuan Khusus 

Setelah mengikuti penyuluhan ini ibu dapat mengetahui : 

1. Efektivitas dan efek samping KB implan 

C. Materi : Efektivitas dan efek samping KB implan 

D. Kegiatan Penyuluhan 

1. Metode : Ceramah dan Tanya Jawab 

2. Media : Leaflet 

3. Proses penyuluhan 

Waktu  Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media 

7 menit 1. Pembukaan dan 

salam 

2. Pemberian materi 

Menjawab salam 

dan memperhatikan 

Leaflet 

3 menit 1. Tanya jawab 

2. Penutup salam 

Bertanya dan 

menjawab salam 

E. Evaluasi : Ibu mampu menjelaskan kembali tentang efektivitas dan efek 

samping KB implan 

 

       Mengetahui,                  Ponorogo, 1 Mei 2021 

Pembimbing Lahan     Mahasiswa 

 

( Masfufah, S.Tr.Keb )      (Siti Rofina Hamzani) 

       NIP. 19760312 200701 2 016                                      NIM. 18621618 
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Lampiran 10. Leaflet 
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Lampiran 11. Logbook Bimbingan LTA 
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