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Lampiran 1. Inform Consent

LEMBAR PERSETUJUAN

(Inform Consent)

Sava yang bertanda tangan dibawah im

Nama : Y(/\m'
Umur 19 thhun
Pendidikan : MP
Pekerjaan AT

Alamat - b Hrever BT 776 Ko Jambon k‘\b-f’ammja

Setelah mendapat penjelasan maksud dan tujuan serta memahami pelaksanaan study kasus
asuhan kebidanan secara continuity of care pada ibu hamil, bersalin. nifas. bayi baru lahir,
dan KB, oleh mahasiswa D [l Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi khen dalam

pelaksanaan asuhan kebidanan secara connimuiy of care tersebut.

Ponorogo, 18 Telruan 203

M

( )’AN! )
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Lampiran 2. Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada .

Calon Responden

Di Tempat
Dengan Hormat,

Saya sebagai mahasiswa Prodi D Il Kebidanan Fakultas [Imu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Ponorogo, bermaksud melakukan “Asuhan Kebidanan pada masa hamil
sampai dengan KB”. Asuhan Kebidanan imi dilaksanakan sebagai salah satu syarat dalam
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir Prodi D [l Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Ponorogo.

Saya mengharapkan partisipasi saudara atas asuhan yang saya lakukan Saya menjamin
kerahasiaan dan identitas saudara, informasi yang saudara berikan hanya semata-mata
digunakan untuk pengembangan ilmu kebidanan dan tidak digunakan untuk pengembangan
ilmu kebidanan dan tidak digunakan untuk maksud lain.

Atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan terima kasth.

Ponorogo, 15 Januari 2021

Siti Rofina Hamzani
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Lampiran 3. Poster Deteksi Risiko Infeksi dan Pencegahan Covid-19 Ibu Hamil

www.covid19.go.id

[bu Hamil

COVID-19 Hotline 119 ext S
g www.covid19.go.id
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Lampiran 4. Kartu Skor Poedji Rochjati

KSPR (Kartu Skor Poedji Rochjati)

I I 11 v

Triwulan

@]

KEL Masalah / Faktor Risiko

.1 | .
FR | NO | I

Skor Awal Ibu Hamil

| 1 | Terlalu muda hamil I <16 Tahun

N

Terlalu tua hamil [ >35 Tahun

Terlalu lambat hamil I kawin >4 Tahun

Terlalu lama hamil lagi >10 Tahun

Terlalu cepat hamil lagi <2 Tahun

Terlalu banyak anak, 4 atau lebih

Terlalu tua umur > 35 Tahun

Terlalu pendek >145 cm

0N O B~lW

Pernah gagal kehamilan

Pernah melahirkan dengan
a.terikan tang/vakum

9 Ib.uri dirogoh

c. diberi infus/transfuse

10 | Pernah operasi sesar

I Penyakit pada ibu hamil
KurangDarah  b.Malaria,

11 | TBCParu d. PayahJantung

Kencing Manis (Diabetes)

Penyakit Menular Seksual

12 Bengkak pada muka / tungkai
dan tekanan darah tinggi.

13 | Hamil kembar

14 | Hydramnion

15 | Bayi mati dalam kandungan

16 | Kehamilan lebih bulan

17 | Letak sungsang

18 | Letak Lintang

Il 19 | Perdarahan dalam kehamilan ini

[ec]Neelie )] I oy o I I S B S I S I S I Kol I NN N NN E N EN NS S BN

20 | Preeklampsia/kejang-kejang

JUMLAH SKOR 2




Lampiran 5. Buku KIA

R e T —

C am—ansa —isiih

Nomor Registrasi Ibu 2 7 eerissbesrorarsqisacissriansssanastarssonteassevior
Nomor Urut di Kohort Ibu L reevererren e e ter e ee et raeee e nn
Tanggal menerima buku KIA S cessensecsaisrsersernserrososescanesesrsressssensas
Nama & No. Telp. Tenaga Kesehatan:  .......ccccceeeeevereciniecsesnesisinseesinnns
.
|
Namalbu R Y SRR ... w
Tempat/Tgl. Lahir: ... v TME LA Sl o N\ -
Kehamilan ke : ... Anak terakhir umur: ..., tahun
Agama L LY /T N, .......
Pendidikan . Tidak Sekolah/SD/SMP/SMU/Akademi/Perguruan Tinggi*
GAORGER Dar aEPY. . [ R ... .. S N
Pekerjaan : Vst e T Twm
No.JKN / BPJS  : .. I ML o, Sdm W
\_ J
(Nama Suami N ws g_..’.‘.‘?...'. .......................................................... )
Tempat/Tgl. Lahir: ............. (\/?r"( .............................................................
Agama N S e M w Y
Pendidikan . Tidak Sekolah/SD/SMP/SMU/Akademi/Perguruan Tinggi*
COlORganDatan, {: Wo-. < i/l iam i e St . ... .. SRR,
Pekerjaan N AFHUIERNARN e e ¥
\_ g/
(" Alamat Rumah @ oeceocrieenns Vs leeeled 1 /{ .........................
gy o ST R
Kecamatan 3 i e SRR e ST
Kabupaten/KOta I oottt
No. Telp. yang bisa dihubungi : ..o
( Nama Anak D eseenennenns riebseessesssessanensensaassresae s s TSR T2
Tempat/Tgl. 71 11| ST
Anak Ke D oveesns pE—
No. Akte Kelahiran: .........
: Nn‘ 'KN I BPJS : asbgreseteavesanes
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Hari Pertama Haid
Hari Taksiran Persa
Golongan Darah

Riwayat Alergi

- piis! OLEH TENAGA KESE

Terakhir (HPHT)
linan (HTP)

Penggunaan Kontraseps
Riwayat Penyakit yang diderita lbu

HATAN

i sebelum hamil

Status Imunisasi Tetanus (T) terakhir
Guooe 2 PIOGOA D ..

N-b- 202
19-3-% Y -

8= 15
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\_
S
RIWAYAT OBSTETRI
Kehamil | Tahun | Lahir Lahir )
an Ke- Hidup/ | A Lahir Berat R | K 1}
Mati/ P::fm/ :g;:ntanl Lahir (g)/ | bersalin, A:::Isi zompli_kasi ,
Abortus | Term/ | Lai Pan!ang nakes |Saat ehamllanl .
Post nnya | Lahir ini | Persalinan |
Term (cm) {
l |
) T > A ,
'\\
-\
—
— |
\
\\
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Lampiran 6.Lembar Penapisan Ibu Bersalin

PENAPISAN IBU BERSALIN
DETEKSI KEMUNGKINAN KOMPLIKASI GAWAT

NAMA : Ny Y

TANGGAL : 11 Maret 2021

484

JAM : 20.30 WIB
NO. | KRITERIA YA TIDAK
1 Riwayat bedah secar v
2 Perdarahan pervaginam v
3 Persalinan kurang bulan (<37 minggu) v
4 Ketuban pecah dengan mekonium kental 4
5 Ketuban pecah selama (>24 jam) v
6 Ketuban pecah pada persalinan kurang bulan (<37 v
minggu)
7 Ikterus
Anemia v
Tanda atau gejala infeksi v
10 Preeklamsia / hipertensi dalam kehamilan v
11 Tinggi fundus 40 cm atau lebih v
12 Gawat janin v
13 Primipara dalam fase aktif kepala masih 5/5 v
14 Presentasi bukan belakang kepala v
15 Presentasi ganda (majemuk) v
16 Kehamilan ganda atau gammeli v
17 Tali pusat menumbung v
18 Syok v
19 Bumil TKI v
20 Suami pelayaran v
21 Suami atau bumil bertato v
22 HIV/AIDS v
23 PMS v
24 Anak mabhal v
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Lampiran 7. Lembar Observasi

—
LEMBAR OBSERVASI

A. MASUK KAMAR BERSALIN Tgl - N Marer 20210 5, 2030 Wik
His mular tgl N Marer o2y Jam 2‘.’. 30 wie
Darah nan
Lendir : .ad?' . cearnaas s
Ketuban pecah @ Jam . T,
Keluhan Lam @ . 7. .. ...

B. KEADAAN UMUM Tensi . No/so mm Ry
Suhw/nad: 5("'9 C - /SD)* I’.’%‘.M“

Lain-Lain D, B, /. 7, S W
TFRU pertennalian puset ~pX ru\&i , lc-t\‘cf,
C. PEMERIKSAAN OBSTETRI | Palpasi - ..1‘*?!‘_‘{.“3 t (belm mask f""%‘*l)-
2 DI 150X Adlam | munit , decntuc
3 Hisior o 2X , durasi 1S Awmik
AV T80/ / /| 0 S A
5. Hasil Y vm e T
6. Pemeriksa P-"‘d““
OBSERVASI KALA 1 (Fase Laten @ 4 cm)

Tyl [Jam [ Hisdlm 106 | DI) 1'1?:35’. Suhu | Nadi [VT "]“K&&Ehg'éu}i" N
Berapakal {Lamanya | | | | S S

Tya\ 2030 2y 1G5 [150% W04y 35y wyCm 7 3 m i |

]

I g : i |

: | { i

N | |

) H i E i E

| \ i i

| * | |

| | ! | !

| ! i | }

s | E :

| | ' |

: ' ! !

| | f

: | | |

- . b S T LN . R N .1 B ..i_“,,, SIS UL »I
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Lampiran 8. Partograf

PARTOGRAF

el p lTA o
%s.k%gjn\\m

19 1h

(&) oo w\b Alsmat
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: belum ek (utuh

Ny.
1 I‘wlz.."'
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=
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CATATAN PERSALINAN

I Mmu o0 ‘s

1. Tanggal : 24, Mgsase fundus uteri 7

2 ggal B}‘“

3. [ Tidak, alasan ..
CJRumah Ibu. () Puskesmas 25.  Plasenta lahir lengkap (intact) (Y) Tidak
OpPolindes [ Rumah Sakit Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan :

Klinik Swasta (] Lainnya -

4. Alamal tempat persalinan : JAWGOT | PONord 0

5, Catatan : (I rujuk, kala : 171170071V 26. Plasenta tidak lah . Ya /(Tidak

6. Alasan merujuk: . (] Ya, tindakan :

7. Tempat rujukan: ............ccoevivniniiiien s

8. Pendamping pada
O Bidan [ Teman oy .

() Suami C Dukun 27. si - .
OkKeluarga O Tidak ada e dmana Yol ¥

KALA | L) Tidak.

8. Panogram melewal gans waspada - Y /() 28. #:"‘ laserasi perinoum, derajat : 1 B34

10.  Masalah lain, sebutk: Y

" 7 an [fda nsahllan @engan) tanpa anestesi
O Tidak dijahit, alasan .............cocoicen S
1. F Tsb: .~ 29.  Atoni uteri :
[ Ya, tindakan

12.  Hasilnya g . E -

KALA Il b}

13 Episiolomi - _ Y {00
[ Ya, Indikasi 30. Jumiah perdarahan : ... .. ... ml
D Tidak ) 31, Masalah lain, ) =

14. g pada saal p 32. P " fah & Bt —
®5uami [ Teman [ Tidak ada i
O Keluarga [ Dukun

15.  Gawat Janin :

O Ya, tindakan yang dilakukan
o N 4
b. ...gram
i L Jdeni N
16,08 Disttta batu) g; ;sn_nilzlr:rn: bayl baru lahir . ada penyulit
IIJYa tindakan yang dilakukan By e
3)Hangsmgkan
:!vanghangalkan
{ sang taktil
17.  Masalah fain, sebutkan : — - As::'r:gk::nt:aa:- dan tempatkan di sisi ibu
18, enatalaksanaan masalah hersebul' memm bebaskan jalan nnpas
19.  Hasiinys - ~ : Jrangsang taktil () menghangatkan
' TN % LU bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
KALA iit T lain - lain sebutkan .........
20. Lamakalalli: ... NO. . menit Cacat bawaan, sebutkan -
21, ?nbemnomm- 10U im ? UiHipotermi, tindakan : —
Ya, waktu : ... menit sesudah persalinan b
O Tidak, alasan
22, Pemberian ulang Oksitosin (Zx) 7
Bﬁ\[s Drasanp——— .. NN 0
idak
23

ngnn tali pusat lerkendali 7
[ Tidak, alasan ..

PEMANTAUAN PERSALIHAN KALA v

Jam Ke Waktu | Tekanan darah Nadi

Kontraksi Kandung Kemih | Perdarahan

Uterus

1 i\1.40 l}a%sow_\% bail Fosong £ lou cc
55 13980 mm b aik Koiong !
22 . 10 [120/90 miiy] u b Aik Eosong 4
22.25/110/80 mmiig u Baik Keiong u

2 :: 9s#mo melly) " baik <osony T Soce
- 25|10 40 mwH “ Pak [<os0on \
Masalah kaia v YA Ak ada : . :

Fenafalahsannan 'masalah tersebut
Hasilnya : 7. ... SO
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Lampiran 9. SAP

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Siti Rofina Hamzani

NIM : 18621618

Pokok Bahasan . Ketidaknyamanan Ibu Hamil TM I
Tempat Praktik : PMB Ny Masfufah, S.Tr.Keb
Tanggal : 18 Februari 2021

Waktu :10 menit

A. Tujuan Umum
Diharapkan ibu dapat memahami tentang ketidaknyamanan ibu hamil TM
[
B. Tujuan Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan ini ibu dapat mengetahui :
1. Macam-macam ketidaknyamanan ibu hamil TM 111 dan
penanganannya
C. Materi : Macam-macam ketidaknyamanan ibu hamil TM Il1 dan
penanganannya
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah dan Tanya Jawab
2. Media  : Leaflet
3. Proses penyuluhan

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
7 menit 1. Pembukaan dan salam | Menjawab salam Leaflet
2. Pemberian materi dan memperhatikan

3 menit 1. Tanya jawab Bertanya dan
2. Penutup salam menjawab salam

E. Evaluasi : Ibu mampu menjelaskan kembali mengenai macam-macam
ketidaknyamanan ibu hamil TM Il dan penanganannya

Mengetahui, Ponorogo, 18 Februari 2021
Pembimbing Lahan Mahasiswa
( Masfufah, S.Tr.Keb ) (Siti Rofina Hamzani)

NIP. 19760312 200701 2 016 NIM. 18621618



Nama Mahasiswa
NIM

Pokok Bahasan
Tempat Praktik
Tanggal

Waktu

A. Tujuan Umum
Diharapkan ibu dapat memahami tentang Cara menyusui yang benar
Tujuan Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan ini ibu dapat mengetahui :
1. Cara menyusui yang benar dan fungsi dari menyusui yang benar

o

1. Metode
2. Media

SATUAN ACARA PENYULUHAN

: Siti Rofina Hamzani

: 18621618

: Cara menyusui yang benar

: PMB Ny Masfufah, S.Tr.Keb

112 Maret 2021

: 10 menit

: Ceramah dan Tanya Jawab

Leaflet

3. Proses penyuluhan

489

Materi : Cara menyusui yang benar dan fungsi dari menyusui yang benar
Kegiatan Penyuluhan

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
7 menit 1. Pembukaan dan Menjawab salam Leaflet
salam dan memperhatikan
2. Pemberian materi
3 menit 1. Tanya jawab Bertanya dan
2. Penutup salam menjawab salam

D. Evaluasi : Ibu mampu menjelaskan kembalidan mempraktikkan cara
menyusui yang benar

Mengetahui,
Pembimbing Lahan

—

( Masfufah, S.Tr.Keb )

NIP. 19760312 200701 2 016

Ponorogo, 12 Maret 2021

Mahasiswa

¥

(Siti Rofina Hamzani)

NIM. 18621618
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

Nama Mahasiswa : Siti Rofina Hamzani
NIM : 18621618
Pokok Bahasan : Gizi ibu nifas
Tempat Praktik : PMB Ny Masfufah, S.Tr.Keb
Tanggal : 12 Maret 2021
Waktu : 10 menit
A. Tujuan Umum
Diharapkan ibu dapat memahami tentang gizi ibu nifas
B. Tujuan Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan ini ibu dapat mengetahui :
1. Macam-macam gizi bagi ibu nifas
C. Materi : Macam-macam gizi ibu nifas
D. Kegiatan Penyuluhan
1. Metode : Ceramah dan Tanya Jawab
2. Media  : Leaflet
3. Proses penyuluhan
Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
7 menit 1. Pembukaan dan Menjawab salam Leaflet
salam dan memperhatikan
2. Pemberian materi
3 menit 1. Tanya jawab Bertanya dan
2. Penutup salam menjawab salam
E. Evaluasi : Ibu mampu menjelaskan kembali tentang macam-macam gizi

ibu nifas

Mengetahui, Ponorogo, 12 Maret 2021
Pembimbing Lahan Mahasiswa
( Masfufah, S.Tr.Keb ) (Siti Rofina Hamzani)

NIP. 19760312 200701 2 016 NIM. 18621618




Nama Mahasiswa
NIM

Pokok Bahasan
Tempat Praktik
Tanggal

Waktu

SATUAN ACARA PENYULUHAN

: Siti Rofina Hamzani

: 18621618

: Perawatan Bayi Baru Lahir

: PMB Ny Masfufah, S.Tr.Keb
: 19 Maret 2021

: 10 menit

A. Tujuan Umum
Diharapkan ibu dapat memahami tentang perawatan bayi baru lahir
B. Tujuan Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan ini ibu dapat mengetahui :
1. Cara perawatan bayi baru lahir dengan baik dan benar
C. Materi : Cara perawatan bayi baru lahir dengan baik dan benar
D. Kegiatan Penyuluhan

491

1. Metode : Ceramah dan Tanya Jawab

2. Media  : Leaflet

3. Proses penyuluhan

Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media

7 menit 1. Pembukaan dan salam | Menjawab salam Leaflet
2. Pemberian materi dan memperhatikan

3 menit 1. Tanya jawab Bertanya dan
2. Penutup salam menjawab salam

E. Evaluasi : Ibu mampu menjelaskan kembali dan mempraktikkan cara
perawatan bayi baru lahir dengan baik dan benar

Mengetahui,

Pembimbing Lahan Mahasiswa

— o

( Masfufah, S.Tr.Keb )
NIP. 19760312 200701 2 016

Ponorogo, 19 Maret 2021

(Siti Rofina Hamzani)

NIM. 18621618



Nama Mahasiswa
NIM

Pokok Bahasan
Tempat Praktik
Tanggal

Waktu

SATUAN ACARA PENYULUHAN

: Siti Rofina Hamzani

: 18621618
: ASI Eksklusif

: PMB Ny Masfufah, S.Tr.Keb

112 Maret 2021

: 10 menit

A. Tujuan Umum
Diharapkan ibu dapat memahami tentang ASI eksklusif

B. Tujuan Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan ini ibu dapat mengetahui :
1. Pengertian dan manfaat ASI eksklusif

C. Materi : Pengertian dan manfaat ASI eksklusif

D. Kegiatan Penyuluhan

: Ceramah dan Tanya Jawab

1. Metode
2. Media

: Leaflet

3. Proses penyuluhan
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Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
7 menit 1. Pembukaan dan Menjawab salam Leaflet
salam dan memperhatikan
2. Pemberian materi
3 menit 1. Tanya jawab Bertanya dan
2. Penutup salam menjawab salam

E. Evaluasi : Ibu mampu menjelaskan kembali tentang ASI eksklusif

Mengetahui,
Pembimbing Lahan

—

( Masfufah, S.Tr.Keb )

NIP. 19760312 200701 2 016

Ponorogo, 12 Maret 2021

Mahasiswa

04

(Siti Rofina Hamzani)

NIM. 18621618



Nama Mahasiswa
NIM

Pokok Bahasan
Tempat Praktik
Tanggal

Waktu
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

: Siti Rofina Hamzani

: 18621618

: Kontrasepsi

: PMB Ny Masfufah, S.Tr.Keb
: 1 Mei 2021

: 10 menit

A. Tujuan Umum
Diharapkan ibu dapat memahami tentang Kontrasepsi

B. Tujuan Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan ini ibu dapat mengetahui :
1. Efektivitas dan efek samping KB implan

C. Materi : Efektivitas dan efek samping KB implan

D. Kegiatan Penyuluhan

1. Metode : Ceramah dan Tanya Jawab
2. Media  : Leaflet
3. Proses penyuluhan
Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Audience Media
7 menit 1. Pembukaan dan Menjawab salam Leaflet
salam dan memperhatikan
2. Pemberian materi
3 menit 1. Tanya jawab Bertanya dan
2. Penutup salam menjawab salam

E. Evaluasi : Ibu mampu menjelaskan kembali tentang efektivitas dan efek
samping KB implan

Mengetahui, Ponorogo, 1 Mei 2021
Pembimbing Lahan Mahasiswa
( Masfufah, S.Tr.Keb ) (Siti Rofina Hamzani)

NIP. 19760312 200701 2 016 NIM. 18621618



Lampiran 10. Leaflet

ibu hamil mulai dari umur kehamilan 28
minggu sampai 40 minggu.

M M K

Ibu Hamil Trimester 3

B.

a. Konstipasi atau Sembelit

e Minum air putih
minimal 6-8 gelas/,

tetap !
menjalankan cara-cara no 1,2 sampai

¢. Insomnia (gangguan tidur)
Beb cara untuk i

e menghindani rokok dan minuman
beralkohol dan menghindan kafein
(kopi)

Cara untuk mengatasi ketidaknyamanan

* Gunakan sepatu bertumit rendah
* Hindari i

masalah  bertambah  parah,
pergunakan kompres hangat

kasur yang menyokong

e. Kegerahan
Adapun Cara Py

e Pakai baju yang

nyaman, Pilihlah

by Hamil
Yrimester 3
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Cara Menyusui yang Benar

a) Pengertian
Cara mnyusui yang benar adalah cara
memberikan ASI kepada bayi dengan
perlekatan dan posisi ibu dan bayi yang
benar.

b) Fungsi menyusui yang benar

» Putting susu tidak lecet
Perlekatan menyusu pada bayi
kuat

Bayi menjadi tenang
Tidak terjadi gumoh
a eeding Pos|

Y A

v

nions

enyusu de

%+ Bayi tampaktenang

* Mulut bayi terbukalebar

<+ Bayi nampak menghisap kuat
dengan irama perlahan

++ Putting susu tidak terasanyeri

< Telinga dan lengan bayi terletak
pada satu garislurus

d) Akibat tidak menyusuidengan
benar
s Putting susu menjadilecet
s AS|tidak keluar secara optimal
sehingga mempengaruhi
produksiASI
® Bayi enggan menyusu

avi mendapat ASIdalam

cukup

# Putting dan payudara tidak
luka/ nyeri

~ Setelah beberapa hari menyusu,
bayi akan buang air kecil 6-8 kali
sehari danbuang air besar 2 kali
sehari

e) Tand:

kah menyusu yang

» Mencuci tangan sebelum
menyusui

o |bu duduk atau berbaring
dengan santai

« Sebelum menyusui ASI
dikeluarkan sedikit, kemudian
dioleskan pada putting dan
sekitar areola (cara ini
mempunyai manfaat ebagai
desinfektan dan menjaga
kelembaban putting susu)

« Meletakkan bayi pada satu
lengan, kepala bayi berada pada
lengkung siku ibu dan bokong bayi
berada padalengn bawah ibu.

« Menempelkan perut bayipada
perut ibu dengan meletakkan
satu tangan bayi di belakang
badan ibu

 Memposisikaan bayi dengan
telinga dan lengna padagaris
lurus

* |bu memegang payudara dengan
ibu jari di atas dan jari lain
menopang di bawah

e Mengajari ibu merangsang
membuka mulut bayi,
menyentuh pipi puttingsusu/
menyentuh sudut mulutbayi

e Setelah bayi membuka
mulutmasukkan putting susu
dan sebagian besar areolake
mulut bayi

e Mengajari ibu cara melepas
isapan bayi dengan jari
kelingking dimasukkan ke
mulut bayi melalui sudut
mulut/ dagu bayi ditekanke
bawah.

el
e Menyendawakan bayi dengan cara
bayi digendong tegak dengan
bersandar pada bahu ibu
kemudian punggungditepuk
perlahan-lahan sampai
bersendawa.

Cara Menyusui Yang Benar
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Gizi ibu nifas

b. Protein
Fungsi sebagai pengganti sel-sel yang
rusak dan sebagaai pembangun tubuh.

tubuh dan memperkuat
pembuluh darah.
Contoh: kiwi, jeruk, jambu biji.

1. Pengrtian N )
Gizi ibu nifas adalah zat-zat makanan yang Sumber: protein nabati (tahu, tempe ¥ Vitamin D fungsinya
sangat diperlukan untuk pertumbuhan dan kacang-kacangan) dan protein mengatur pengerasan
keschatan ibu dan bayi pada masa nifas. hewani (telur, udang, hati ayam, ikan tulang. ) )
2. Funesi gizi ibu nifas laut). Contoh: mentega, minyak ikan,
’ - telur.
a. Sebagai sumbertenaga v Vitamin E fungsinya
b. Pertumbuhan danpemeliharaan berpengaruh dalam
jaringan tubuh kesuburan wanita. Contoh:
3. Manfaat gizi pada ibu nifas kecambah, kacang tanah,
a. Mempercepat pengembalianalat- kedelai.
alat kandungan seperti sebelum v' Vitamin K fungsinya
hamil . mempengaruhi prses
b. Untuk meningkatkan produksi pembekuan darah.
ASI Contoh: hati, sayuran
¢ Membantu percepat berwarna hijau, keju.
penyembuhan luka-lukapersalinan ¢. Vitamin Y
4. Macam-macam zat gizi, manfaat dan v Vitamin Af}MSSinya
Jjenis masing-masing makanan memperbaiki ’a'inga" Rga
o Karbohidrat yan.'-g rusak, memelihara
Fungsi sebagai sumber tenaga. Jaringan "Tata'
Sumber: nasi, jagung, gandum, g‘;’;’h: et} i
roti, sagu, dan ketela. 7 e "
Vitamin B fungsinya
memelihara nafsumakan
s dan memelihara fungsi
- saraf.
Contoh: hati. susu. keju. d. Mineral
¥ Vitamn C fungsinya e Air fungsinyamengatur
pembentukan sel jaringan panas tubuh.
Buah semangka: | iris
> Snack pukul 16.00 WIB
Jgoton's plaAngabl3 dan GIZI IBU NIFAS
cangkir tch manis.
% é; c. Malam
£ Nasi: | piring sedang Pepes
; > ‘ ikan teri: 1 bungkus Perkedel
< goreng: | buah
Ca kangkung-touge: | mangkuk kecil
5. AKibat Kekurangan gizi padaibu > Snack pukul 21.00WIB
nifas Susu: 1 gelas
a. Produksi ASIberkurang. Wafer: | bungkus
b. Anemia.
¢. Proses pengenbalian rahimdapat
terganggu.
d. Dapat terjadiinfeksi.
6. Contoh menu makan ibu nifasdalam 1

hari
a. Pagi
Nasi: I piring sedang Tempe
goreng: | potong Telur
ceplok: 1 butir Tumis kacang
dan wotel: 1 mangkuk kecil
Susu: | gelas
> Snack pukul 10.00WIB 1
potong pepaya dan 1
cangkir teh manis.
b. Siang
Nasi: | piring sedang
Semur daging: | potong daging Tahu
goreng: 2 potong

Oleh: Siti Rofina Hamzani
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Perawatan pada Bayi Baru Lahir

1. Pengertian
Suatu tindakan merawat dan memelihara
kesehatan bayi dalam bidang preventif dan
kuratif.

2. Tujuan perawatan pada bayi
a. Memelihara perasaan amandan
nyaman bayi
b. Menurunkan angka mortalitasdan
morbiditas
¢, Bayidapat tumbuh dan
berkembang secaranormal

3. m-macam parawatan bagi

vi, sebagai berikut:

a Bayi baru lahir tidakperlu
memakai gurita.
Penggunaan gurita pada bayi justru
akan menekan bagian perut bayi dan
membuat bayi kesulitan untuk
bernafas, seandainya ibu ingin tetap
mengenakan gurita sebaiknya ikatan
harus longgar.

Perawatan bayi dengan bedong. Bayi
baru lahir memang membutuhkan
kehangatan, namun bukan dengan
membungkusnya rapat-rapat dengan
bedong. Bila ingin memberikan
kehangatan, sebaiknya lipatan kain
jangan terlalu ketat, karena bayi tidak
bisa bernafas dengan leluasa.
Perhatian pada bayi yang panas tidak
boleh dibedong, karenaakan
meningkatkan suhu tubuhnya.

¢. Penggunaan bedak bayi.
Bayi baru lahir sebaiknya tidak perlu
diberi bedak tabur seluruh tubuh setelah
mandi. Resiko terhirup serbuk halus
dari bedak taburakan masuk paru-paru
dan mengganggu pernapasan bayi.
Jaga kebersihan saat ba mandi dengan
menyabuninya terutama daerah ketiak
dan lipatan-lipatan. Perawatan bayi usai
BAK dan BAB dengan menabur bedak
dipantat/ alat kelamin, justru akan
menumpuk kotoran dan menyebabkan
lecet/ iritasi.
Setiap bayi BAK dan BAB cukup
bersihkan dengan kapas/ tissu yang
dibasahi air hangat dan dikeringkan
dengan handuk bersih.

d. Merawat mata bayi.
Jaga kebersihan dengan baik, pastikan
Jjari kuku ibu tidak panjang, tidak tajam
dan tidak

kasar. Membersihkan kotoran mata
dengan menggunakan kapas steril
yang dibasahi air matang. satu kapas
satu mata.

e. Merawat kuku.
Kuku si kecil bisa dipotong oleh ibu
bila sudah terlihat panjang. Aktivitas
ini bisa dilakukan dengan suami saat
bayi tidur.

Setelah dipotong, kuku dikikir agar
tidak tajam. Untuk menghindari
goresan kuku, pakaikan sarung
tangan.

f. Pakaian bayi.
Pakaian bayi harus disesuaikan
dengan cuaca. Gunakan bahan

berkualitas yang alami, seperti bahan
yang terbuat dari 100% cotton agar

keringat yang muncul dapat terserap
dengan baik.

Mengganti popok.

Apabila cara membersihkannya Kurang
benar, kulit bayi akan menjadi lecet.
Gantilah popokbayi setiap kali basah.
Bersihkan terlebih dahulu daerah yang
terkena kencing dengan airbersih dan
keringkan dengan handuk kering/ tissu.

PERAWATAN BAYI BARU LAHIR
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1. Pengertian
Pemberian ASI saja tanpa tambahan
makanan lain pada bayi berumur 0-6
bulan.

2. Jenis-jenis air susuibu

a Kolostrum adalah cairan kental
berwarna kekuning-kuningan yang
dihasilkan pada hari pertama sampai
hari ke-3. Kolostrum bias dikatakan
sebagai “imunisasi” pertama yang
diterima bayi karena banyak
mengandung protein untuk daya
tubuh yang berfungsi sebagai
pembunuh kuman dalam jumlah
tinggi.

b. Susu transisi adalah air susu ibu yang
diproduksi setelah kolostrum antara
hari ke-4 sampai dengan hari ke-10.
Warna susu lebih putih dari
kolostrum.

€. Susu matur adalah susuyang
keluar setelah hari ke-10.

Berwarna putih kental.

ASI, PASTI!
oa

3. Manfaat ASI Eksklusif
a  Untuk bayi
¥ Makanan terbaik bagi bayi
yang mudah dicerna dan
diserap.
¥' ASI menyempurnakan
pertumbuhan bayi sehingga
bayi sehat dan cerdas.
¥ ASI memberikan
perlindungan terhadap
berbagai penyakit.
ASI selalu tersedia dalam suhu
yang tepat untuk bayi.
¥ Komposisi dan volume ASI
cukup pertumbuhan dan
perkembangan bayi sampai
dengan 6 bulan.
¥ Bayi yang menyusu jarang
mengalami  diare dan tidak
akan mengalami sembelit
¥ System pencernaan bayi
sampai dengan 6 bulan
belum sempurna untuk

<

mencerna makanan selain ASL
-~
¥
P
L R

-
b. Untuk ibu

» Mengurangi perdarahan
setelah melahirkan dan
mempercapat kembalinya
rahim ke bentuk semula.

e Menjadikan hungan ibudan
bayi semakin dekat.

« Dapat menunda kehamilan,
dengan menyusui secara
eksklusif dapat menunda haid
dan kehamilan, sehingga dapat
digunakan sebagai alat
kontrasepsi alamiah/ Metode
Amenorea Laktasi (MAL).

¢ Mengurangi resikokanker
payudara dan ovarium.

* Pemulihan kesehatanibu
lebih cepat.

4 Cara untuk memperbanyak produksi

A ST

a  Menyusui secara eksklusif, hanya ASI
tidak ada makanantambahan lainnya.

b.  Menyusui kapanpun bayimeminta
(on-demand), sesering yang bayi
mau, pagi. siang dan malam.

¢ Apabila selalu tidur dan tidakmau
menyusui maka sebaiknya bayi
dibangunkan dan dirangsanguntuk
menyusui setiap 2-3 jam sekali setiap
harinya.

d. Menyusui  bergantian, supaya
tidak terjadi bendungan ASI pada
payudara sebelah.

e Tiak menggunakan botol/empeng.
Mengeluarkan AST dengan
memompa atau memerahdengan
tangan, disaat tidak bersama anak.

—h

9. Ciptakan kontak Kulit denganbayi,
misalnya dengan membelai dan
mengajaknya berkomunikasi.

h. Menyusui sambil berbaring
diranjang akan membantu ibu
lebih relaks dan membuat bayi
menyusu lebih lama.

i. Jangan tidur telungkep, karena bisa

menekan  payudara  ibu  dan

menurunkan produksi ASL.

Banyak minum air putih

<

Banyak istirahat untuk
menghemat  tenaga  dan
menghindari stress.

I Makan dan minum yang bergizi.
seperti sayur (daun katuk.bayam dan
lain-lain). buah. nasi. susu, daging,
ikan laut, telur.

ASI EKSKLUSIF
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Jarak kehamilan yang
dianjurkan pada ibu hamil yang
ideal dihitung dari sejak ibu
persalinan hingga akan mema-
suki masa hamil selanjutnya
yaitu 2-5 tahun

Wanita yang melahirkan
dengan jarak yang sangat ber-
dekatan (< 2 tahun) akan men-
galami  resiko antara lain
(Yolan, 2007) :

- Resiko perdarahan T- 3

- Plasenta previa

- Anemia

- Ketuban pecah dini

- Endometriosis masa nifas

- Kematian saat melahirkan

- Kehamilan dengan jarak yang
terlalu  jauh juga beresiko
menimbulkan persalinan lama

Kontrasepsi  adalah  upaya
mencegah pertemuan sel telur
matang dan sperma unfuk
mencegah kehamilan.
Kontrasepsi yang baik
harus memiliki syarat-syarat
anfara lain aman, dapat

JENIS-JENIS KONTRASEPSI
1. KONDOM

Keuntungan kondom :

« Memberi perlindungan terha-
dap Penyakit Menular Seksual
(PMS)

« Dapat diandalkan, sederhana,
ringan, dispo able, dan mudah
digunakan

« Efektif segera setelah di-
pasang

« Mudah didapatkan dan tidak
perlu resep dokter

« Murah karena digunakan dalam
Jjangka pendek

Kerugian kondom :

« Efektivitas tidak terlalu
tinggi

« Perlu menghentikan aktivitas

W dan spontanitas
‘ & hubungan seks
gum memasang
kondom

P ‘ mb-\. Dapat men-

3. Kontrasepsi Suntik
Keuntungan :
+ Memberikan  per-
lindungan  jangka
panjang selama 3 bulan
« Bila digunakan bersama pil KB dapat
mengurangi resiko yang ditimbulkan
karena lupa meminum pil KB
« Tidak mengganggu senggama
« Relatif murah
Kerugian :
« Berat badan naik
« Siklus menstruasi kadang terganggu
« Pemulihan kesuburan kadang-kadang

terlambat
4. Susuk / Implan —
Keuntungan : N
«+ Tidak mengganggu - " v
senggama \M —=

« Resiko untuk lupa
lebih kecil dibandingkan pil KB dan
suntikan karena Norplant dipasang
tiap 5 tahun

« Mudah diangkat dan segera setelah
diangkat kesuburan akseptor akan
kembali

Kerugian :

« Efektivitas dapat berkurang bila

digunakan bersama obat-obatan ter-
tentu

« Merubah siklus haid dan meningkat-
kan berat badan

« Tergantung pada petugas

« Tidak melindungi dari resiko tertu-
larnya PMS

?@@@\
L
,§§¢ﬁ -

2. PIL KB
Keuntungan pil KB :

« Efektivitasnya tinggi bila difni-

num secara rutin

« Nyaman, mudah digunakan,
tidak mengganggu senggama

«+ Relatif murah

Kerugian pil KB :

« Rasa mual, pusing, kencang
payudara dapat terjadi

« Efektivitas dapat berku
bila diminum bersama obat
tentu

« Kemungkinan untuk gagal sa

an

ada

ang
fer-

- Aksep _ Menjaga Jarak
bila muncul keluhan Kelahiran & Memilih
g Alat kontrasepsi
Kerugian AKDR :
« Perlunya pemeriksaan pelvis dan
penapisan PMS sebell

+ Butuh pemerikasaan benang se?elah
periode menstruasi jika terjadi
kram, bercak, atau nyeri.

« Akseptor tidak dapat berhenti

menggunakan kapanpun ia mau
6. MOW DAN MOP

Keuntungan : '\9‘ i

« Sangat efektif 5“?“

« Permanen

« Tidak mengganggu senggama

« Baik untuk klien yang bllu rnengolurm
keh. il mﬂ y J"
wanya

« Tidak ada gangguan seksual

Kerugian MOW :

« Permanen

@f»&.\

BkkbN

Siti Rofina Hamzani
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Lampiran 11. Logbook Bimbingan LTA

LOGBOOK
LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

Disusun sebagal acuan mahasiswa
Dalam rangka mengaplikasikan ketrampilan
intelektual, teknikal dan interpersonal pada tatanan nyata

NAMAMAHASISWA  +. 2%} %‘Of‘“‘ Namzon;
NIM . IBCATLTR
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J1. Budi Utomo No. 10 Telp. (0352) 487 662 Ponorogo Fax. (0352) 461796
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